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Ättl^ ilau jtt {leben. ®er gut gereinigte unb auggenom«» 
mtne, aber nid^t abgeputete ^al »irb gufammengefrämmt 
unb ber ©d^iüanj am ^opfe befefligt ober er wirb beliebig in 
©tüde gcfd^nitten unb mit i Quart red^t flarf fod^enbem, guten 
Söeinefflg übergoffen, »oburd^ er blau »irb* hierauf fod^t man 
if^n ungefäi^r i @tunbe in ©aigmaffer, bem man etwaö ßfflg, 
üerfd^icbene ©eiüärjf örner, ein Sorbeerblatt, tint gan^e 3wiebel, 
ettoa^ @albeiblätter, grüne 3)eter[IHe (aud^ mol^I etwa« Sitro* 
nenfd^eiben) aufe^t; nimmt i^n, trenn gar, i)om geuer, lägt i|n 
nod^ fur^e 3cit ^ugcbedft flei^en, rid^tet il^n trocfen auf einer 
©d^üffel an unb ferijirt it)n mit Del unb Sfflg ober einer befon^ 
bem @auce* 

2lal ein^ufalgen unb ^u räud^erm ^en abgezogenen 
unb reingett>af(|enen tc, %al, reibt man gut mit (©ala ein, baö 
man nod^ beliebig mit feinen Kräutern unb ^mnx^tn "otxmU 
fd^en fann unb (a^t i:^n fo einige ©tunben im (Bal^ liegen* 
S3iü man il^n • räud^ern, fo trodfnet man i^n auö bem (Balge 
gut ab, loidfelt i^n in 5)aj)ter unb i^angt i^n 2 — 3 2;age in ben 
^auä^. Sr fott fd^öne golbgelbe garbe getrinnen* 3« j^ß^f 
geräud^ert wirb er jä^e unb ^art; ju wenig geräud^ert balb 
ranatg. — 

Slal mariniren, f» mariniren. 

9(bfttl^rtntttel. ' Wt biefen wirb ^eut au 3:age, aller Drten 
aiemlid^ i)iel Unfug getrieben unb nid^t feiten baburd^ bte (De* 
funbl^eit bei 5llt unb 3«ng nad^l^altig befd^äbigt. Sine öer* 
flänbige, gefunbe Sebenöweife, mürbe meifl alle 5lbfü|rmittel 
entbc^rlid^ maö^en. ©♦ Slrt* 3?erflopfung» 2ßo man in 
gamilien burd^ ein 5lbfü:^rmittel Stufen fliften au fönnen 
glaubt, bürfte in ben meiften gällen ber folgenbe Xranf empfe^* 
len^werti^ unb genügenb fein; er ijl fd^on lange unter bem 



!Raiiun „SUtener ?arit= obtt ^utgittranl belannt unb 
wirb auf folgetibt ©cift tertittt! 1 — 2 Qucnt. gut« ©innifl' 

blattet, i Q. Senc^elfamtn unb 1 Stfi. SUatron^aßtin. 
flein iibetglegt inan mit i 3)int fo^enbem aBafTer, berft ju 
unb tä§t unter geltgeKtlii^en Untrü!)ren äHütifen, roorauf man 
im ^lufguft butt^felfet. ^icrBon gifct man SiTOfl^fenfn aßt 
1—2 Stimben 2 Sglöjfcl öoH, Äinbern 1—2 ä^eriöffel, 61« 
SOirfimg erfolßt. 

3ur ilicr6effetun0 bee Oeff^mntfca unb b« SBlrfung lann 
man etwai aJtolajftä iufeßtn (bie eigentli^ uorgef^riebene 
M'jmia i|t t6raw,inEijl »erfälf^t unb o^nc tefonbere Sßirfung), 
Dber nuti) tfffer: man nimmt anflatt bea !o(^enben SBaff«« 
tii» bi'inne ^btoc^ung getrodnetet Stvctf^^^n, ioaä nit^t Hoö bU 
S55itfun3 tea Sranfta er^öfet, fonbem aut^ bcn iDlbetll^fn 
®cf*ina'if ber @enna wefentli^ »erfeejfErt. 

©eititeäblätttt allttn aufjugiegen (role Sllanc^e t^un) 
ift gan; unrät^Üc^; rtenfo Ber»erflii$ abn tjl baa Äo(|en 
bcvfelben. 

gin Baar ©efbU^-^Juföer (wie man (ie In apot^efcn 
»orrättiia ftnbet) 9t&(nbö genommen unb anbetn 3}ormittagd, 
wenn nl'l^ig luieber^olt, 6UCen ebenfalls ein felt^tea unb ange- 
ne^meii aibfii^mittel. 

gafloröl, SglBjftl roeife genommen, ifl ein belanutta, »iel» 
getraui^teä Slbfü^rmittel ; ti pa^t me^r M Stibf^mcTjen mit 
!Dut(^fäflen unb bergleit^en, afö 6ei loa^ter S^etfiopfung, 

«Pillen, werben tdber, öon fogenannten fcillBfen Seuten, 
QÜjalirlid) in un6cf*«"'Hi6"t 9)(ajfcn oetMlut« unb bte mei- 
(len bet atmen Schlurfet »crlütäen (it^ baCutc^ nut 6eltätfiHic^ 
tt)t ßcbcn. Dieff Hliöfen 3ii(lfl"be liefen flÄ) adeln natiitli^er 
unb flc^etet, nut buti^ eine »eranberte unb jlcar »etfiänbigere 
PetenöreeifeSbetwlnben; wer inbejfen fein ^eil in ben ^iUen 
fu^t, ber ne^me anjtatt betüfievaU feilgebotene, »erfc&ieben titu- 
litten Ji'itentpiöen, ttiet bie in guten aipol^efen angefettigten 
"carthartic pills", unb jwar 2—3 ©tüd, atenbs Bot bem ju 
SBett geficn. 

aiö [>efonbere SBegel füt ben ®t6tau^ bet aibfü^tmiitel ifl 
frfjliefilld) JU etwäfineu! baf man biefelben wo möglitfe webet 
bei ganj iiü^tetn, naä} bei »oHem Ziagen nefeme, fonbetn lan- 
gete üeit rta(^ einet ^la^ijeit; ebenfo wenig paßt aud^ nai^ 
iljret aniwnbung eine flatfc unb »ofle ÜRo^ljeit. — 



— 5 — 

We^fel aufietoal^ten. 3n ein Ittftbtd^ted ®efäp Bringt man 
3tt)if(^en auögegtül^ten ober in ber ©onne gut getrodfnetcn 
®anti, bie Slepfcl fo, baß feine grud^t bie anbere Berüi^rt unb 
t)erf^ließt mit ^ajfenbem J)e(feU ®o »irb bic 2uft l^inläng* 
li^ afcgel^alten, ber trocfenc ®anb abforBirt bie geringe äu««^ 
bünjlung unb bie Sle^jfel erl^alten i^re grifd^e unb Slrom M 
3um nä(|{len Sommer. 

Xe^felmug nni V^felitttter. ®ute »e^fet (allein ober aur 
Hälfte mit guten, nid^t fleinigen Sirnen) »erben gut gereinigt 
nnb gewafd^en, aber nid^t gefd^ält, aui^ nid^t au^gefernt, 
fonbern {e in 2 — 4 S^i^eile acrfd^nitten unb bann mit fel^r 
»enig Sßaffer in einem Äcffel üoüfommen tcdä^ gefod^t. ^an 
rül^rt ba« ©an^e bann mit dntm l^ölaemen ^üi^rfd^eit flar, 
reibt fle burd^ einen Durd^fd^Iag (ober ®ieb> um (Schalen 
unb Äernl^äufer k* abjufonbern unb fod^t bie 9Kaffe unter be* 
jlänbigem Umrühren bidf ein* 2Bieber:^oIteg Srfaltenlaffen 
unb Sßieberauffod^en trägt jur größeren ^altbarfeif be^ 
9Ruße« bei. 

^ier in Slmerif a toirb 31 p fei muß, bie fogenannte ^p^tU 
butter meifl in ber Sßeife bereitet,* baß Siber frifd^ i)on ber 
f)reffe anil'^ geuer gebra(^t unb eingelod^t unb mai^renb biefe« 
^froaeffc^ nad^ unb naii ungefähr bie boppelte Quantität ge*= 
fd^älter, entfernter unb in 3Siertel jerfd^nittener Slepfel a^gefe^t 
»irb* Sßäl^renb ber ganaen ßtit »irb mit einem ^ölaernen 
3lü]^rfd^eit beflänbig gut umgeriii^rt unb nad^bem bie 3le|pfel fo 
aüt eingebrad^t jlnb, wirb ba^ Äod^en nod& fortgefe^t, biö ba^ 
9R u ß bie redete Sonflflena ^at, worauf ber ^cffel bann ijom 
geuer genommen wirb unb ijerfd^iebene ©ewürae, meifl 3^"^»^^ 
ttnb 5telfenpfeffer (allspice) augefe^t werben* 

eine anbere ^etl^obe ifl, anjlatt be« Siber«, ^olaffeiJ 
ttttb 2ß a f f er in^ Äod^en au bringen, gut abaufd^äumen unb 
bann bie gefd^älten k* ^epfel einaurül^ren u* f* w., wie im 35or^ 
l^ergel^enben angegeben* 

«etifeltoein, f» Siber* 

9lIIo|oI ober SBemgeifl ifi befanntlid^ bai^ burd^ ©ä^rung 
i>erfd^iebener Sw^c^^rten eraeugte 5>robuft, toa^ ben fogenann*^ 
ten geifligen ober fpirituöfen ©etranfen i^ren beraufd^enben 
©l^arafter mitt^eilt unb in biefen in fe^r ijerfd^iebenen ^^roaen^^ 
ten fid^ i)orftnbet* ^er 3llfoi^oI wirb aber aud^ für |ld^ im 
®roßen bereitet a«'wÄnnigfaltigen Smdtn unb ijl bann in 
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bcr Flegel mit mc^r ober tpeniger Sßajfcr gemifc^t, ba e^ unmog* 
H(^ ifl, burd^ 2)cfHnatton fogteid^ einen albfoluten, b» !• 
»afferfrcien 5l(fo]^oI gn gewinnen. 

Um nun ^tnan bie Quantität be« atfoluten Sltlol^ol 3U 
bcflimmcn, treidle |l(j^ in einem »ajfcrl^altiöen %Uc^oi ftnbet, 
benu^t man bie Sllfo^olomcter ober fogen. 93rant»ein* 
» a 9 en, bie üon ücrfd^iebener Sinrid^tung finb. ^ie 5lntoen* 
bung bcrfclben ifl kfannt; fie kflimmen ben wahren ^Ih^cU 
Qt^ait einer glüfflgfeit burd^ grö^ere^ ober geringere^ Sinfinfen 
in berfelben* Die gelbräuc^li^jlcn ober öiefieid^t bie bequemflen 
jlnb bie i)on 2: r a U e ^ unb 3^ i d^ t e r ♦ Da« le^tere 3nflru* 
ment gilbt an, toie öiet ©emid^tö^rojente an aBfotutem Sllfol&ot 
in reinem gegebenen ©eioid^te eine« mafferl^altigen Sllfol^ol fld^ 
beftnben* 2)(i aber ber 2(lf ol)olometer i>on 0t i d^ t e r fel)r unge^ 
nau ifl unb man nid^t leidet bie ©etoid^t^tjrojente be« Sllfo=* 
l^ol gu miffen toünfd^t, fo mirb üiel pupger baö 3njlrument 
i>on %xaU^^ angcioenbeti Die« geigt auf einer Wlaxh burd^ (&in^ 
jlnfen in einem Sßaffer 0, in gang majferfreiem 5llfol^oI 100, unb 
mit i^^m tann man bai^er ftnben, toie üiel 9R a § 1 1 e i t e ijon 
abfolutem Slllol^ol |ld| in tintm gegebenen S^a^e einer an& 
^rio^ol unb Sßaflier gemifd^ten glüfflgleit ftnben. 

Dicfe SWetl^obe ifl auc^ bequemer, ba bie 5llIo]^oI^aItigen 
giüfflgfeiten für geiool^nlid^ nid^t nad^ bem ©etoid^te, fonbern 
nac^ bem 'Ma^t, fotool^I bereitet aU ijerfauft werben* Diefer 
Sllfol)oIge^aIt »irb nur einfa(^ burc^ tint S^1^^ ««b bie Su^^^ 
jlaben 2:raa. ober Zx. begeid^net, fo ba^ 3. 35. «Ifo^ot öon 40° 
ober 40 5)r. 2:r. bebeutet, bap in 100 ^aßtleilen (ober SSotu- 
mtn) beffelben, nur 40 9Ra§t|eiIe abfoL ^Ifol^ot ent:!^atten jlnb 
unb gtoar bei einer Ztmptxatnx 'oon 12° 44 3^, Die Ztmpna^^ 
tur iflüon3ßid6tigIeit; toeUmitber25eranberungber2:em()eratur 
fld^ a»ar nid^t ber roa^xt SlI!o:^oI*®e:^aU einer glüfflgfeit, aber 
wo|l bie Di(^tig!eit biefer gtüffigfeit burc^ 3wfft»tmen3icl)en 
ober auöbei^nen pd^ fe^r ijeränbern fann; fo baß bann ber ku 
fol^olometer gu tief ober nid^t tief genug einfluten unb fo faffd^e 
Slngaben mad^en toürbe. 

Um einen fold^en 3rrtl^um gu ijermeibcn, l^at man ^Ifol^olo^ 
meter mit 3:()ermometer in ijerfd^iebener Söeife ijerbunben. gür 
bie gemß^nlid^e ^xavi€ tann man bie burd^ bie 2^emt)eratur i>tx^ 
anlaste 3i^ttl^ümer leidet l^intänglid^ berid^tigen, wenn man Ui 
Slbiocid^ung i)on ber angenommenen 9lormaItemperatur i)on 
72° m. für jiebe 5lbtoei(^ung üon 2J° 31. auä^ 1 ^Solumf^roa. %U 
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U^ol ai^ ober gufd^relBt; Je naö^'otni bie Ztmptxatut l^o^er ober 
niebriger aU 12° 3^1» jlc^t.*) 

enthalten fpirituofe glüfPöleiten auger «Ifol^ol unb 2ßajfer, 
nod^ anbere ©toffe in Sluflofung, toie bei SBetn, SSier, giqueureii 
IC* ber gall i|l, fo fann man ben ^Ih^ohQ^t^alt berfelben itid^t 
auöerläjfig burd^ bie Slllol^otometer ftnben; biefer muß bann 
auf anbere SBeife bejiimmt »erben* 

Der 3(tfol^oI wirb nun, Je nad^ feinem ijerfd^iebenen SBajfer* 
gemalte, im J^anbet in ber Sieget auc^ mit ijcrfd^icbenen 5tamen 
beseid^net Der ^amt Sltfol^ol aUtin, bejeid^net geioö^nlid^ 
abfotuten ober boc!^ fe^r concentrirten Sllfo^ol, mä^renb man 
unter (S))iritu^ ober SSeingeifl (ober auc!^ ©prit) ben mel^r ober 
weniger mit SBajfer i)ermif^ten Sllfol^ol ijerjlel^t* 

Serfd^iebene anbere SSegeid^nungen, t)on ber Sfpotl^eferfunjl 
eingeffil^rt, »erben aui^ ^äuftg im Seben gebrandet, »ie 3* 93* 
,,rectipcirtefter SBeingeifl (Spir. vini rectificatissimus) 
l^eißt ein mh^oi mit 90 Sotumpra* abfolutem SlIIol^oI; rec- 
tificirter SBeingeifl (Spir» vin. rectificatus) mit 80 5)roa* 
^Ifo^ol; ijerbünnter, rein* Söeing* (Spir. vin. rectif. 
dilutus) mit 60 5)roa* «llol^oL 

Stelltet tUIol^oI mug toajferl^ell unb gana farbloiS fein; barf 
feinerlei Webengeruc^ beff^en; mu^ fid^ 'oon ber ^anb fd^neü 
\)erfHid^tigen, of ne einen fufeligen ober fonfl unangenel&men ®e* 
rud^ au l^interlaffen u* f to* 9lur foid^en reinen^tfol^ot 
l^at man anautoenben, bei ber Screitung »on Siqueuren ober 
fonjligen geifligen ©etränlen, Sölnifd^en Söajfer, u* f* »* 
SIT^ fold^er fommt ber fogenannte beoborijlrte 2llf o^ol (deodorized 
Alcohol) l^ier im i&anbel i)or, ber in ber 0tegcl 95° abfolutem 
Sllfol^ol entl^atten foll* gür anbere ted^nifd^e ßtoeät, 3* 93* ^um 
aSrennen, Bereitung i)on garben, Sarnif^, ic. genügt ein unge«^ 
rcinigter 5l(fo^oI mieer gc»ß]^nli(^ im ^anbel t)orfommt, bem 
man nur jebe^mal bie ©tärfe gibt, »ie |le bie befonbern ßtotdt 
öorfd^reiben* 

WI(o|oI tebtt}tten, b* l§* au einem getoijfen ®rabe mit SBaffer 



*) (£ntfpred^ent> t>em Sllfobolometer öon $£r, t|t in granf reid^ ber 
»on ®a9*2uifac, t>cr cbcnfaH« 100 ®rabe cntba'It* Der 51 m e r i f a n t- 
fd^e ?llfobolometer begctd^net einen ©totr, öon 50° $lr. aU 
'*pToof ' unb jeigt bann 100 ®rabe above (üoer) unb 100 ®rabe be- 
low- (unter) proof, i(l alfo in 200 ®rabe etngct^ctlt. 
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ijcrbünnctt. SBltt man ein gcwiffe^ Quantum ällo^ol t>on 
einer 6eflimmtcn ©tärfe l^crjlellen, unt) ^at einen SlIIol^ol öon 
^öi^crm ©e^alt, fo !ann man turd^ einfädle Sted^nung finben, 
wie üiel ^(fol^ol i)on ber 6cfannten @tärfc unt) »ie ijicl Sßajfer 
man mifd^en mn^. ^an muUiijlicirt nämlid^ bie ^a^tf^tiU 
(OaUonen, Quart, 3)int ober bergL) weld^c man tereiten toiU, 
mit ber ßa^l ber Sllfol^ol^rocente, weiche ba« gaferilat entl^alten 
foü, unb biöibirt bann mit ber 3^^^ ber 55rocente, »e^e ber ge*= 
gefeene flärfere 5lIfo^ot entl^ätt, unb man erl^ält fo bie nötl^ige 
Quantität Sllfoi^ol, miö^t man anmn'ttn muß» Sßa^ bann 
an bcm gctwünfd^ten Quantum noä^ fel^lt, gibt bie ^engc be« 
SBaffer« »eld^e man ^ux SSerbünnung noc!^ sufe^en ixtu^. 

man »iü a* 93* 4 5)int Sranntewein 'ocn 40° Sttfol^olgel^alt 
fccreiten unb l^at reinen SlIIol^oI i)on 90°, mie »iel i)on biefem 
Sllfo^ol unb »ie öiel Sßajfer l^at man nöt^ig? man muItipH- 
cire atfo 4 mit 40 unb biijibire bag ^^robuct 160 mit 90, »a« 
.IJ 5)int SlHo:&or »on 90° gifct; biefem mu^ man alfo nod^ 2J 
5)int Sßaffer gufe^en unb erl^ält bann 4 5)int glüfflgfat »on 
40° Sllfol^otgel^aU. 

«Bfolttter «Ho^ol, b* i. njajferfreier SUfo^oI ifl gewö^nliiä^ 
fc^wer im J£>änbel gu ^6en* ^at man fold^en afcfoluten Sllfo^^ 
l^ol a« gewiffcn ted^nifd^en ßtotätn nöt^ig, fo fann man leidet 
Heine Quantitäten eine« an jld^ fd^on jiärfern Sllfo^ol mögU^jl 
toafferfrei mad^en nad^ folgenben SRetl^oben» 

1. ^aä) (Sömmering füllt man eine große Dd^fenMafe (bie 
man burd^ Sinmeid^cn ini.autm SBajfer unb Slbfd^afcen i>om 
gett gel^örig gereinigt unb bann mit einer Sluflöfung i)on tU 
toa« ^aufenfctafe ein >>aarmatüberflrid^en unb getrodfnet ^at) 
ungefäl^r J öoll mit red^t. jlarfem SBeingeijl; Mnbet bie 95lafe 
Tuftbid^t gu unb ^ängt fi'e an dntm »armen Drte auf, beffen 
Zmptxatux teflänbig atoifd^en 30°— 50° bleibt. SKöglid^fl 
gleid^formige Sßärme ijt ^au>>tbebingung. Durd^ bie SBänbe 
ber Slafe t^erbunflet bann ba« Söaffer mit nur fel^r wenig 
SBeingeijl unb man ^at fo nad^ 2—3 SBod^en fafl abfolutcn 

2, Sine anbere 9Retl^obe ijl nod^ einfad^er unh bequemer» man 
lege ein tiün ©tüdf Gelatine in ben «Ifo^ol. mh^ol mt 
bie Gelatine nid^t auf, aber le^teren abforbirt ba« SBaflTer 
au^ bem TOol^oI unb fd^willt baburd^ allmäUg an. man 
entfernt fle bann unb bamit iUQltiö^ aud^ ba« SBaffer au^ 
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bcm SHIo^oI; bieg ijl au6^ bequemer aU ter 5)lÄn : ben Sllfo* 
l^ol mit ^^ottafd^e ju fci^ütteln itnb nac!^ bem Slbfe^en ftar ab* 
gugiefen* 

Äloe »irb ^äuftg alg SWebiain öerttjanbt unb bilbet fel&r 
oft einen J^au()t6efianbti^eil bitterer ober abföl^renber 
ÜWebüamente, bie mitunter einen fliopen, toenn au6^ unberbien* 
ttn SHuf genießen (Sebendeliyire, ^iüen u» [♦ w.) unb meijt aU 
©e^eimmittet i)erlauft »erben* Cor bcm oft wieberl^otten 
©enujfe fold^er 5WitteI fann ni^t ^tnn^ gewarnt »erben» 
Wlanäjtv maQ |lc^ eine 3^^* I^wß ^^t bem fortgefe^ten Sinne^^^ 
mtn biefer Composita anfd^einenb gut beftnben ; aüein bie f^lim* 
mtn fjotgen »erben fidler nid^t an^Utihtn. 

%U SHittel gegen baö Ungeziefer, ifl bie SOoe übrigen« befon- 
berd au em^fel^len; 1 ©crutjeKÄ St:^,)«. in 1 £5, Söaffer getönt, 
gibt eine Slüfflgfeit, mit ber man 5)flanaen unb ©artenbeete be* 
ft>rengen ober be^infeln, S^l^iere einreiben ober baben fann, um 
^[meifen, Söürmer unb 3ttfe!ten aller 5lrt au tobten» 

Xnanal. 2)iefe liebliche gruc^t »irb ^äuftg ijertoenbet, um 
©etränfen aüer Slrt, il^ren eblen ©efd^madf mitautl^eilen» 'SRan 
fann au biefem ßmät, bie in ©c^eiben gefci^nittene 8ru(^t ober 
tintn au^ biefen bereiteten @5^ru)) (f* Srud^t * ©^rupe) ijer* 
wenben» 

Slnanaö*2Beim @ine mittelgroße, reci^t reife Slnanad, leidet 
abgefd^alt, fci^neibet man in bünne ©d^eiben unb beftreut biefe 
fd^id^tentoeife mit ftaubfeinem Sudtx unb läßt fo einige ©tunben 
ttt gut bebecftem ©efäße jlel^en; übergießt fie fobann mit 3 U^ 4 
gtafd^en SWofetoein, unb fe^t nod^ 1 glafci^e Sl^ampagner au» 
gbenfaüg fann man 0toti^»ein aniocnben» 

Sfnanad^^Sarbinal» (Punsk royal.) Stuf eine »ie oben 
angegebene, aubereitete 3lnanaö, gießt man 1 %la\ö^t feinen Slrac 
ober Sognac, 1 big 2 glafd^en Sfi:^ein»ein unb f^Heßlic!^ 1 gL 
Sl^am<)agner; ßnätx naö^ belieben» Durd^ einjlellen in ©g 
n>irb bag ©etränfe nod^ öiel erfrifd^enber» 

5!(nanag*®urrogat» 3n £)eutfd^lanb »erben t)ielfältig 
©eüeriefnoHen in berfelben SBeife au ©etränfen benu^t, um bie 
^nanag ^u erfe^en» 

VitgelifasSBein. 3n ®d^»äd^enauflänben nad^ lang»ierigen 
^ör})erteiben, ge»ijfen ^erbauunggbef(^»erben, SSerfd^leimungen 
«. f» »», fann ber ®tnu^ »on Sßein, mit aromatifd^ bittern 
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(Stoffen »on großem ^ni^tn fein, namtntUä^ tvenn augteiti^ eine 
rlci^tige Diät 6eo6ad^tet unb entfpred^enbe körptrUm^uriQ im 
greien nici^t öerfäumt wirb» 9Ran nimmt gu '.biefem ^mät 
guten 9Kabeira, SÄalaga ober einen fonfl guten, nid^t faueren 
Söein unb biperirt in einer Quartflaf^e 1 bi« 2 got:^ ber meb^ 
SBurgeln, Kräuter u. mel^rere iage lang unb nimmt bann tägtid^ 
ein paarmal ein ^aiU^ SBeingla^ i>oU. 9Ran bereitet fo 3ln=- 
gelif amein, (au^ 3lnge(ifa»uraeln allein ober in SSer^inbung 
mit ©entian, Salmu«, ^^omerangenfci^alen, tc, aU fe^^r ange^- 
ne|im fci^medenb tmpjjit^lt 9Roft bie ©d^ale einer frif(i^en Zitrone, 
einer faftigen ^^omerrange unb ebenfo Slepfelflene, 2 Quentd^en 
gend^elfamen unb 1 £ot^ 3lngelifa=^2ßur3e(n, aüe« gerfleinert auf 
2 Quart SKabeiratoeinO ?)omerranaentoein an^ ben ®6^aUn 
ober unreifen grüd^ten, (f» Sifd^offO aBermut|i^2Bein, 
S|lina==3öein, (an^ ber E^iinarinbe), 2:aufenbgu(ben* 
fraut*3öein unb t)iele Slnbere» 

Slnilinsf^arien finb niemal« giftig, wenn (le rein (Inb ; aUtin 
(!e ftnb (wie eine wijfenfd^aftlid^e 3lutorität be^^au^jtet), fo feiten 
rein, baß bie fid^erfte bieget ift, fle immer aU giftig gu be^ 
trad^ten» 

Slnilin^'^garben^SSerfälfd^ungen fInb fel^r l^äufig 
wegen be« l^o^en 5)reife« ber äd^ten garben» Die gebräud^«^ 
lid^flen 35erfatfc^:^®litte( (!nb 3udfer unb ©tarfe, beibe in- 
bejfen leicht gu entbedfen» 

3udfer ftnbet m<in, mnn man tint Heine Quantität ber 
Slnilin^garbe in Sßajfer auflöst unb ein wenig i&e[e gufe^t, 
nnb bie Söfungin einer 2:em^)eraturt)on circa 70° g. ^alt 3ji 
Budfer 'ooxi^anitn, fo tritt balb ©äl^rung ein» 

©tärfe enbedft man baburd^, baß man in Heine Quantitäten 
garbe, mo^ol gießt, weld^er 3lniUn garben auflöst» SRan gießt 
ben mit garben gefättigten 3lIfol^oI ab unb gießt frifd&en 9H!oi^oI 
fo Tange auf ben S^üdffianb, bi« biefer feine garbe mel^r jeigt» Wtan 
tann bann ben 0lüdffianb mit Sßajfer fod^en unb fo bie t)or]^an*= 
bene ©tärfe aufweifen» 

Wniil wirb t)ielfad^ benu^t, aU angenel^me«, carminatibe« 
©ewürg» ® an j befonber« em^fe^ilen^wertl^ ift ber 31 n i « * X 1^ e e 
für (Säuglinge, wenn biefelben anSeibfd^mergen bon Släi^* 
ungen unb faurem 9Kagen reiben» S'lan gießt auf 1 %^n^ 
löffeboü 5lni«famen, eine Heine Dbertajfe fod^enbe« 2Bajfer,läßt 
furge ßdt gugebedft gießen, unb läßt ba« Äinb gelegentlid^ M 
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©d^meraanfattctt t)aöOtt trinfen. Dicfcr %^tt ift bei »eitern »or^ 
gugielien, aUen ben fci^äbtici^en Serul^igunödmitteln, Sorbiat«, 
2Bin«(ott)'i3 ^^xup, k.; ber fo öielfad^ mi pbraud^te 9Jlabam 
SBini3(ow'^ @9rup, it^tf^t eben nur au« 3«^^^f9^w|> 
mit ^ni^öel gemifti^t, beut ükrbieß aber nod^ aum Ser* 
berlben für ttiefe fd^reienbe ©äugUnge, giemlid^ ttiet 3^or>)l^ium 
(ein' Präparat tton.D))ium) a«9<Jfc^t ^% fo ^^^5 baburc^ tjiete 
Heine ©d^reier, meifl gur großen greube i^rer liebctjotlen Mütter 
in einen feften ©d^Iaf eingebufelt »erben» Dag nun burti^ biefe 
fortgegebenen, fc^tafmaci^enben Dpinm^®dbtn, aber gugleid^ au^ 
bie ©efunb^eit — namentlici^ bie fünftige gefunbe ^irntl^ätigfeit 
— i^ret Keinen Siebtinge untergraben »irb, ba^on i^aben biefe 
liebct)olIen ffl^ütter feiten eine Sll^nung* 

3uSac!»erfen aller 3lrt, wirb ber 9(ni« mit Sleci^t, eben»* 
fall« öielfaci^ tjerwanbt; ein« ber belieb teften finb bie 

3tni«brötd^en» Wlan rül^rt 3»ei gange Sier mit i ft) feinem 
3u(!er bi« ber 2:eig bidliti^ ift, unb fc^t 1 £ot^ gereinigten Slni« 
unb barnad^ 8 bi« 10 Sotl^ feine« m^l au. 35on biefer 3Jlaffe 
fe^t man mit einem Söffet Heine, watlnußgroße Saibd^en auf tin 
butterbeftrid^ene« unb mit SKe^I beftreute« S3(ed^. 

«nfteifenbe manf^tm ^ ^tof\t ittfUttn, f. bie 3lrtife( 

Dc^infigiren unb Sarbolfäure* 

Vnfirii^e ^on Äalf, f. Äalfanftriti^e. 

«nfiti^e für gußböben, f. bafclbfl. 

Vf^e. J^otg*, aber aud^ ®teinfo^fen*=3lfd^e (nament*^ 
lid^ mnn biefe lejtere mit irgenb »eld^en flüjfigcn Dünger tter== 
mengt wirb,) fann tjietfad^ nu^bringenb tjerwenbet »erben in 
ber großen unb lUintn 8anb»irtl^fd^aft. (Sie ifl nid^t blo« ein 
gute« Düngmittel für alle grud^tarten, fonbern nü^t anä^ fe^r 
öiel gur S5ernid^tung i)on SwfcHen atter Slrt, bcfonber« eignet pe 
|id^ für najfe Srbenarten, »ä^renb fie für trodfene »eniger pa^L 
®e|ir »ert^ttoll ifl Slfd^e gur Düngung öon Dbflbaumen; 
man flreut fie unter benfelben blo« auf bie SSobenoberfläd^e obea 
mad^t ring«um mit einer (Stange Söc^er in bie Srbe, »eld^e man 
mit Slfd^c füHt unb gelegentlid^, »enn nötl^ig, mit 3Bajfer begießt, 
nammtliä^ im (Spätfommer bei fiarftragenben ^änmtn. 

gürSöeinftödfe empftel^lt fld^ bie Sln»enbung ber Slfd^e 
»eit me^r, al« irgenb »eld^e animalifd^e Dünger, gbenfo nü^^ 
lid^ aber aud^ ift ba« Ueberftreuen ber Slfd^e für ®arten*9)flangen 
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aller ^rt; namcntl^ »erben bie Srbbeeren, Sol^annid* 
beeren u» f. m* an il^ren grüd^ten ^ti^tn, »el^c Sortl^eife t>ie 
SSerwenbung ber Slfci^e |iier bringt 

Slttgenmaffer^ f* Stommeri^auflfd^ed ^(ugenmaffer. 



8aif|ittltier. Unter biefem Warnen »erben öer[d^iebene ®ub* 
flangen t)erwenbet, um Srob, ^ud^en, tc. o^nt ©äl^rung, >)or6« 
unb lodfer ju "baätn. 3ltte Sad^uber fommen barin überein, 
baß (!e ^o^^Ienfäure in bem Steige freilaffen, beren Stä^d^en bann 
ben ^reig t>oröd maci^en, S)ad am lei^teflen angumenbenbe 
Sadpulijer iflba«fo]^len[aure Sfmmoniaf (^irfd^l^orn«' 
falg) t)on bem man ungefähr 1 2:^eeI6ffeI 'ooU auf Ifib 3Re:^I 
bem ZdQt sufe^t ; bie barin enthaltene Äo||tenfäure maci^t ba« 
©ebäd in ber ^i^e poriJd, wäl^renb bie ^mmoniafbampfe au^^ 
getrieben werben» t)iti 9WitteI ifi ba^er burci^au« unfci^äblid^, 
mnn man reinem Slmmoniaf anwenbet» 

©ebräud^Uci^er ie^t ifl al« Sac!))uber bd« boppelt fo]^Ien* 
faure 9latron (Sacffoba) bie auf tterfd^iebene SBeife im 2:eige 
mit einer >)ajfenben <Säure in Serül^runö gebrad^t mirb, »oburd^ 
bie ^Oi^Ienfäure freigemaci^t, ba« 3lufge|cn be^ S^eige^ bewirfen 
fann» Ueber t)erfd^iebene ?Wetl^oben, bie« Sadfpuber anguwen« 
ben, f ben Slrtifet Srob unb ungego|irene Sadwerfe»*) 

S)a« neuefie Sadpulöer, ma« feit längerer 3^^t foaufagen in 
9Robe ift, ift 'oom 5>rof» ^or^forb in Slufnal^me gebra(|t werben, 
S3ei biefem wirb 5^^o«))i^orfaure, kalt unb ®oba, aur 



*) 3n öielen SSorfdSiriften für S3acf ))ulüfr toirb anjlatt ber SB e t n- 
|l e t n f ä u r e, Cream of tartar empfol^Ien, um mit ber ®oba bie ^ob- 
lenfä'ure ju bilben* Cream of tartar toäxt im ganjen au(i^ ben anbern 
Mauren »orgugteben/ t^etl ed Itdfi nur fditDteng unb langfam aufluvt unb 
baburd^ bie ^oblenfäurebttbun^ nur aumabltg ^or ft(| geben fann, toa0 
für ba^ gute aufgeben M Xtxqt^ t^ünfdfienetDertber tft. iOeiber ift aber 
biefer Cream of tartar oft mebr aU jur ©alfte mit aubern binigern'Slr- 
tifeln, toie Sllaun, ®9|)0 unb bgl. öerfälfdSit ; ja \>ai „^o^cn ©bemical 
3ournaI" madjite »or Äunem bie ÜÄittbeilung, baf in einer angebotenen 
2ot Cream of tartar, 5111 e« galgbwng unb audji nitbt eine 9^obe 
be« toirRidjien 3lrtifel3 getoefen fei, ^an nnterfudfie baber feinen Cream 
of tartar unb um mepr ©icberbett ju baben, faufe man benfelben wo 
mögticb tticbt in 5)uber, fonbern in ÄtjjtaHett unb |>ulöerifire biefe felber. 
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gtttwidclung bcr Äol^Tenfäure öerwenbet ; »cit (!d^ nun 9^o^^ 
p^ox t)ieIfäUi0 in bem menfci^Iid^en Ä8r»)cr öorftnbet (wie im 
©el^irn, 9lcrtten, Sungc, k*) fo »irt) 'tap ^or^forb Sadpubcr 
ali3 kfonbcr« gefunb angcpricfem Sltlein bie ©efunbl^cit 
liegt nirgcnb« in ben £)ingen, »cld^e man öcrae^rt unb bann 
lommt bie nöt^iige Quantität ^l^o^p^or fo fd^on burd^ bie tag*^ 
lid^en 9lai^rttng«mittel l^inlänglid^ in ben Mxptx. Sßer bälget 
mit feinem p^o^p^or^auxtn^aäpul'otx f ci^ I e d^ t e ^ SBrob l^adt, 
genießt barum ungefunbe, mnn auö^ p^o^pl^or^altige 9la^rung» 
gin fleine^ ?)am))|(et, mtö^t^ i£>or^forb'« Sadpuber empfiehlt, 
erflärt am gnbe einiger S(n»eifungen : Die« S3rob unb SSi^cuit 
f ann man »arm ejfen o|ine ©(ä^aben! — Der tjerel^rlid^e 
SSerfajfer meint etwa fo : ba l^ier au Sanbe fel^r ttiele SReufd^en«* 
Ünber tägtid^ (oft toieberl^oft) (!d^ 2)lft^e gefcen, an warmen ®e* 
iäden aller 9lrt (!d^ franf gu ejfen, ober bo(ä^ bie ©efunb^eit fici^ 
»enigften« i^eimlid^ unb (angfam gu öerberSen, fo foUen fld^ biefe 
an bem ^^oip^ox nid^t flogen ;bergei6a(!ene moberne 5)^00* 
p^oXf l^eiß tterfc^Iucft, leiftet in biefer Segie^iung genau baffelBe, 
tt>a« ba« in Reißen ©eftädfen »erge^irte altmobifc^e Cream of tar* 
tar unb bejfen SoUegen bi«|ier getrau l^aten* 

gär ben täglid^en ©ebraud^ (Inb bie ^aäpnhtx nid^t gu em* 
jjfe^Ien an^ mel^rcren ©rünben, ^anpt^jxä^Uä^ ahtx, weil jle un* 
ter feinen Umftänben ein fo gute« ®tVaä gu liefern im ©taube 
Pub, al« eine gut geleitete ®a|irung burti^ $efe. 9lur wo man 
i&efe nici^t erhalten fann, ober wo man wenig ßtit für'« 6ac!en 
■^at, Pub bie Sadfpuli)er Bequem. 

Saume pfimitn^ anipnlitn n. f. 10^ ^ DBflHume. 

Saummäil^iS. SSflan fd^melge iifcer gelinbem Äol^Ienfeuer Hb 
weiße« ^^ä^, iVb gelten SBati^«, Hb bidfen Serpentin unb formt 
itac^ bem grfatten bie 9Kaffe in ©taugen ober bergleid^en. Dber : 
»urgunberl^arg 1 Sl^eil, gelt ^aiS^^ 2 2::^eile, 2:atg unb Sler- 
^jentin i)on Jebem i Z^M, ober man fc^milgt eine Quantität 
5>ed^, unb rü|irt öor bem Srfatten eine gleid^e Quantität Sßatt«^ 
fifd^tl^ran bagu. Diefer frang* ^anmtcaö^^ foÄ fid^ tefonber« 
^um ?)ro))fen eignen* 

SaumfhtnMien au« bem S3oben gu entfernen. 

1. 9Kan to^re mit einem 1 — 2 ßoU S5o|irer, auf tint gwedf«^ 
mäßige SBeife, Sod^er in bie (Btnmptn, unb füüe biefeifcen 
mit ©d^wefeffäure, biefe gerflort bann in einigen SKonaten ben 
©tumpen, fo baß man i^n leidster entfernen f ann, ober : 
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2. SSflan gieße »ieberl^olt in biefe So^rlöd^cr 3)etroleum, unb 
mnn fo ber ©tum^je gut bamit bur^brängt ifl, günbet man 
il^tt an unb läßt il^n ^u^fcrennett» 

3. Sei fel)r garten ^olaarten (»ie Sid^en, J^idfor^ u,) »o bie 
obigen 2$erfa|iren nid^t genügen foüten, lege man tkin gefd^ta* 
gene^ ^olj um unb ü6er bie ©turnten, bebedPe ben Raufen mit 
(Srbe unb brenne ii^n au^, wie einen ^o^Un mtiUx. 
®^ mag 14 2:agc bauern, el^e ein fold^er ©tum>)en »erfol^lt 
i% aüein baig 9Kittet ifl billig unb (Id^er, 

SaumtuiiIIe^ beren 93eimifc^ung gu entbedfen in £ e i n e n unb 
©eibenfioffe (!e|ie Seinen unb ©eibe, 

8eeff}eaf, nad^ ru[fifd^er9Ranier* 3et>cg steak »irb 
mit in ^roi)enceröIgetränften Srobfrummen bebedft,inein ftcineö 
genau fd^Uepenbeö Sled^fafld^en gebrad^t unb in biefem auf Äol^== 
len gar gemad^t, 

Seaffieaf mit 5lujlern««®auce* Die burd^gefei^te 
SCufternbrül^c mirb mit etmaö SRuöfatbtütl^e gelinbe gefod^t, 
bann legt man bie äufiern ||inein unb bäm^jft fic einige 9Jlinu* 
ten, fügt etwa« 0la^m baju unb ein wenig mit 9)'^e^( beflreute 
Sutter ; lägt 3llle« einmal auffod^en unb gießt e^ über bie ^ump 
@tca!g, bie wo^l gewürjt unb geröftetgum Slnrid^ten bereit finb 
ober man wenbet bie bom ©aftc abgefeil^te Slujlern in einer 
5)fanne mit reid^lid^er Sutter mel^rmaU um, gießt bann ben 
Sluflcrn^®aft mit beliebig Sitronenfaft baran mit etwaö 9Wei^l 
unb fo bicl SBajfer aU man gur ©auce wünfd^t, läßt unter 
Umrüi^ren ein {»aarmal aufCod^en unb gießt ba^ ©ange über bie 
fertige ©tea!«* 

8eaff}eaf mit 9lu{iern gebämpft. 9Jlan fd^neibet ba^ 
©tcaf me^r bidf, bräunt e« in einer 3)fanne mit Sutter, fügt 
eine gefd^nittene ßroitM, etwa^ ?Jfeffer unb ©alg mit i^inläng^ 
lid^em Sßajfer bagu, unb läßt e« fo, gut gugebedft, i bi« 1 ©tunbe 
langfam bämpfcn, bann gibt man ein ®la^ Portwein (ober 
fonjtigen guten Sßein) bagu unb Lüftern mit i|irer SSrü^e nad^ 
belieben unb läßt ^lleö nur nod^ ganj furje ßtit weiterbämpfen* 

Seijen^ berfd^iebene ^olgarten, f* ^olg* 

8en}in eignet fid^ am beften aur (Entfernung bon gettfledfen, 
SBagenfd^micre, Delfarbc, ^c, 

^anbfd^u^e lajfen (!d^ fe^r leidet wafd^en, mnn man f!e in 
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Senain tanä^t, fur^e ßdt barin Xajßt, an^'DxMt, mit SaummoQe 
abreibt unb an ber Suft trodnen (äpt @e^t man bem SSenain 
tjorl^er einige S^ropfen »ol)Iried^enbc^ De( ju, fo bc|iaUen bic 
^anbf(^ul^e fpater nnr bcn Sßol^Igernci^ bei* 

SWottcn, ©d^aben unb bgT, !(eine« Ungcaicfcr wirb öon 
Senain^S)am|>f gctöbtet ; man befrrengt bic S?ökl))o'tflcr u. mit 
etwa^ Sengin (treffe aber babei nici^t ba^ ^olagcfieü) unb i^alte 
ba« 3ii«i«^^ ^tnen %a^ gcfd^tojfen, (bringe aber fein brennen* 
be« Steigt in ein fotd^e^ 3i»tmer) man lüfte fobann unb bie 
((i^äblid^e Srut ifl öernid^tet^ Äleiberf^ränfe fann man 
auf biefelbe Sßeife reinigen» ßäufe tobtet man bur(]^ eine 
^Püci^tige (Sinreibung be^ kop^t^ mit Senain* 

Senain reinigen* 3« 10 a:T6eiten Senain gießt man in 
einem t)erf(i^Iiepbaren ®efäß 1 2^l^eit fäuflici^e ©(^wefelfäure, 
unb fd^üttefe gelegentlich tü^tig burd^einanber, 9lad^ 2 bi« 3 
©tunben läßt man bie ©d^wefelfäure, »eld^e ttiet fd^twerer aU 
Senain ift, ^^ a« SSoben fe^en unb gießt ba^ Senain, mlö^t^ 
gana fc^wara ifl, ba^on ab. ©d^üttelt man nun ba^ S3enain 
mit i St^eil ^ottafd^e, fo »irb bajfelbe farblojS unb fein ©eruci^ 
weniger ftart ^an filtrire e^ burd^ ^apitx unb bemal^re es? in 
bid^t tterfd^lojfenen glafd^n auf. T)nxä^ eine SBieberl^olung 
biefer Sei^anblung, wirb e^ nod^ reiner. 

^an fei übrigen« jlet« ttorfid^tig »äl^renb ber Slrbeit mit 
biefem Slrtifel mit ßid^t unb bgl., ba er fe^r (eid^t geuer fangt. 
33enain läßt (!d^ mit Sßeingeifl, Stetiger, fetten unb ätl^erifd^en 
Delen in jebem SSer^ältniß mif^en. 



8enjim9Ragnef[a. Sine befonber« empfe^lemg^ertl^e 9We== 
tl^obe, Senain aw tterfd^iebenen ßmätn anauwenben, ifl nad^ 
J&irael folgenbe : 9Kan U^mä^ttt JEo^lenfaure SKagnefia 
bie man burd^ Sr^i^en ^on aller geud^tigfeit befreit |at ober 
nod^ bejfer frifc^ calcinirte SKagnefia (magnesia 
ustA) mit fo tjicl reinem Senain, baß bie ^agnefla gerabe ba«= 
»on bene^t ift, aber nod^ nid^t aum Srei a^^P^^ßt, fonbern erfl 
bann etwa« flüjfigc« Senain an^ berfelben ^ertjortritt, twenn 
man fle aufammenbrüdft. 

©iefe S5enain*9Äagnefia erfd^eint aU eine frümmlige 
SKaffe, bie man in einer glafd^e mit etioa« weiter Deffnung »o^l 
öerfd^lojfen aufbetoal^rt. Sßill man gledfen vertilgen, fo bringt 
man auf biefelben eine 1 Ui 2 Linien i^o^e ©d^id^t ber SWaffe^ 
unb tjerreibt biefe leidet mit bem ginger auf ben gledfcn, bani 
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ftopft unl) wif#t man btt ^Ragntllaniimixifetn »on bet giäd&e 

ob- «nb TOtEber^olt ba# SSfrfa^rtn mit fdf^er 5Kaffe; jate^t 
la^t man bfc gjiagncfiamaiff auf b« gMEnfteHe Hegen, iii baa 
^Senjin volÜDmmen sttbun^et Ifi. hierauf rdnigt man btn ®t' 
ßcnflanb burt^ flopftn, Ma(en, bux^m ic. Sei fttf^en gett» 
(tecftn Bf nügt einmalige SInwenbung. ©toffe, »el^ gtut^tlg» 
(fit oertrogen, fann man an^ mit 3Da|fer 6üt|ien ; feibene 
«Stoffe roif(^t man lei^t mit ätKo^oI ober ^el^er ab. 

^oT}fc^nißereien unb Stfenbe inat&eiteit fonnen 
fo »on iebft Srt alter ober neuer Settflecfen gtieinigt unb tvic 
neu ()ergcftcllt mccbcn. 

9> fl p i c r unb ^ f v ii a m e n t merben fo o^ne Sefi^äbigung 
bet ©c^rift ouUilänbig Don gett gereinigt. 

®latte Setben jlDffein aflen garten, laffen (li% fomit 
ßel^tigteit Tedligen i nur 3"'9"''''<^' fe^r Bifüig finb, lajfen 
bie 9Ragnefia jiemliii) üartnöctig anhaften. 

® p 1 b, S 1 1 b e r, 5)1 e f f l n g, 3 i n n, ic, |le mögen noilfe fo 
angetauffn unb fi^mutiig fein, merben buri^ einfai^eä lieber^ 
reiben mit S3cniin=5liagnefia rnttteip eine« reinen baumwollenen 
Säppt^enä ober etwac Seber »oHlommen btanl. 

Senjin = 5)tagncfiai|t ba^&er nii^t blofl ein »ortrefftie^ee 
Steinigung^ mittel fonbernaui^ reinli^eä ^up unb^olirmittel 
für ben tagtlctien ^lainigEbraui^. 

Sin. Ueber tiiei, in unglaublichen ItRaffen confumirte ®e< 

trÜnl ^errfi^en mä^ bie abgefc^madfteflen ÜReinungen unb ^ox' 
UTtbeile. „Ea« SÖicr i(t flfifligeeaSrob!" *ört man fo oft: — ja 
. ^eillii^, „IDO ein Srauljauä flel&t (wie ein ©pri^Bort fügt) fann 
letn fflüifljauä ^ehen," wai in anberea Tieutfc^ überfefit fo »iel 
^etgt ali : „Sfötr fdn @ctb für Sier auegiebt, ^at fe&r oft feinä 
für ben SÖäder." So ma^t bae Sier aüerbinga fe&r oft nli^t 
bloä baä ißrob, fonbcrn au^ »iete anbere 9}a^rung6mittel unb 
Sequemti^teiten bea (eben« flüffig, b. ^., unmögli^ für 
ben unoeifiänbigen Siertrinfer mit befi^rönlten IKttteTn, 

„DaflSter i(ino&r()af t." Efefe meitere Sage, toelc^e 
(It^ auf obige falf^c a^orausfe^ung pügt, ifi ba^er ein fe^r 
täuf^enber Iroft. © c b r n a ^ r ^ a f t i^ baa Sier aUerbing« 
für bie Sterbraucv unb Sierwirtlie, bie in ber SHegel biete Säu^c 
unb groge Käufer anfeeen, uon bem fo reic^lii^ uerlauften ®e^ 
tränte, aöas tt aber mit ber 5Ra^r^afHgfeit beä Sieree für ben 
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Siertrittfer fcIBer auf f!d^ ^at, läf t fld^ leidet ermeffcn, mnn man 
^öxt, baf Siebig, auf grünblii^c Unterfudjung gefüllt, crflärt 
f^at, ba^ 1460 Quart bc3 kfien bairifc^en Sicr^, genau fo ttlel 
«Ra^rung^fioff enthalten, al« ein 2ilb fc^njcrer iaxb Srob. Die« 
tna^t e« aüicrbing« bcgreiflid^, »arunt fo i)ie(e SSiertrinfer ein 
©lad um« anbete oft tole raßenb ^inunterftüracn ; bie armen 
^ä^lndtx ^aUn, mnn fle tägltd^ auä:^ 5 Quart vertilgen, bo(3^ 
ein ganjed 3al^r gu t^un, ol^ne fo öiel ^a^rungdftoffin ben 
Seit au frieflen, ald i|incn ber 93ac!cr in einem öfib fd^toeren Srobe 
»erlauft* • 

i^iernad^ ifl t^ liax, baß ba« Sier fo giemlici^ baö aUertl^euerjle 
5Wa^rung«mittet ifi, toeld^eö ber 9)^enfd^ genießen !ann» Die 
!Wai^run0«6eflanbt^cile beö SRalgcd :^a6en fid^ aBcr burd^ bie 
©ä^rung in ^ol^Ienfäure unb ein fe^r fleineö Möd^en Wol^of 
gcrfe^t unb biefe aüein toerben in bem bieten, bcn befanntcn 
Dufet erregcnben ^opfcnioaffer tterfd^tudt — tj^eure« ^opfen^ 
toaffcr in ber Z^at l 

^opfentoajfcr mit ^o^Ienfäure im»)räguirt, gugteid^ mit bem 
Bii3ci^cn 2ltfo^oI barin, fann man (!(^ aber fc|ir leidet in großen 
Quantitäten für fe^r toenig ®e(b fctber bereiten, (©♦ ®om* 
mergeträn!c,) 

SQk tterf^ieben SBein unbSier fwirfen, ifl imSanjen bcfannt; 
fel^r fd^ön unb wa^ir aber geid^net biefen Unterfd^ieb ßarl SWütler 
in feinem pbf^en ©ebid^t, „Sob bcjS SBeinejS" beffen folgenbe 
erfle 2 <Btxop^tn iebenfattd fo gut ftnb, aU eine weitläufige 
))]^i?foIogifd^c älb^anbtung* 

Da« tt)ar nod^ eine fdjiönc S^it, 

m^ f&at^n Äöntg toar, 

S3eüor Oambrtnu« nod^ gefeit 

Wii feiner aüttgerfdjiaar ! 

T)xt SBelt, jtc jhirgte um unb um, 

Unb toarb fo trag' unb toarb fo bumm, 

2Btc fte im Slnfang toar. 

Die ^itht toitt nidjit mebr gebeib'n, 
^tin ^ith, hin greunbedbunb ; 
Die SBelt fd^aut in ba« (S5Ia« hinein 
Unb finbet feinen (SJrunbj 
(S« t|l al« ob bie« gelbe ü^eer 
3u ^IctdjieT 3ett ba« tobte todV, 
«rfaufenb ©erj unb Wnn^. 
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fSitntntOtin. DieSSimen werben in 3(merifa 'oitMä^t nod^ 
au mcnig aur SBcinbcrcitung benu^t ; baß fle |!^ ^oraugUd^ 
baau eignen, tx^xtbt \i6^ an^ bem Umftanbe, baß in granfrei* 
große Sflaffen ©irnenwein ttermenbet twerben, ben »eigen unb 
unb rotten 2:rau6entt)ein bamit ju »erfalfd^en* 

S)er Sirnenfaft enthält ge»ö|inlid& mt^x ^ndtv, aU 
ber ©aft öon Steffeln, unb weniger ©äure, »eg^alB ein 
3ufa^ üon Sirnenfaft aud^ ben Siber meifl fel^r »erbejfert 

Der Sirnenwein verlangt bei ber Bereitung im ®anien 
baflfelbe SSerfa^ren wie ber Siber ; bie fd^Ied^tefien Sirnen, bie 
3um Sjfen untauglid^ (!nb, geben meifi ben bejlen SBein* — 
t)nxä^ Sinfo(]^en be^ Saftet fann man and^ ben Simwein fel^r 
öerbeffern, 

Sif^üfeffen}. ©rüne, unreife ^^omeranaen fd^äft ntan mit 
einem feinem 9)^ejfer bünn ab unb bringt ©dualen unb bie aer^ 
f(^nittene grui^t in ein ®la«, ba^ man auffüllt mit 5rana== 
branntwein (ober gutem SBeigwein, bem man i feinden ^ein^ 
geifl a^Ö^f^^^ ^<^0 ^äpt mehrere ©tunben ^it^tn, pUrirt unb 
bewahrt ben dxtxact in pajfenben glafc^en, 9ta4 anberer 9?or=^ 
fd^rift, fe^t man ben 5)omeranaen noci^ etwa« 3i»^utt, wenig 
%(fen unb ©algant au» 

S5 i f d^ f bereitet man bann, in'ttmman tton obigem ®j:* 
trayt 1 bi0 2 Söffeld^en tjotlau 1 gtafji^e rotten granawein mifc^t 
unb nad^ belieben mit Budfet tjerfügt ; ba« ©etränf wirb ge=* 
wö^nlid^ falt getrunfen, 

Sifd^oftiqueure bereitet man au« einer SWifd^ung t)on 
Sllfoi^ol unb S'lot^wein unb etwa« Sifd^ofejfena, bie man beliebig 
mit 3udfer tjerfüßt, 

8ig tmn giftigen ©^langen nn't tMtn ^tmhtn. Um bie 

Ieben«gefä:^rlid^en golgen in bicfen gäüen nid^t aum Slu«brud^ 
fommen au la^tn, wäre bie näd^fte 5lufgabe, ba« ®ift ber 93ig^ 
wunbe au entfernen ober fonflwie unfd^dblid^ a» maä^tn. 

3ll«balbige« au«faugenber2Bunbei|l wie- 
ber^olt ttorgefd^tagen unb angewenbet worben* £)ie« ift burd^- 
au« gefa^rlo«, mnn bie ?)erfon weld^e e« tjollaie^t, leine SBunbe 
an ben !2ippen ober im SKunb ^at, allein e« ift fetten t^unlid^, 
aud^ wo^^l nid^t immer erfolgreid^» Sbenfo "otx^ält e« fld^ mit 
bem fHat^t, ba« ®ift burd^ einen ®d^ro»)ffopf au«attaiel^en- 
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2l(«6alt)i9c« 5ludf(i^nelbettt)er SBunbc mSd^te 
voo^l ffc^cre^ Sflefultat l^aben, bürftc aitx auä^ feiten audfü^rtar 
fein, 

^u^l^rennen oterälugä^en ber Sipwunbe, fofealb aU 
mögtid^ öoHgogett, gemalert eben fo tjiet »enn nid^t me^r Srfolg, 
aU bie öor^ergel^enben 3)littel, ^an wal^fe gu bicfem 3»^^^ 
baö nä(]^fk kfle SRittel gur ^anb. J^at man fein g ( ü ^ e n b 
Sifen, fo nel^me man eine gut glülienbe ^o^iTe, unb 
brenne mit biefer bie SBunbe grünblid^ aui, fo bap Jebe ©teile 
angebrannt unb mit einem Sranbf(i^orf überwogen toirb» ^U 
^e^mittel braud^e man ^e^fali ober au^ J& ölten fi ein, mit 
benen man grßnbli^ bie gange Dberfläd^e ber 2ßunbe gerftört. 
2)en J^öttenflein (Argentum eitricum) erftärt ber berfil^mte 
2^1^ierargt Dr. Jouat, ber felber wieberl^oU \)on toUen ^unben 
gebijfen tourbe, für gu^erlaffig untrügti^* 

3u bemfelben ßmät werben in gleid^em ®rabe aud^ bie ^U 
neralf äuren, wie : @d^»efe( = ©alg^ unb ©alpeterfäure 
em])fo^Ien, toeld^e man in bie SBunbe tröpfelt, fowieSletgenbeö 
Slmmonium, weld^eö man namentlici^ auf nid^t tiefgel^enbe 
Sif munben tröpfeln fotl. 

Diefe bittet gum STudbrennen unb Sluda^en wirb man o^nt 
Sebenfen grünblici^ anwenben, mnn man ^6^ bewuf t ift, wag 
baburd^ erreid^t wirb* S^ wirb nämlid^ burd^ biefelben nid^t 
blo« baö gefäl^rlid^e 2:^iergift in ber Sßunbe bi« gu einem ge^ 
»ijfen ®rabe gerftört, fonbern eg werben gugleic^ öttd^ (t&a^ 
freiUd^ nid^t alle wiffen, weld^e biefe 9JlitteI anmn'titn ober em^ 
jjfe^ten) bie näd^ fien auffaugenben Slutgefa^e tc, 
gcrjlört unb fo unfäl^ig gemalt, bae ®ift aug ber Sßunbe 
in bie Slutcirculation beg übrigen Äörperg ^n führen; eg 
t»irb fo gleid^fam eine ©d^eibewanb gwifd^en baia ®ift unb ben 
Äörper gebracht. 

Um biefen le^teren ßmd fobafb aU mögtid^ gu erreid^en, em^ 
^>fie^It man ba^er auä^, fo fd^nett aU t^unlid^, ein 33anb na^^e 
oberhalb ber Sßunbe, fo feft tt>it möglid^, um ba^ gebijfene ®Ueb 
angulegen, um fo ben (Eintritt be« ®ifte« in bie SSlutcircuIation 
3U öcr^inbern» Um bie golgen be« ®ifteö ber Söunbe für ben 
übrigen Körper gu neutraliftren, wirb folgenbe innere Se^anb* 
tung empfohlen: ber ®ebiffene nimmt fiimmuUrenbe SWittef, 
S3rattb9 unb ^eige^S Sßaffer, Sßl^i^fe^ n. f. w* unb gwar in giem^ 
lid^ Parfer Quantität in nid^t langen 3tt>ifd^enräumen, man t)er^ 
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fu^t mit einem SBorte, i^n trunfen ju maä^tn, wa« inbejfen fd^toer 
ifl, inbem ba« ®ift in bie Stutcirculation übergegangen ijl, 

Sfcenfo wirb £iquor*3lmmoniae, in J Drad^mcn*S)ofen mit 
SBajTcr »erbünnt, alte 10 bi« 15 STOinuten ju nel^men em^fol^len»* 
3n neucfler 3eit ift auc^ earbol-^äuce 2 Jl^eile in 1 %^M m- 
h^ol getönt, aUhaVo auf bie S5ig»unbc gebrad^t, aU unfehlbare« 
9WittcI em))fo^Icn »orbcn» 

D H ö c n 6 ( (Saumol) reid^Iid^ auf bie Sipwunbe gebrad^t 
unb inmxUö^ Sßlöffettjotlweife genommen, wirb aU tin gute« 
aWittel gerül^mt* 

Sitronenfaft, örtliti^ angewenbct unb innerli(j^ genommen, 
gilt in Sg^ptcn für ein ^audmittet gegen ©ci^langenbiß. 

Sin franj» Dfftgier ergäl^It tjon SWartinique eine berartige Äur 
an tintm ©ofbaten, ber t)on einer giftigen ^'iatter in bie ^anb 
gebijfen war» 2)er Sßunbargt ma^tc einen ^reugfd^nitt über bie 
SBunbe unb brüdte ben ©aft einer Sitrone in biefelbe 
an^] Uep bann ben ©olbaten ein SBeingla« 'ooU D tit)en ö I 
trinfen, unb nad^^er baffetbc ®(a« tjoll 3flum unb gab bann 
24 ©tunben lang bem Traufen alle i ©tunbe Sitronenfaft 
ein, wonad^ ®ef(|wu(ft unb (äntjünbung fafl ganglid^ gefd^wun*» 
ben waren» 

3n SSegug auf bie ^eif wirfungen be^DIitjeuBT« möge l^icr 
nod^ bemerft werben, baß bajfelbe im Drient innerttd^ fetbft gegen 
bie 5)efl angewenbet wirb unb fott ba^fetbe öieTe ^Jerfonen gerettet 
^aUn. ©obalb man ^d^ angeftedt fü|ilt, fotl man fogleic^ auf 
einmal 4 U^ 8 Ungen Saumöl trinfen, wornad^ reid^lid^er 
©d^weiß aui3bri(^t, ben man burd^ gUebert|iee unter^lt» ^ier* 
naä^ t)erbiente ba^ Saumöl tjicllcici^t öerfud^t gu werben in ben 
t)erberblid^en Slatternepibemien, wo guweilen bie SJ'lei^rga^I ber 
SSefatlenen tro^ aller äratlid^en SKittel gu ©runbe gel^t» 

»ittere SWittel. ®(3 ifl freilid^ 2:^atfad^e, baß gewiffe bittere 
SWittet in mand^en ©d^wäd^eguflänben be« ffllagen^ ober anberen 
Drganen, Ja be« Äörper« über^upt, geitweilig t)erftänbig ge* 
nommen, flärfenb wirfen unb fo manc|e Seiben lieben !8nnen ; 
aUcin f!e jjajfen niemaU in gieber^ unb Sntgünbungdguftänben, 

* 9)rofe|for ©alforb in Slujhalicu rettete »tele »on ©dfilangen ®ebiffene 
burdb (Sinfrrijung »on 2iquor-Slmmottiaf mit brei Slb^i^en SBajfer »er- 
mtf^t, mitteljt einer fleinen (5))rt^e in eine Ciautvene; He« !B?ittel batte 
aber nidfit überall benfelben günjHgen (Srfolg» 
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bei tjottblüttgm 5)erfonctt u. \. »/ T)ann ücrlangt »icber bic 
^nma^ t)cr bitteren aWittet 35erfiätitttip i^rer gigentl^ütntid^- 
feiten, inbent bie öerfd^iebenen 3WitteI biefer S^rt au(| »ieber t)er* 
fci^ieben tvirfen. ®ie fiärfen bie ^Serbauung, wie ßefagt, unb 
üerntel^ren ben %ppttit u. f, »., allein g a na gewiß ijl, baß fld^ 
bei SBeitem ntej^r ,,Sittet« *= 2:rinfer" burd^ i^r aUtägtit^e« öer^ 
meintUti^e« ©tarfemittel fd^aben, al^ (!d^ wa^irl^aft »o|(t:^un unb 
bie ©efunb^eit f örbern. Da« SBirtl^gl^auiSbitter^baiS Siele 
oft ^an^ gebanfentod, gu einem notl^wenbigen, täglid^en ©eträn! 
werben lajfen, l^at fd^on SOlanä^tm ba^ itbtn öerfürgt unb bie 
3Serbaunng unb ©efunbl^eit überl^aujjt, anflatt au ftärfen, tjiel* 
mel^r öerborben unb ruinirt. 

golgenbe SSorfd^riften geben bie 3ufammenfe^ung einiger oft 
genannten Sitter« : 

1* SWagenbitter* 5)omeranaenfd^aIe 2i Unaen, ©entian* 
SBurael IJ Unae, Simmt i Unae, Slnie« i Unae, Sorianber 
} Unae, Sarbomonen i Unae, (E^ina*9linbe i Unae), werben 
aerfleinert unb eine SBod^e lang bigerirt in 1 Quart befiem 
5Hcol^ot unb 2 bi« 3 Quart Söajfer; bann wirb bie flare 
3^inctur abgegojfen, ber ^üdftanb gepreßt unb ftitrirt au bem 
Vorigen getl^an unb nod^ i 5)funb äudtx im ©anaen auf^^ 
getöfl. 

2. Soonecant)) of^aagbitter, ©entian, £erd^en= 
^ö^toamm, S^^tererwurael, 5lngelifa, Slbf^nt:^, Simmt unb 
^^rrl^e »on jiebem i iot^, 3lnie« unb ©afran üon jebem } 
gotl^ unb 0l^barber 1 Sot:^, werben gröblid^ ^nj^o^tn unb 
in einer pajfenben gtafd^e reinem ©pirit »on 70 bi« 80° %\\ 
übergojfen unb 8 Slage Tang täglich tin paar ^al gut umge^ 
f(^üttett. 

^an feil)t bann ba« ^(are ab, preßt ben 3flä(!flanb unb 
fügt bann fo i)iel Söaffer (mit tin paar Sot:^ ßnätv, wenn 
man tt>iU) ^n, baß man im ©anaen 1 Quart öon etwa 50° gr* 
erl^ält, 

2lnbere SSorfd^rift. Unreife ^^omeranaen 6 2otl^, 
5>omeranaenfd^aIen 2 Sot:^, ©entianwuracl 4 got|, ßaiacaril* 
rinbe 2 ^otl^, Surcumawurael 1 Sot)^, Steifen 1 Sot:^, di^a^ 
barber i Sot^, übergieße man aerfleinert mit ftarfem SBcingeifi 
li 3)funb, 2ßajfer 3i g)funb, ©tcrani^öl 40 2:ropfen unb 
füge i^inau garinaauder i 5>funb, lajfe eö unter öfterm Um=^ 
fd^ütteln 8 2:age lang flel^en, preffe e« aui3 unb ftltrire e«» 
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3, Sittcre (äffcnjen, Xincturen k» merbeit auf bie 
mannigfaltigftc Söeife ^etöeflcüt Die bcutfd^en Slpotl^efen 
^alttn öorfd^rift^mäf ig öorrätl^ig eine tinctura amara (Ib i t * 
terc 2:ittftur) bereitet au«: 2:aufenbgu(bett!raut, Un* 
reifen ^^omerangen, ©entian^^ un't ^itttxtxtt>ux^ti mit Spir. 
vini rectific, bie empfe^Ien«tt)ert|ier ijl aU bie entfpre(^enbe 
amerifanif(^e Compound tincture of Gentian, bie au^ ©en- 
tian, getrodneten Drangenfd^alen unb Sarbamomen mit ber=^ 
bünntem Sllfo^^ot bereitet mirb* (Sine a^nUi^t 2:inctur Unn 
man naä^ 33elieben l^erflellen, bap man um 9Kifd^ung i)Ott 
bitteren Kräutern unb Söurgeln, mit ber t)ier* bi« atj^tfad^en 
SKenge öerbünntem Slko^ol übergießt, 8 Za^t bigerirt, au«^ 
preßt unb biefe fertige 2:inctur bann bem SBein ober Srannt* 
mein aufe^t* ®c:^r awedfmäßig fe^t man biefer 3:inctur gleid^ 
beim ^nfa^ fleine 5)ortionen bon aromatifd^en unb Sarminatit)== 
Dingen ju, ©algant, Salmu«, Slnie«, Sarbemom u* f» »♦, 
»ie a- ©♦ in folgenber 35orfd^rift : Dr. £ e n t i n ' ö ^ a - 
gentinctur: Satmu«, ©algant, ©entian unb S^\>oax^ 
murgel, bon jebem 3 iotf^, 0l^abarber 6 Quentd^en, Karbemom 
3 Quentd^en, 5)omeranaenfc^aten 2 got^, Senebictenbiftetfraut 
1 iot^f ttjerbeu mit 5 ^funb 5lI!ol^ol übergoffen, 8 2:age bige* 
rirt unb gepreßt* ^ierioon foü brei SSflal tä^liä^ ein ^^^eelöffel 
tjott mit ^alagamein genommen toerben» 50^an fe^e ben ^r* 
tuet Vermouth of Turin ; außerbem Seben^eHjffr, 
fd)joebif(j^e«, unb Sebenöeffena, ^'iürnberger; ebenfo 
Slagenliqueur in Slrtifet Siqueure» 

Sinfad^er unb atoedmäßiger ift e« übrigen« in "okUn gäüen 
„berartige" bittere ©pecie« naci^ eigener 2lu«toal^t mit gutem 
3öein an^n^it^m ; fle^^e Slngelifa^Sßein* 

Slaiftett^ 5 fS&tin u., f» SSrombeeren. 

äSIafen^ tl^ietifil^e^ (S^linb«^ ober (Sd^toeinöblafen) bauer^aft 
gefd^meibig au erhalten, empfiel^It ^^rofejfor SBoget, biefelben einige 
iage in ©I^cerin, ^on wetd^em fie gana bebedft fein müjfen, liegen 
au lajfen. "Sflan läßt bann ba« ©I^cerin abtropfen, entfernt 
bie legten S'lefte bejfelben burd^ leidste« ^^rejfen a^tJifd^en Sofd^* 
japier unb erpit fo eine 9Kembran, bie ftet« biegfam bleibt unb 
e^r bid^t fd^Iießt* 

äSIei^en ber gelt getuotbenen SBüf^e^ f* SBafd^en* 

Slumenjuil^t im Qimmtu Da« 3i»t»ter muß trodfen, nk 
unter 2 bi« 3° marm fein unb boüe« Sid^t i^aben ; bie !Wad^t^ 
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fröfle ntuf man ab^aitm fönncn* ©tarfe Swgluft ijl anö^ für 

9)latt i)crmcit)e alle glaflrtcn 2:öpfc, weif bie ®Iafur ten 3«* 
tritt t)er £uft gu beti SBurgcln ttcr^inbert, ba« 5ßaffer in ber ßrte 
^tt fe^r 3uriic!|ä(t unb au§crbem biefe 2:öpfe im ©ommer gu fcl^r 
erl^i^t mcrbctt. 9lcue 2:ö))fc ttjäjferc man crft 24 (gtunben ein, 
e|>e ntan fie gcBraud^t, bcnn ©alge, »cld^e f!(^ fe:^r oft in bcm 
2:]^on beftnben, lönnen fcl^r fci^äblid^ auf bie Sßur^eln cinwirfcn. 

%nx fippigeö 2ßa(^«tl^um bcr ^^flangen eignet f!d^ tefonbcrö 
eine gut »errettete Saukrbe unb fette SBöIberbe mit etma« altem 
Sc^m unb glußfanb i)ermif^t» Se^teren ßn^a^ an^ bem ®runbe, 
um bie geud^tigfeit, ttje^e in einer trocfnen 3^i«werluft fo leidet 
terfd^winbet, bejfer im Stopfe ju er^^alten* 

dint ^Hauptaufgabe ift ben ©taub fo »iel wie mögtiti^ tjon ben 
Slättern abau^tten; »o bie^ unt^unli(i^ i% wafd^e man ge^ 
(egenttici^ bie ^flangen mittelfl eine^ feinen ©d^wammeö mit 
SBaffer t)on ber 2^emperatur be^ ßimmtu. ßn bemfelben ßmät 
fann man anö^ bie Blumentöpfe »äl^renb eine^ milben, warmen 
Siegend eine Stitlan^ in'^ greie ftellen* 

Man begieße niöi^t öfter unb {ebeömal wenig, fonbern feltener, 
aber fo ba| ba^ aßajfer burd^ ben Zopjj läuft, man fürd^tct (!d^ 
leidet au i)iel ju gießen unb läßt niä^t feiten bie 5^flanaen »er^ 
trodtnen* 

Unterfä^er unter bie 2:öpfe mit SßajTer (Inb au empfcl^len, 
aber nid^ a« ^^i" 3tt^ct!e, baß fid^ ba^ SBajfer im Slopfe in bie 
i^öi^e aiei^e unb fo ba^ Begießen i^on oben erfpare. !Diefe 5lrt ber 
Sewäfferung würbe einmal bod^ ungenügenb fein, anberertl^eil^ 
aber fönnten bie untern Söuraeln, weld^e fo beftänbig unter 
Sßajfer fld^ beftnben würben, leidet faulen* SBeil inbcflfen ba^ 
SBajfer in ben Unterfä^en burd^ SSerbampfen eine feud^te 5ltmoö= 
p:^ere um bie 9^an^m tjerbreitet (wa« für biefe ein wefentlid^er 
^n^tn ift) fo lege man ©tüdfe i)on Sadffleinen ober bgL in bie 
Unterfä^er unb ftelle auf biefe bie Slöpfe, fo baß fie ba^ Sßajfer 
nid^t berül^ren* 

ein Uiö^M 9fleiamittel 1 ober 2 ^al in ber SBod^e wirft wol^l- 
t^uenb auf bie 9?an^en. Sflegenwaffer, baö fo erfrifd^cnb auf 
bie Blumen be« ©ommer^ wirft, ent:^alt ftet^ Slmmonium, ba^ 
|id^ aud^ im Ueberfluß in pffigem !Dünger ftnbet. !2öft man 
nun 1 Unae fol^lenfaure^ Slmmonium in 1 ©allone SBaffer, fo 
wiro and^ \>a^ Brunnenwajfer nod^ mel^r ftimulirenb al^ 9legen^ 
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»aflfcr» ©egicf t man W ^o^jfgewäd^fc einmal in 2 Sßoö^tn mit 
®uatto-2ßajtcr (1 S^Iöffd öoU auf 1 Sinter SBaffcr) fo werten 
fle bejfcr treiben, ^ül^nermifi in SBaffer eignet fld^ ^u bemferten 
3mä ^an^ öoraüglid^. 

T>k Srbe in ben Stumentö>)fen ^alte man bejlänbig loder ; 
man I6raud^e ^u bem ßmdt aUt paar Za^t eine ^aarnabel ober 
bergleid^en* 

Sßelfenben, ubn^anpt fränfefnbcn Zop^p^an^m tann man 
l^äuftg tt)ieber ^nm fräftigen SBad^^ti^um öerl^elfen, baburd^ bafi 
man bicfclben anjlatt mit fattem, mit ttjarmem SBaflfer begießt. 
©0 brad^te man DIeanber, bie nid^t btül^en wollten, bur(j^ Se* 
^anblung mit »armem SBaffer tton 140° aümäl^lig gefleigert au 
170° g., 3tt pra^töoüer Slütl^e. «el^nlid^e 3flefultate bur* bie- 
fe^ SÄittel erhielt man M anbern ^flangen, bie beinal^e öertoetft 
waren. 3n aUtn fold^en gäüen wenbete man SBajfer 'oon 140** 
g* an, o^nt aUt weiteren 35orpd^t^maßrege(n. 

©lumen fünflHd^ gu färben, gin franaöf!f(^er So- 
tanifer empfiehlt, um bie Ui SStumen feltenen garben f ^ war a, 
grün unb blau ^er^oraurufen, garbftoffe an bie Sßuraeln ber 
3)flanaen (unb awar nur weißblü]^enber)au bringen, gür 
f4waxa fott man bie f leinen grüd^tc, weld^e auf bcn Srten 
wad^fen, für b ( a u bie SSlätter ber ^ o r n b T u m en, für grün 
ba« getrodnete Saftgrün unb für p u r )> u r r o 1 1^ ba« Sra* 
fllien^ola ^^W^^* ^^c ©toffe werben gut getrodnet, fein ge* 
pubert, 1.2:|ieit batton mit 2 t^cil ©ci^afbünger unb ein wenig 
^od^fala a« ^intm leidsten 2^eig gemengt, ben man mit Srbe »er* 
mif^t, toomit man aU't>ann bie SBurael ber ^^flanae bebedPt. ^ie 
?)flanae erl^ält man mittelmäßig feud^t unb fe^t bie SStumen |tetd 
ben ©onnenftra^Ien an^. 

©d^mu^ig blaß btü|ienbe 9lofen, würben in 
mniQtn a:agen ^u pxaö^t^oUtx S'lötl^ung gebrad^t, nad^bem bie 
3:opferbe i 3ott |od^ mit feinpulöerijlrter ©teinfo||te bebedft war. 
S)urd^ baffelbe "SRiM würben ?) et unten »on blaffer 
unb unbeflimmter garbe, tiefrot^ unb lila, 
mti^t würben r otl^ge jlreift, lila würben fd^wara* 
blau, nur gelbe blieben untteränbert. 

Slumen mit Er^flall^Ueberaug. 9J^an maä^t 
Keine gefd^madfüolle ^örbd^en unb übergieße biefclben mit ®aae. 
2luf bem Soben berfelben befeftigt man burd^ 5lnbinben SSeild^en, 
gern* unb ©eranium^Slätter unb bergleid^en — fura irgenb* 
weld^e Slumen, aufgenommen öollblü^enbe 3^ofen — unb taud^t 
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bicfetBctt in eine SHaun^Söfung, 'oon 1 9^futtb auf 1 
®atIone SBaffer, nad^bem biefelbe »icfcer abgefül^U ifl» I)ie 
garben erhalten fid^ bann in ii^rer urfprünglid^en ©d^öni^eit 
unb bleiben frifc^er, aU öon einer i^eif en Söfung. <SobaIb man 
einen leidsten Är^ftaÜüberjug ^t, meld^er bie 5lrti!cl öoUflänbig 
bebecft, entfernt man bie i^örbd^en forgfältig unb lä^t fie gmölf 
(Stunben lang abtrö^feln. ®old^e Äörbd^en bilben einen fd^önen 
3iwmer:=@d^mud wnb cr^lten auf lan^t 3ftt bie grifc^e ber 
Slumen» 

Slumcn, lange frifc^ gu eri^alten. 

Um in Sßafer geftellte 93lumen lange frifd^ ju erl^alten, mäl^le 
man fold^e, bie eben erfl aufgeblül^t finb, möglid^ft lange unb 
mit' blättern öerfel^enc (Stengel l^abcn, fd^neibe bie ©tielenben 
mit dntm fc^arfen Keffer ah, fo ba^ feine gäferd^en ji^en bleiben, 
toieberl^ole bieö ^bfc^neiben öfter«, bei marteren ^^flan^en täglid^, 
nur tin fur^ecJ Snb^en »cgnel^menb unb entferne bie SSlätter, 
t)ie etwa in^ 3öafl[er reid^en, »eil biefe leicht gäulni^ ücrurfad^en. 
^an gebe tdglid^ frifd^e« Sßajfer unb bef^renge jugleid^ fanft bie 
SSlätter, weniger bie Slütl^en, bie e« feiten gut »ertragen» 3« 
em^fel^len ift, au^erbem auf bcn 93obcn be« ®cfä^c« tttoa^ 
reinen @anb ^u t^un; ja manöi^t Slumen erl^alten fic^ in 
fcud^tem (öanbe befljer aU im Sßajfer, W^an ftelle bie Slumen an 
einen füllen, luftigen Drt, 9lad^t« in« greie, überl^aupt an 
einen ^eüen ^la^j bod^ fo, ba^ ftc nid^t bireft üon ber ©onne 
befd^ienen »erben» 

(Sinigc eiferne S'lägel in ba« Sßafljcr ber 93lumen*3?afen getl^an, 
erl^ätt ba« 2öafl[cr längere 3^it frifd^ unb foU 3ur Sr^ltung ber 
SStu men fel^r beitragen» 

33lumen ^ @ tr ä u f e ober S lu men == Ar änge, 
lege man auf freu^ireife (Stäit über eine ©d^üjfcl mit Söajfer, fo 
baß fie biefe« nid^t berüi^ren; bie« ift bejfcr al« ba« gewöhnliche 
Sef^rengen mit Söajfer» 

Um Stumen htim 35^rfenben frifd^ gu erhalten, 
jiedfe man bie Stiele in fcud^ten ®anb unb umfd^lage pe mit 
9)Zoo«, »0 fie fclbft mehrere 3:agc eingepadft, frifd^ unb gerud^öoll 
bleiben» 

»Httiann, flel^e gleif^brü^c» 

OranbtDunben. Unter ben fielen, gegen SSerbrennun*^ 
gen unb ©erbtü^ungen ange^)riefenen, ^Kitteln, fmb 
am em^fe^len«n)ert]^ejlen : 

2 
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St alt SBaffer. 3Ran bebedfe ober umptte bcn tjerbrannten 
Zf^tii, fobalfc aU t^unliä^, mit mel^rfad^ aufammcngcfd^Iagencn, 
in falt SBajfer getauchten Znö^ttn, un't in ber Flegel fommt aU^ 
halt) fcer brennenbe ©c^merj §ur 9lul^e. 9Wan erneuert t>iefc 
falten Umfti^Iägc, fobali fie marm mcrten nrCt) fo lange t>er 
^ranfe fle »erträgt unt) an^tritf^m finbet» 3^ritt ein gröfleln 
ober ©c^fittelfroji ein, fo i^at man bie falten Umf(i^lage außJju* 
fe^en, grif(^ geriebene Kartoffeln, 5)^öl)ren unb bgl. 
»irfen nur toie baö falte Sßajfer» 

Äalfioaffer mit Saumöl gut gcfi^üttelt unb bie ra^m* 
artige glüfflgfeit auf aarte Seintoanb geftrid^en, aufgelegt. 

311 aun (etwa 4 Unjen in faltem Sßajfer, 1 Quart) aufgelöst 
»ie bie obigen einfaci^en SBajferumfc^läge gemad^t unb erneuert, 
fo oft fie toarm ober troden »erben. 9Äoft emjjfiel^lt: 1 Drad^me 
Sllaun, 2 gotl^ Saumöl unb bad Söeif e üon tintm ®i jufammen^^ 
jufd^lagen unb auf Seinioanb gejlrid^en aufjulegen. 

® 1 9 c e r i n fofort unb täglici^ mcl^rmalö, mit tintm '^in^ 
fei auf bie ©teile gebrad^t ; aU no^ toirffamer toirb eine Söfung 
»on Sarbolfäure 1 !Drad^me unb ® l 9 c e r i n 6 Un^en 
betrad^tet. (Sejbreuen mit 9Ke]^l, Sintoidfeln in 35aumtt)oIlc, 
Seftreid^en mit 9Kolajfcd unb üiele anbere em^)fo]^lene Dinge, 
l^aben nic^t ben Sßert^ ber oben gegebenen 5!)^ittel.) 

©d^on entblößte ©teilen, bebedft man erfl mit Del=^ 
läppd^en ober bergleid^en unb maäi^t bann bie falten Umfd^läge 
barüber. Slräge Slbjioßung ber 33ranbfd^orfe be* 
förbert man fpäter burd^ aromatif^e Umfd^läge, Samillenaufguß 
unb bergleid^en. ßm^finblid^e ©teilen naäi) ber 2lb^ 
jloßung üerbinbet man mit einer SDZifc^ung an^ ^ild^ra^m unb 
Sibottcr ober Del unb Sibotter. X)ie fpäter e i t e r n b e n 
©teilen fud^t man §ur Teilung ju bringen, burd^ Serbinben 
mit S'lürnberger 3)flafter, Safilicum*©albe ober fonftige gute 
^eilfalbe. Ucbrigen^ fud^e man Sranbgefc^toüre (namentlid^ 
an ®elenfen, nit ju fc^nell (nie burd^ ftarfreijcnbe ©albcn) 3U 
»etl^eilen, »eil fie fonft fel^r jufammengejogene Starben bilben. 

SBraten. Sin gut gebratene^ ©tüdf gleifd^ foU gar 
unb m e i d^ ober mürbe unb f af tig fein. Um bcfl^alb einen 
fd^madfl^aften 35raten ju l^aben, forge man üor 5lllem bafür, baf 
»cber ber ©aft toäl^renb be« Sratenö ausfließen, nod^ aber aud^ 
in bemfelben, fo 3U fagen eintrodfnen fann, »eil man in beiben 
gäüen nur eine gäl^e, trodfene, l^artfaferige unb fd^»eri)erbaulid6e 
Sleifd^majfe l^aben »ürbe* 
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gitt gut (gebratene« ©tüdf glctfd^ ifl nid^t Ho« öiel 
fd^macf^after, font>crn awd^ meifl öicl ücrtiauHd^er, al« in einer 
ant>eren Steife zubereitet. Um bal^er irgenb ein ®tüd gleif(i^ in 
einen faftigen unb tvoblfc^medfenben ©raten ^u öerwanbeln, muß 
man junäc^jl bafür forden, baf ber Zopjj ober 3)fanne, mit ber 
barin befinblici^en Sutter (ober gett) ben nöt^igen ^ijigrab er* 
reid^t :^at, bamit ba« gleifc^, fobalb eö in bie ^^annt gebracht 
wirb, aldbalb an feiner 5(upenflä(^e anröflet. !Durd^ biefe fc^nellc 
(Sr^i^ung gerinnen nämlid^ al^balb bie Simei^ti^eile be« glei* 
fc^ed; bie angeröftete Prüfte üerfd^Iie^t bie ^^oren bei^ gleifd^ed 
unb bilbet fo eine ©d^ujibecfe, meldte ein 2ludflie^en be^f ®afted 
ijon ^nntn gänjlid^ »er^inbert. 

3fl ba^er ba« gleifd^ auf einer Seite gut geröftet, fo menbe man 
e« um, unb lajfc e« aud^ auf ber anbern Seite gut röften. X)a* 
nad^ mäfige man ba« geuer etwa«, gie^e ein menig ®ajfer, 
SBein ic. ^n, um ba« gleifd^ allmäl^Iid^ bei gleid^mä^iger, gelin* 
ber ^i^e gar 3U braten. 

^at man größere Stüdfe 3U braten, fo beflreid^e man biefelben 
gelegentlid^ mit Butter ober begieße fie mit ber in ber Srat^fanne 
befinblid^en 93rü^e, bamit ber gleifd^faft im 3n«fi^n be« 93raten« 
burd^ bie fortbauernbe Siniijirfung ber ^i^e, nid^t 3U fe^r ein* 
trocfnet. 

Um baö einbrennen 3U öermeiben, lajfe man bie 93ratenbrü:^e 
nie ganj üerbampfen, fonbern fe^e, namentlid^ gegen baö Snbe, 
i)on ßtit 3U 3^it ettoa« l^ei^e« SBajfer, ober nod^ bejfer gleifd^* 
brülle gu unb forge ^ugleid^, bap bie ^i^e be« geuerö nie 3U ftar! 
ifi. Ueberl^au^t aber barf ba« Sraten, namentlich fleiner gleifc^* 
jlürfe, nic^t länger fortgefejit »erben, aU jum gar »erben nö-- 

3ebe^ ^um 35raten beftimmte Stürf gleifd^ toeid^e man nitmaU 
in SBaflcr tin ; felbft baö Slutabmafd^en ift ju öermei* 
ben ; eö genügt bie oberfläc^lid^e Unreinigfeit ju entfernen unb 
allenfalls mit einem feud^ten 3:ud^e abjumifd^en. &m fo wenig 
gebraud^e man mäl^renb be« ©ratend bie ®abel, um bie 2ßeid^= 
§eit jc. bes gleifd^cd ^u prüfen, toeil biefe ©abelflid^e bem Safte 
im Swnern be« gleif(|es tintn Sßeg 3um 5luSflief en ha^ntn. 

Sraten aufbem SHofte, broil, wirb üon SBielen für 
fleinere, bünne gleifd^jlüdfe, bem Sraten in ber ^^annt üorge* 
gogen; richtig auSgefüi^rt, gibt biefe 9KetT^obe auc^ au^erorbent* 
U(| faftig unb fc^madfl^afte« gleifd^. Ss eignen fid^ l^ier^u So* 
teletten, steaks, u. f. »., bie man auf einem paffenben hxa^t" 



— 28 — 

flcflcll (Slofl) blreft ubtx ein ^tUt^, stcmlid^ flarfed Äol^Icnfeucr 
bringt Sflan »cntjet bie ©türfc mieterl^oU mit SBorfic^t, bid fie 
gar finb. Um ba^ 5(btröpfeln bc« gctte^ in bad gcucr gu öer== 
^inbcrn, gebe man bem SHojle eine fi^räge, geneigte Stellung; 
wenn aber au^ ben glü^enbcn ^ol^len öon bem abtrö^felnben 
Sette K. eine flammenbe So^e auffäl^rt, merfe man eine 3)rife 
feinet ©ala l^incin, »a^f bie glamme al^balb au^löfc^t» 

!Brattfe|iu(iier fann man leidet felber bereiten nac^ ber 95or^ 
f(i^rift ber „5^reu^ifc^en ^^^cirmacopoe": 2 £ot^ boppelt^ 
f oT^Ienf aure^ 9latron, IJ 8ot^ Sßcinfteinfäure 
unb 2 Sotl^ »eifen 3wc!er, trocf net unb jerreibt man 
gut, erft jebed für fid^, mifci^t bann bie 3)uber gut ^ufammen 
unb bemal^rt bie 9Rif(|ung in einem bid^t »erfci^lofljenen ®Iafe, 
an einem trodencn Orte» ßinen Z^ttVo^ti ba^on rül^rt man 
in i ®(ad üoU Sßajfer unb trinft mit bem beginnenben 2luf* 
braufen al^batb an^. 

!Die „Soda powders'^ber englifd^en unb amerifanifc^en 
!Drugftorcö »erben befanntlid^ jebe^ ^JWal paarweife gebrauci^t, 
um bie obige SSraufepubermifd^ung gu bilben» !l)iefe Soda 
powders mac^t man, inbem man 20 ®ran Sßeinftein- 
f ä u r e in eine 3)apierfapfel bringt unb 30®ranbo^^cIt^ 
io^lenfaure^ 5^atron ebenfalls allein in eine 5)apier* 
fa^fel üon anberer garbe. 33on biefcn 3>u(öern löft man 
erft dn^ in einem i^alben ®lafe Sßajfer öoüftänbig auf, fügt 
bann ba« anbcre 3)uber baau unb trinft e^ fofort Mm Sluf^^ 
braufen, 'SRan tann biefc 3)uber ebenfalls anö^ üerfü^en (»a^ 
inbeflfen gerabe nid^t nöt^ig ift) inbem man ^uätxwa^tx beim 
®ebraud^ anwenbet, ober gleid^ ben S^dtx bei Anfertigung ber 
3)uber ber Sßeinftcinfäure gufe^t. !Diefe (enteren, in bejlimmte 
^ofen getrennt, abgemejfenc „©obapulöer" i^aUn üor ber 
obigen Sraufe^ubermifc^ung ben 35or3ug, ba^ man fie lange 
aufbewahren fann, o^ne ba^ (ie fic^ üeränbcrn, »a^renb bie 
obige SRifc^ung leidet geud^tigfeit anaiel^t unb baburd^ il^re 
Äo^lenfäure öerliert. 

Sine ober bie anbere 2lrt bicfer ^nhtx foUten in jeber ^au^'^ 
baltung üorrätl^ig unb bei ber ^anb fein; fie würben in üieleJt 
gallen bei Sßeitem mel^r leiften, al^ bie fo üielfad^ miß brandeten 
JE)offmann«tro^fen, 3)feffermün3effen3 un 
bergleid^en. !Die äBirfung biefer ^^ulüer ift fü^lenb, berui^igenb 
unb in geringem ®rabe abfü^renb, fie »erben be^l^alb üielfad^ 
mit beftem Srfolg genommen nad^ ungewöl^nlid^en Slufregungcn, 
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tt)ic ^crgcr, B^rn, ©d^rcrfcn u» f. ».; eknfo f^dU 
fam-flnb fte gegen mancherlei üfleijjufläntie be^ 9J?agen^, »ie 
Krampf, Stallungen, ©obBrennen, Äoli! 
u, f* »., »0 ^I6jHint>It(^ »ieber^oUc !Dofen oft balb große 
ginberung fci^ajfen; felbfl i^artnärfigcd Srbred^en »irb oft ba* 
burd^ gejlittt, 

Sre^mtttel fottte man nid^t leidet, o^ne bcn ffiati^ tint€ 
guten SÄr^tc^ ncl^mcn ; aber ol^ne Sebenfen unb ol^ne Sluffd^ub 
foU man pe antoenben, mo man bie Uebergeugung l^at, baf man 
baburd^ irgenb ein üerfc^Iudfted ®ift micber an^ bem Jtörper ent^^ 
fernen fann» hierüber ficl^e ®ifte unb ©egenmitteL 

SBmmbeeren. Diefe Manntt »ilbtoad^fenbe grud^t, toirb 
fd^on (ängjl burd^ Kultur gerebelt, i)ielfcttig in mannigfaltigen 
unb mo^Ifc^medfenben Spielarten gebogen» ^n ber S^l^at ijt 
aud& bie Kultur ber Srombeerpflanje bringenb 3ebermann gu 
empfehlen, ber nur einen ©arten ober ein ©tüdfd^en 8anb ^at; 
t)enn bie Srombeere mäd^ft fel^r rafd^ unb breitet ftc^ naä^ aUtn 
3flid^tungen au^ ; jie miberftel^t bem groftc bejfer, aU üiele an^ 
t)ere <Sträud^er unb ^eigt jid^ oft im Sßinter no^ gtün; (te bleibt 
üon 3nfcften üerfd^ont, unb aU ©d^Iingpflanje l'a^t fie fid^ leidet 
gur 33erieibung üon ^auUn benu^en; in Se^ug auf ^npflan^ 
gung unb 3)flege »erlangt fle bie gcringjle 5lu^lage unb fe^r m^ 
nige Arbeit, unb ift ba|er nu^bringenber aU faum irgenb tint 
anbere grud^t, überbie^ loäd^ft fie an ben befc^eibenflen 3>lä0en 
be^ ©artend, bie man oft fonft nid^t benu^en fann u, f, to. ; bie 
grüd^te »erben nic^t blo^ üon Sielen gern rol^ g^gcffen, fonbern 
werben auc^ in ber Äfid^c auf mannigfaltige 2öcife ^u ©Reifen 
benu^t; ganj befonberd aber eignet (te fld^ gur !DarjleIlung 
etneö »o^lfd^medfenben unb gefunben Söeine«. 

T)tv Srombeer^Söein, mit Sorgfalt bereitet, bilbet 
tin fe^r angene^meö ®etränf, ba^ in öielen gäUen empfe^len^== 
»ertl)er ift, aU managt fiinjtlid^ gemad^te unb treuer bejal^lte 
au^länbifc^e SBeine. "Man bereitet guten 8rombeer*2öein auf 
folgenbe Sßeife : ®ute, öoüfommen reife Brombeeren »erben 3er== 
ftampft, unb auf jebe ©allone ber Seeren 1 Quart fod^enb 
Söajfer ^ugefe^t. X)iefen Srei lä^t man ungefähr 24 ©tunben 
jtel^en, il^n gelegentlid^ gut umrül^renb; man prc^t bann ben 
®aft an^, löfl in jeber ©allone beflielbcn 2 ^funb 3wdfer, bringt 
i^n in ein ))afl[cnbe^ gap unb bel^anbelt ii^n weiter, wie im 5lr== 
tüel „Sßeinbel^anblung" angegeben» 



— 30 — 

3m ®attjen !ann man fo »iel ©ein ma&ftn 'otm SWaße nad^, 
al« man Seeren anmn\>tt; \t mc^r SSeercn aber beflo bejfer »irb 
ber Sßeln» ®ill man ben SBein balb braud^en, fann man etwa« 
»eniger aU gwci 9^funb 3«^^!^ <i"f ^^^ ®aIIone ®aft nel^men; 
bejfer ifl e« aber unter mleber^oUem ^Ibjiel^en, ben SBein mel^rere 
3a^re alt »erben jn taffen unb benn e^er ettoa^ mt^x 3udfer 
unb grüd^te ju gebrawd^en» OTad^t man in biefem Satte nad^ 
bem erflen 5lbjiel^en nodfe einen fleinen ^n^a^ "oon Sognac, fo 
erhält man ein au^gejei^nete^ ^robuft, ba« in jeber Sejie^ung 
me^r mertl^ ifl, aU ber gemöl^nlid^e lauflici^e ^ oxttütin, 
namentlid^ wenn man nod^ einen fleinen Zf^ül mol^Ifd^metfen* 
ber ^eibelbeeren bei ber erjlen Bereitung beö Söelned 
Swfe^te, 

^im 9J?ifd^ung üon Srombeeren unb ^eibeN 
beeren, in atten S5er^aUni(fen, Qtbtn guten Söein» 

Blackberry Brandy jumebiginifd^en Stt>t=^ 
den, »irb in öielen gamilien einfadfe baburd^ berettet, ba^ 
man eine SSouteitte mit guten, reifen Brombeeren füttt, etttjad 
5^elfen, 3immt k. a^fe^t unb bann guten Sranb^ barauf gie^t 
unb gumeilen ben 3n^alt gut auffd^üttelt. 

Söäl^renb beö legten 5lmerifanifd6en Ärieged, mürbe folgenbe 
gormel gur Bereitung eine« SStadfberr^^Sranbie« aU ®^u^^ 
unb Heilmittel gegen Diarrl^öe, S'lu^r k. für bie ©olbaten, in 
ber „5^em^§)or! iribune" empfohlen: ßn 2 Quart 33rombeer== 
faft fügt man 1 3)funb meinen 3wdfer, i Un^e 3^»"mt, J Unge 
ilKudfatnu^, J Unjc ©emür^nelfen unb 1 Un^e 9lelfcnpfeffer» 
'^an Iä§t 5ltte« einige ^Winuten fod^cn, unb »cnn hi^l, fügt 
man 1 3)int 33ranb9 ^u, 

gür jebmeben ©cbraud^ fann man einen Sladfberr^^Sranb^^ 
bereiten, ber meit bejfer ijt unb biel bittiger, aU ber fäuflid^e: 3« 

1 ®attone gerjlampft man 4 Quart (ober and^ metjr) gute 
Brombeeren, pre§t jie naö) einiger 3fit, fügt ju bem <Safte 1 Quart 
reinen TOol^ol, 3tmmt unb 9lelfenpfeffer, öon jebem 2 Quentd^en, 
©ettjüranelfen unb SWuöfatnu^ üon jebem 1 Quentd^en unb löjl 
nad^ Selieben i W 1 3)funb 3wdfer in binreid^enb Sßajfer auf, 
um mit ber öorigen 9Kifd^ung eine ©attone 3U mad^en» ^a6^ 
einiger 3cit gie^e Har a}) auf Heinere glafc^en» 

Aromatic Blackberry Syrup. 5lu« 93rombeerenfaft 

2 5>int unb einem 9^funb 3wdfer mac^e man einen ©prup ; 3 
bi« 4 geriebene 3Wu«!atnüjfe, ©emürjnelfen, 3immt unb 9lelfen 
jerjlofen, bon jebem 2 Quart bigerire man 2 %a^t lang in 1 
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3>tnt S5ranb9, ftttrire unt) füge flc gu beut ©^ru))* SWan gibt 
baüott Srma^fcncn 1 (S^löffcl öoü, Ätnbcrn 1 Sll^celöjfel 'ooU 
gcIcgentUd^» 

^ »tunjtren I^SIjemer ®egenflanbe. ^aö^ 9)rof- SSttger 
gibt foIgcnt)c^ cinfad^c^ 35erfa^rcn ein gute^ üflcfultat: SWait be* 
Preic^t iDen Oegcnftant) mittelft eineö garten 3)infeld, ganj 't>vLnn 
mit 5S3afergIa0löfung unb (läubt fofort t>ad Sronge^ulöer ba* 
rauf, toeld^e^ gmedfmä^ig in einem mit feiner ©aje überbunbenen 
®Iafe mit ttvoa^ »eiter ^ünbung, gel^ölten wirb, I)en Ueber^ 
fc^u^ be« 3)uberd entfernt man burd^ fd^wad^ed Älopfen an ben 
Oegenjlanb» T)a^ Srongepulöer l^aftet naci^ bem S^rodnen fo 
feft, ba^ e^ felbft tint 3)oIitur mit bem 5lci^atftein »erträgt- T)it^ 
SSerfal^ren empfte:^U fic^ befonberö aud^ ^nm Slu^beffern 
fi^abl^aft geworbener Silber^» unb ©piegclra^men» 

»rut. 3m ,,^meri!anifd^en ^Tgrifulturifl" t^eitt eine 3lme- 
rifanerin eine 33orfd^rift gur Bereitung eine^ guten Srote^ mit, 
unb i^re erjlen SBorte finb : „9Kein !Doftor fagt oft gu mir : 
,,„aBiffen @ie, ba^ faum eine gamilie unter jel^n 
guteiS Srot ^at?"" — X)erDo!tor »irbtooT^I nid^tUnred^t 
^abcn; »enigjlcnö gang mit iijm ein^erftanben x% au^er ^a^U 
lofen anbern 5lutoritäten, 3. ©♦ ber fcl^r erfal^rene Herausgeber 
bes „Soft. 3ourn. für ©l^emie", ber fagt: ^aä:^ einer forgfal* 
tigen Unterfud^ung vieler ©orten ©rot, toetd^c bei (anbtoirt^* 
fd^aftlid^en 5lusjtetlungen, ber 3)ramien toegen auSgeftettt flnb, 
tommt man 3U ber Uebergeugung : ba^ fel^r öiele gamilien 
taum nod^ gelernt l^aben, was gute« Srot ift; unb 
ba^ nod^ tin »eite« gelb für SBerbejferung in ber 9Wet^obe be« 
SSrotbadfen« öor^anben ijt. ^ein (^egenjtanb fidler ift »id^tiger, 
ba ba« ©rot nntn unmittelbaren (Sinflu^ l^at auf bie ©efunb^* 
:^eit unb bie barauö entf))ringenbe Sßol^Ifal^rt ber ^auöl^altun^ 
gen unb e« fottte be^l^alb bie Slufmerffamfeit erhalten, bie eö 
üerbient." 

!Diefe beiben JKutoritäten geben SBorfd^riften gu gutem SSrote, 
aber »ie bie eine babei fe^r rid^tig bemerft: „ift e« gang lädier* 
lid^, ein beftimmteS fRt^tpt gu präfentiren unb es für einen uti'' 
fe^lbaren gül^rer ausgugeben, in biefem ßmi^t ber ^an&^aU 
tungSarbeit. Srfolg l^ängt gum großen %^tiU bom guten 
Urt^eil, ©etoiffenl^aftigleit unb ®ebulb bei ber 
3lrbeit unb üon ber 33enoenbung ber redeten 9Rate=' 
rialien ah.^* 
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Slnfd^cincnb ijl baö Srotbadcn eine 2(rbeit, t>ie fel^r einfad^ 
ifl: ?We^( mit Söofljcr mengen, t>ur(^ 3«f<^ft öo" -^^f^ i^ ®ä^^ 
rung fe^en, tiefe gä^rente SRajfe in Saibe formen, unl) biefe 
»iet>er t>ur4 bie $i^e bed Dfend in ef bare« Srot tjerwanbeln — 
allein bie eingelnen SRomente in i^xtx SHeil^enfoIge in biefem 
Qan^tn ^rojejfe genauer gu üerjlel^en unb bei jebem, ©c^ritt für 
©(i^ritt bad S^ic^tige gu tl^un, barauf lommt ed tUn an, menn 
man fidler fein »itt, immer guted S3rot gu ^ahtn. ^ttxaä^Un 
ttjir be^^Ib in ^ürje nad^einanber bie mefentlid^flen Dpera* 
tionen ber 93rotbereitung. 

SBorbereitung ber ^Raterialien jum Steige* ^m 
©anjen ifl etma bie Hälfte bed ©ewid^teö üom 9Ke^I (3ßai3en= 
mei^I) an SQajfer nötl^ig, bad man gmecfmäf ig mit beflimmtem 
^Ra^e abmißt, ©on ber größten SBid^tigfeit ifl aber bie Ztm^ 
^eratur, b» 1^. ber Sßärmegrab biefed ®ajferö, ben man »o mög- 
lid^ mit tintm 3^1^ermometer bejlimme. X)er S^l^ermometer follte 
»enigflenig 20° m. (75 m 80° gn) geigen, »obei im unge- 
meinen 3u berürffic^tigen ifl, ba^ ba^ ®ajfer im ®inter »ärmer 
fein mu^, aU im ©ommer, unb ba^ man ebenfo »ärmerem 
Söajfer nöt^ig l^at, menn man im Sßinter ben 2:eig niö^t in 
einem gteid^mä^ig erwärmten Flaume flel^en ^at ßu roaxmt^ 
SBaffer üeranla^t leidet faure ©äl^rung, l^eifeö Sßaffer 
aber !ann oft bie gä^rung^erregenbe Äraft ber .^efe ijer^ 
nid^ten» 

^U ^efe benu^t man entjoeber einen „®a^" üom Sätfer, 
ober bie grauen bereiten i^ren eigenen „Yeasf'. (ßlan fe^e 
ben ^rtÜel ^efe.) !Die Quantität ber $efe, »eld^e man gum 
5lttmad^en nöt^ig l^at, rid^tet jtd^ nad^ ber ©ute berfelben ; (Sr* 
fal^rung mup auc^ l^ier baö S'ted^te lehren, benn e^ ^ängt ^iele« 
ah öon ber Sefd^affen^eit be^ 3We^Ie^, öon ber ^a^xt^^txt u» f, m,, 
ob man mtf^x ober weniger gu nehmen l^at, fo ba§ man g» 33. 
meniger ^efe nöti^ig i^at im ©ommer, aU im ®inter» 9la^ere 
Slngaben folgen in fpäteren 3Sorfd^riften. 

T)a^ nöt^ige^Salg ebenfo gleid^ beim erften ^nmad^cn beö 
teigeö Sugufe^en, wirb üon ißitkn gerat^en : weil baburd^ bad 
Srot weiter unb fd^madf^after »erbe, länger frifd^ bleibe u. f. »., 
ganj befonber^ aber, »eil biefer ©alggufa^ gleid^ Ui Einfang 
gemad^t, bai3 einfad^fte ?!Rittel ijl, tint ju lebl^afte ©ä^rung ju 
üermeiben unb ben ieig am fauerwerben ju ijerl^inbern. ^Jlan 
red^net auf je 10 3)funb ?We^l 6 Sot^ ©ala» Diefer ©alagufa^ 
ifl aber ba gerabe nod^ befonber^ üon ber größten SBid^tigfeit, 
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tt)o man fd^ted^ted ^Wel^I, üon au^gcmad^fcncm ©ctreibc u* f» »♦, 
gu ücrBaden i^at ; man erl^ält batiurd^ ein in jcber Segie^ung 
bejfcrc^ 35rot, aU o^nt tiefen 3wfa0» 

Da^ Slnfe^cn ober 5lnmacj^en be^ Steige«» 4^at 
man nun gute ^efe, fo ijl ber fc^netljle unb einfad^jle Sßeg, fo* 
glcid^ bie gan^e 9Wcnge beö ^u »erbatfenbcn SRe^te« ^um Steige 
an^umac^cn, inbem man ^unäd^fl bie ^efe forgfäUig mit tintm 
Sl^eile beö Sßajfer« ^ufammenmifd^t, biefe SKifd^ung bann naä^ 
unb nad^, unter forttoäl^renbem Einarbeiten in ba« 9Ke^t, bem 
ba« nöt^ige ©alg fd^on gugefe^t ift, eingießt; l^ierauf noc^ baö 
übrige Söaffer in berfelben SBeife öerwenbet, unb fo bad ®an^t 
^u einem feften, aber Biegfamen ieige burc^fnetet, ben man nun 
an einem tt?armen Drte aufbeiüal^rt. 

Die Quantität be^ Sßaffer«, »eld^e man ju biefem 
Stnmad^en be« 2^eige^ öermenbet, ift öon bem größten 6influ(fe 
auf bie Sefd^affenl^eit be« 2^eige« unb fomit au(| be« Sroted» 
Sin mit vielem SBaffer angefc^ter, »eic^er 2:eig, gäl^rt gtoar 
(ctd^ter unb fd)neller, loirb bal^er aber auc^ leidet fauer; tin gu 
»eid^er 2^eig gel^t nid^t auf, loeil er bie ^ol^Ienfäure ber ®al^* 
rung nid^t in ftd& galten fann, unb bie Srotlaibe baöon, anjlatt 
pd^ ^u ^eben, fließen leidet auöeinanber. (^in mit wenig äBajfer 
angemad^ter, harter Steig, »erlangt längere ßüt, um in ®'d^- 
rung 3U gerat^en, biefe »erlauft benn aber gteid^mäßiger unb 
bie ®efabr beö ©auermerben« ift geringer; ein^ul^arter 2^eig 
aber n?ürbe nur fc^Iec^t gä-^ren unb bal^er nur floßigcö S3rot 
liefern. 3e naö!} 5(Iter, geinl^eit k» beö Wt^t^, tonnen »er= 
fd^iebene Sßaffermengen erforberlid^ »erben, allein ber Unter* 
fd^ieb i jt nid^t groß ; im ®an^tn läßt fid^ für SBaijenmel^l an^ 
nehmen, baß man ttvoa bie Hälfte feine« ©etoid^te« ^um 2^eig* 
mad^en nöt^ig ^at* 

Um ben Steig nun in ber ^nm ©äl^ren notl^ttjenbigen 3^empe* 

ratur ju erl^alten, l^alte man {ebe falte ßwfl^wft ob, baburd^, 

baß man tin biegte« Stud& um bie SBanne fd^lägt, 3nt SBinter 

fteüc man ben 3^eig auf (Stühle in bie ^äf^t be« Dfen«, totnn 

bie« nöti^ig ijt, forge aber, baß man i^n nid^t gu nal^e an einen 

tyeißen Dfen bringt, unb baß ber 3^eig in feiner ganzen 9Wajfe 

gleich »arm, nic^t aber bie eine ©eite »ärmer al« bie anbere ijl» 

0latbfam ift e« bal^er, ba« ÜJicl^l, toenn e« im halten aufbemal^rt 

»irb, im Söinter fc^on längere 3eit »or bem Sinmac^en in^ 

äBarme ju bringen, bamit e« fid^ erft burd^ttjärmt» 

2* 
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!E)aö 3lufgc:^en bc« Zti^t^. !Dic ©al^rung ijl ber 
eigcntlid^c ^ngctpunft bcd Srotbadcn«, um bcn fid^ afie anbcrn 
Vorgänge breiten, SBcr bie ©ä^rung bc^ Zti^t^ rid^ttg ju 
leiten unb ^u bcnu^en üerflel^t, üerflel^t aud^ gu bacfcn unb ma^t 
(id^er gutesf Srot. Dl^ne ^ier näl^er auf bie d^emifd^en 3Sor* 
gänge, welche »äl^renb ber ©ä^rung (lattfinben, einjugel^en," fei 
nur fo i)iel bemerft: ba§ burd^ ben ©ä^rungöproje^ junäd^jl 
ba^ ©tärlemcl^I üeränbcrt unb jum großen 3:^eil in ^udtx um^ 
gemonbelt, biefer aber lieber bei fortfd^reitenber ®ä:^rung in 
^Ifo^ol unb ^o^lenfäure gerfe^t n?irb, gerabe »ie Ui ber (3ai)^ 
rung im Sßeine* ®ie aber ber 2öein bei nod^ »eiter fd^reiten^ 
ber ©ä^rung ®ffig, b. ^. fauer wirb, fo gel^t and^ bie $Qtin^ 
gä^rung im Srotteige, wenn nid^t richtig geleitet unb benjad^t, 
lei^t in SfPgga^rung über, unb ein faureö Srot ift bann 
baö 3)robuft be« Sadfen^. X)a aber nun »eiter ber ^totd ber 
©ä^rung beim Srotbadfen toefentlid^ barin bejle^t, baß ber Sleig 
i)on ber fid^ entmidfelnben ^ol^lenfäure — itnm Ileinen ®aö* 
bläöd^en — in allen J^^eilen gleid^maßig burd^brungen unb 
baburd^ aufgelodert »erbe, fo begreift man: baß man nid^t blo^ 
bie Sfjlggä^rung ^u öermeiben, fonbern aud^ gu forgen i^at, 
einen ieig üon fol(|er Sonfiflen^ (Sefd^affen^eit) gu l^ahtn, baß 
wenn er üon ber ^o^lenfäure burd^brungen, ibinlänglid^ pox'6^ 
geworben ift, man xf^n in biefem 3uftanbe ber 3)oröfität er^lten 
fann, hi^ er im Dfen auögebacfen ijl» SBäl^renb beö Sadfen^ 
nämlid^ bel^nen fld& bie fleinen ^o^lenfäure^Slä^d^en, bie im 
Steige nidfet leicht bemerflid^ finb, burd^ bie Dfenl^i^e nod^ mel^r 
an^ unb fo wirb bann baö 35rot porö^ unb fd^mammig» 

^iernad^ begreift fic^ leidet, »arum alle bie einzelnen 3>un!te 
bie größte 5lufmer!fam!eit öerbienen, nämlic^: 5lußer gutcm^ 
^e^l, aud^ gute ^efe gu l^aben; SBaffer öon ber redeten 
2:emperatur unb in rid^tiger Quantität, bamit ber 2:eig 
ein rid^tigeö, gäl^rung^fä^ige^ ©emifd^ bilbe; ben 
2:eig in einer gleid^mäßigen, ^)affenben 3^emperatur 
gu eri^alten u. f* m* 

5lber t1)tn fo n?irb e^ leidet flar fein, baß n?enn man für 
fd^ledfete« »rot bie gntfd^ulbigung l^ört: „t)a^ mt^l fei 
fd^led&t getoefen/' man in ber ^egel getrojl annel^men fann, ed 
fei el^er bie 9lad^läffigfeit ober ber Un^erftanb ber Sädfer bie 
©d^ulb* 1)tnn toa^ tann 3* 35. baö ^Wcl^l bafür, n?enn man 
bie ©äl^rung burd^ 3U großen ^efengufa^ ober gu lange gort^ 
fe^ung berfelben, ober gu !^ol^e 3^emperatur beö SBajfer^ beim 
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^Tnfc^en, in Sffigfaurung gctncBcn ^at? — ober mnn man 
an^ bcnt bcpen Sffltf^U tintn gu bünnen 3^cfg ^tx^tUtt, ber »ol^l 
Qut QCL^xte, aber nad^ bem Stufgel^en gteid^ lüteber gufammen«^ 
faüen mu^te, meit er bie Släöc^cn ber Äol^lenföure nid^t jurü(f*= 
galten fonnte? — 5lnflatt ba^ 9Ke^l anguflaöen, fottte man 
jietö bie Sätferin anflögen, unb bad S3rot »ürbe talb bejfer 
fein. 

Äneten be^ Qt^an^tntn Steige«» 3jl ber Zti^ nun 
burd^ bie ©ä^rung gu ungefäl^r bem bo))peUen Umfange feiner 
urf^jrünglid^cn ®rö^e angequollen, fo ijl er l^inlängli^ burd^* 
go^ren unb mu^ nun mieber bur(J^gearBeitet merben. Diefer 
3eit))un!t fann bei einer entfpred^enben ^Temperatur, in 2 bid 
3 @tunben, jutoeilen au(j^ fd^neller eintreten, inbem bie ®üte 
beö 3Wc^Ie^ unb ber ^efe, fomie bie anfänglid^e größere ober 
geringere Dic^tigfeit beö Steiget l^ierin um große SSerfdjiebenWt 
maö)tn fönnen* ^ie^ Äneten muß Iraftig unb red^t forgfältig, 
nic^t übereilt, fonbern mit SHube au^gefül^rt »erben, tomn baö 
Srot fc^ön unb red^t gleichmäßig »erben foU, unb bie^ bewirft 
man, inbem man ben leig öon außen nac^ ber ^I'^itte über« 
fd^Iägt, unb bann üon l^ier au^ »ieber naö:^ außen burci&fnetet, 
inbem man bie ^nöd^el ber geballten gauji in bie 9Äitte tin^ 
jlcmpft unb fo nac^ außen fortmad^t» !Dicd toieberl^olt man 
üon allen ©eiten, fo baß fein 3^1^eil be^ 3^eigeö unbearbeitet ge= 
blieben ijl unb biefer nid^t me^r auflebt, fonbern glatt unb ela^ 
flifd^ fid& anfüllt. 

Älebt aber nad^ längerem Äneten ber J^eig bennod^ unb bleibt 
an ben gingern Rängen, bann ijl er ju feud^t unb man muß 
nod^ et»a^ 5We^l gufe^en; ijl bagegen ber 3^eig 3U trorfen nnt) 
jlcif, fo ijl eö nid^t rat:^fam je^t noö^ Söajfer ^uaufe^en, fonbern 
man taud^e nur bie ginger in jiemlid^ l^eißeö 2öajfer, brüdfe fie 
fd^nell in ben 2^eig unb fnete mit biefen befeuchteten S^l^eilen bie 
anbern burd^, unb bie^ toieberl^olt man, U^ ber 3:eig l^inlänglid^ 
gefd^meibig ift. 

'^aä^ bem ^nttm läßt man ben S^eig immer nod^mal^ auf^ 
gelten* "^an jlreue bal^er etma^ 9Kel^l über benfelben unb ifealte 
if^n üerbedft in berfelben gleid^mäßigen 3^emperatur» Sllaö^ nn^ 
gefäl^r einer <Stunbe ift in ber Flegel ber 2:eig genügenb ge* 
gangen, »irb bann in Saibe geformt, unb biefe balb in ben 
fcfen gebrad^t, Der pm 93aden fertige 2^eig mu^ fo elaftig 
fein, baß er nad^ einem tiefen gingerbrudfe pd^ faft toieber ijoll^^ 
pänbig erl^ebt. 
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DaiS Sacfcn t>cr £aiBc »erlangt forgfäUigc ERegulirung' 
bcr Dfen^t^e» Sine gewöl^nUd^e un"^ letc^te 2lrt, t)en Dfen auf 
bie redete ^i^e ju prüfen, Bejle^t bei ben Sädfcrn tarin, baß pe 
eine Heine Quantität 9Äe^( auf bie ©o^Ie be« Sacfofen« werfen; 
Brennt biefe^ 9Ke^( ober »irb e^ fd^nell fd^toar^, fo ifl ber 
Dfen 3u l^eiß; tt)irb ba^ ^tf^l nur (angfam braun ober 
bleibt längere ßtit meif , bann ijl ber Dfen nid^t ^eiß genug, 
um gute« SSrot gu ^aätn. ^at ber Dfen bie pajfenbe ^i^e, fo 
toirb ba« l^ineingeworfene OTe^I rafd^ braun; bie J£)i^e mu§ 
gerabe fo groß fein, baß fie in bcn 3:eig einbringt, el^e bie Sflinbe 
l^art wirb ; nur fo iann man fd^öne« 93rot erl^alten. !Dicfe 
SO^e^Iprobe läßt f!d^ aud^ audfüi^ren in ^ud^enöfen* 

3m 5lttgemeinen beträgt bie 35a dfj ei t für 5* bid 6*pfünbiged 
Sßaijenbrot ü bi« 1 J ©tunbe; SJlild^brot bacft langfamer, aU 
nur mit Sßaffer angcmad^te«; Srot öon trodfencm 3:eige fd^neüer 
aU öon toeid^cm» 

®ut au^gebadfene« Srot erfcnnt man baran: baß eö 
auf feiner Dberfläd^e gleid^mäßig braun audfiel^t, bie untere 
3flinbe bort tfl unb beim !Darauffc^Iagen mit ben gingern, einen 
^tUtn Älang gibt* 5lnfängcrn gibt eine 5(meri!anerin ben 
fRat^, eine ©tridfnabel in ben Saib ju fledfen; fommt fie leidet 
unb rein l^erauö, fo ijl ba« ©rot i^inlänglid^ gebacfen. 

5lmerifanifd^e 3Sorfd^riftcn ^nm Srotbadfen: 

!Der tüd^tige Sl^emüer unb Sanbtoirt:^ Slliö^oi^ t^at 
„folgenbe ^^etl^obe für ba« Srotbadfen in feiner gamilie ein* 
geführt": 

'^an flebe 5 3)funb gute« 5D^ei^I unb gebe e« in eine irbene 
3)fanne, bie gut paßt für ba« 5)^ifd^en unb Äneten. 3«9Wd^ 
l^abe man in Sereitfc^aft yeast, bereitet wie folgt: SfRan ncl^me 
2 fauftgroße Kartoffeln, fod^e fie, ^erbrüdfe fie ju §Ze^l unb mifd^e 
fte mit i '^int fod^enb ffiaffer» @in frifd^er yeast-Kud^en, »on 
ber geiüö^nlic^en ö)röße, mirb in Söaffer aufgelöfl unb bie« gu 
bem Kartoffelbrei gemifc^t, bann fleüe man bie ?!J^ifdbung an 
einen »armen 3)la^ gum ®ä:^ren. (Sobalb fie anfängt gu fiel* 
gen ober gä^ren, loa« je naä^ bem Sßetter für^ere ober längere 
3eit »erlangt, gieße fie in ba« SO^e^l unb mit 3wfügung »on je 
einem ^int 9J?ild^ unb ®affer, bilbe einen 3:eig unb fnete eine 
»olle l^alU ©tunbe lang, Sfflan madbc ben 2:eig be« ^benb« 
an, unb la(fe i^n ftcl^en U^ morgen, an einem mäßig »armen 
^la^e; bann forme man i^n in Saibe, bringt biefe in 9^annen 
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ttnt läf t fie flehen, W fie too^ gegangen flnb ; fteüe fie bann 
in einen ^ti^tn Dfen unb bade» 

Den erflen Sflatl^, t>a^ ÜJie^t ^u fteben, follte man Bei jebem 
Sadfen befolgen; oft ftnben fl(j^ Unreinigfeiten im Wtf^U, öon 
»elcfien man feine 5l:^nung ^atte; bann mirb aber auö^ burd^ 
baö ©ieben ba^ 9J?el^I loderer unb lä^t f!(^ \tx6^itx »erar* 
X^eiten, 

SSiele befolgen eine berartige OTetl^obe, inbem f!e ben 2^eig 
über 5^ad^t flehen laffen; aber biefe Särferinnen l^aben Uxd^t 
faure« 93rot, n?enn fle nid^t frü^ auffielen ober ben 3^eig ju 
warm jleüen* Sei biefer 5Wet^obe foÜte man ben ©alj^ufa^ 
gleich anfangt auf feinen gall unterlajfen» 

Sbenfo ifl baö 5lufge:^enlafl[en ber Saibc in ber 5^fanue ijor 
bem 35aden gicmlid^ allgemein in ^nttjenbung unb ifl aud^ ganj 
gn?e(!mä§ig, jumal mnn man beim ^Jad^en ber Catbe ben teig 
erft nod^ tüchtig bur^fnetet» 

5)rofeffor ^oröforb in einer 93orIefung ,,Ueber bie 
g)^iIofop]^ie be« SacfofeniS" gibt folgenbe 0lat()fd^läge: 
Wlan ttjä^Ie frifd& gemal^Iene^ unb nic^t ju fein gebeutelte^ 5D^e^l, 
üon gutem, ijollreifem, ^artförnigem Söai^en* 3Mr Yeast-93e=^ 
reitung fod^e man in 1 Quart Sßaffcr genug Äartoffeln mit ber 
©d^alc, um 1 £juart geftampfte Kartoffeln 3u mad)en; fd^äle 
bic Kartoffeln unb flampfe fie fein, mifd^t auf ba^ innigfte ba== 
mit 1 3)int TOel^l unb rül^rt baö ©an^e ^u einer Smulpon mit 
bem Söajfer, in meld^em bie Kartoffeln gefod^t mürben, ^an 
läßt ba^ 3>robuft gu ungefähr 80° gr. (lauioarm) abfü^^len 
unb fügt bann l^in^u i "^xnt befte frifd^e Säcfer=^^efe unb 1 S§* 
löffel öoH braunen 3wc!er unb läßt ed ^um ®ä^ren fommen. 
SSon bicfem yeast nimmt man i ^int auf bie ®aüone (7 5)fb*) 
g^e^l, üermif^t mit 3 3)int ffiajfcr, ober 2 2öa|fer unb 1 ^fld^, 
Sltled in ber Temperatur öon ungefähr 80°; man füge tin »e= 
nig ©alj 3u, fnete grünblidfe unb ftelle ^um Slufgel^cn M ber 
angegebenen 3^cmperatur. SBenn c« gegangen iji ju na^i: bem 
öoüen Solum für ben 2:eig, tljeile man in !2atbe, fnete nod^mal« 
unb (letlt bei @eite, bi^ jeber Saib feine öoöe ©röße erlangt unb 
bringt (ie in ben rid^tig ge^ei^ten Dfen. Die Saibe muffen 
fleiner aU bie 3)fanne fein u. f. »♦ 

Die l^ier em^jfol^lene 9Ket:^obe ber Yeast-Screitung ift bie l^ier 
gu 8anbe, mit* gelegentlid^ geringen 5lbänberungen gebräuc^^ 
lid^fte. ©0 bereitete Yeast l^ält ftd^ eine SBod^e im Sßinter unb 
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2 bid 4 Za^t im ©ommcr, 2(nt)crc SSorfd^tiften fel^c man unter 

üfloggcnBrot mit ^tft, Ocfuntl^cit^Brot, naci^ 
^irjcriS SSorfd^rtft Ster bid fünf ©tunfcen, Bcüor man 
ben tcig in tien Sadfofcn fdfcieben »ill, bringe man 10 9)funb 
gutc(3 Sfloggenmcl)! in eine Heine 9JiuIt)e, unb fnetc biefe« mit 
5 ?ot^ ©alj, 4 W 5 ?ot^ gute ^Jre^efe unb 2 J Sannen (reic^^ 
lid^ 5 9)funb) ®affcr öon 32° 91. gum 2:eigc aufammen, wobei 
man fo »erfährt, baf man bie ^efe in ü danm SBajfer gut 
gertl^eilt, bad ©atj in bem übrigen SBajfer auflöjl unb nun gu* 
näc^ft in eine in bie ?!Ritte bcö 9We:^(ed gemad^te SSertiefung, nad^ 
unb nad^ bie gerrü^rte ^efe eingießt unb fogleid^ mit ben näc^ jHie= 
gcnben ^el^Itl^eilen mifd^t; bonn ba^ ©aljwaffer ^ufc^t unb nun 
^tte^ gut burd^fnetct. hierauf läßt man ben fo bereiteten Sor* 
teig gut gugebccft ü bi^ 2 ©tunben in ber JBärme jte^en, h)o== 
bei er fdfeon fel^r f(^ön (oder wirb, fnetet i^n bann noc^mal« 
gut burd^, (ä^t if^n lieber 1 W li ©tunbe jtel^en, formt il^n 
bann forgfältig burd^ ßtx^6:^nd\>tn mit tintm Keffer in iaiit, 
unb fd^iebt biefe fogleidb in nntn gut gezeigten Dfen» Diefed 
fo bereitete 35rot ^at burd^auö feinen fauren, fonbetn einen fe^r 
angencl^men, milben, reinen ©rotgefd^madf, ift leicht öerbauHd^ 
unb nal^rl^aft/ leidet gu bereiten unb bal^er befonber^ em^fe^* 
len^mcrtl^, »o nur Heinere ^Quantitäten gebadfen »erben; 
»ünfd^t man e« faltiger, fo fann man beliebig mel^r ©atj an^ 
»enben* 

©emifd^te« Srot au^ ^ai^tn^^ unb 3toggenme^( 
fann man in allen beliebigen SBer^ältnijfen bacfen. 

Ungegol^rene« Srot. Sä^t fid^ nur au^ SBai^enme^l 
^crftellen, unb ber Dfen mu^ fd^on parat fein, toenn man eö 
bereitet; benn e^ mu^ gleid^ gcbacfen »erben, foioie ber 2:eig ge= 
»irH ijl. 

?!Rit ©oba unb faurer Suttcrmild^ (nad^ bem eng* 
lifd^cn Srotbud^e). ifflan foll l^iernad^ gu 7 ^^funb SBaijen^* 
mc^l ü 8otl^ reinfte ©oba, 1 S§löffel öoH 3ucfer unb bie 
gemö^nlic^e ^enge ©al^ nel^men; bie^ 2llle^ in feingepulüertem 
3uftanbe ^ufammenmif^en unb gur innigeren 9Kifd^ung burd^ 
nn ^aarfieb ftreid^en; fobann fnete man bie SKifd^ung fe^r 
rafc^ mit 3} 3>funb fe^r faurer Buttermilch gum fejlen ieig 
unb fd^iebe biefen fofort in ben Sacfofen; nac^ 1 hi^ IJ ©tunbe 
l^at man fertiget ©rot. 
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9D?it t>o|)pc(tfo!^(enfaurem 9latron un't) SBcin* 
Pein f 5 urc. SRifc^c 7 g)funb 2We^l mit 2 got^ t>o|)))crt!oMen- 
foutem 9latron au^'^ innißfle unb bcm gewö^nlid^cn ©al^. 
hierauf löfc man li Sot^ JBcinfleinfäure in 3i 3)funb SBajfcr, 
tnctc böinit ba^ gemifd^te 9Ke^I fc^^ned ^ufammcn unb fd^icbe 
bie bereiteten Saibc fofort in ben Öfen; burd^ geringen 3wc!er* 
gufa^ »irb ber Xeig üerBefert* 

W\t boppettfo^Ienfaurem 5^atron unb ®alj* 
f äure. mm 5>funb 9J?e^I gut gemifd^t 2 gotö (5oba, jebod^ 
fein ©ala, !E)iefei3 9»e^l fnete man mit 3J 3)funb Sßaffer 
gufammen, weld^em man 7 Sot^ einer burdb ^crbünnung üon 
je 2 ÜJotb flarler, reiner ©al^fäure mit 5 !2otl^ SBajfer bärge* 
^tüttn ©alsfäure kigemifd^t l^at. Daö nötfeige ©al^ bilbet 
fld^ l^ier burc^ ba« 3wfammentreffen ber ©algfäure mit ber 
®oba. 

2)ie ^ufbettjal^rung be^ 95rote^ l^at großen (Sinflu^ 
auf bejfen längere ^altbarfeit* 5lm beflen legt man bie eben 
auö bem Dfen genommenen i^ex^tn Srote, umgefel^rt, mit i^rer 
flachen Sobenfeite nac^ oben gerid^tet, auf einen reinen Slifd^, wo 
(le bem 3wge nid^t au^gcfe^t jinb, eine^ ntbtn baö anbere, nic^t 
auf ba^ anbere, unb lajfe (le fo langfam unb üotlftänbig au«== 
!ü:^(en; bann erft bringe man fie in einen trodfenen (Sd^ran! k. 
Siebt man baö 93rot red^t loeic^ unb mürbe, fo fd^Iage 
man eö, fobalb e^ an^ bem Dfen gelommen, in tin bidfc^ gla== 
netltud^ ein unb (äffe eö fo (angfam erfalten» 

Sruftti^ee. 5lnflatt be^ aiemlid^ t^euren Sruftt:^eeö ber 5lpo= 
tiefer, ber überbieö ^uftg nid^t ju l^aben ijl, fann man fid^ leidet 
einen ä^nlid^cn öon gleid^er 3öirffam!eit bereiten toie folgt: man 
nimmt Seinfamen (ober ^e^( ba^on) 2 Un^en, ^niö 
(ober gend^el) i Unje, ©ü^^ola^ulöer 2 Quentd^en» 
9Son biefer ^Äifd^ung nimmt man 1 bi^ 2 ^Ijeelöffel üoü auf 1 
flarfe Za^t l^ei^eö 3öaffer unb Iä§t einige 3cit auf bem Dfen, 
o^ne ju fod^en, unter gelegentlid^em Umrül^ren ^iei^en» man 
fann aud^ etwa^ ^onig baju t:^un, fiel^e übrigen^ Slrtifel 
J^u jlen» 

8utter^ Bereitung berfelben. !E)a§ biefer fo not^wenbtge 
^au^l^alt^artifel gar fel^r öerfd^ieben fein fann, ^eigt bie fo fe|r 
gro§e ^anigfaltigfeit ber Sutterforten bie tägli(| öerje^rt toer= 
ben; e^ ifl ein „^immelgro^er Unterfd^ieb ^mif^en ber bcjien unb 
ber fd^Ied^teften Sutter»" 5ltle Sutter wirb öon tin unb bemfelben 
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SKatedal fabrijjlrt, aber »ie bie 5lütag«erfa^runö bemelfl, »er* 
flehen g»ar fe^r »tele SSutterfabrüanten fc^Ied^te unb mittet* 
mä^iöe — aber nur fel^r wenige flnb im ©tanbe ital^r^aft gute 
©utter gu mad^en» Unb bod^ ifl e« leidet für 3^bermann, ber 
flc^ bie nöt^ige ^ü^e geben tt>xU, jletö gute Sutter gu maiö^en. 

Äurj gufammengefagt fan mann atö unerläglid^e 93e* 
bingungen jur Sr^ielung einer guten Sutter aufftetten: 
®cru>>ulöfe, ja „religiöfe" Sfleinlid^feit unb 5Rettigfeit 
in atten !Dingen bie mit bem ^Jiild^wefen unb ber Sutterbereitung 
irgenb n?ie in 3wfön^»i^n^tt9 \it^tn unb forttvä^renbe 3luf== 
merffamfeit auf bie 2^emperatur unb ben 3wflanb beö 
SRa^m« unb ber ^ild^ über^aujjt, 

SSetrad^ten n)ir nun bie einzelnen Momente etn^a« au^fül^r* 
lid^er, »ie fle bie beflen beutfd^en unb amerifanifd^en SSutterfabri* 
fanten einftimmig unb nad^brüdflid^ ^eröor^eben, 

Sfleinigen ber Utenfilien. „@cru>>ulöfe, retigiöfe 9let* 
tigfeit (fagt ein 5lmerifaner über Sutterbereitung in einem gar* 
merflub) auf jeben ©d^ritt, öon bem 5lugenblidf n)o bie SJlild^ 
au^ bem Suter fliegt W ber T)ottar in ßurrenc^ be^al^It n)irb." 
5lüe« n?a^ irgenbn^ie mit ber ^ild^ in Serü^rung fommt, öor 
5((Iem bie ^änbe ber Helferin unb ba« Suter ber äüf^t felber — 
ift auf ba« fauberfte gu reinigen» 3a fd^on ber @tall muß burd^ 
oft erneuerte ©treu k» fo nett aU möglid^ gel^alten ii>erben, !Die 
gj? i I d^ e i m e r ftnb ftetö grünblid^ gu n^afd^en, unb bann ^u 
brüten, mit fod^enbem SBaffer, unb ba in Iböljernen Simer bennod^ 
leidet faure ^ild^t^eile fic^ in bie gugen feftfe0en, fo finb Sled^* 
eimer, n^eil leidster gu reinigen, öorgugiel^en ; mit berfelben @org» 
falt finb bie hatten ober 3:öpfe gu be^anbeln in benen bie 
^yiild^ 3ur 3flabmbilbung bei @eite gefteüt wirb, ^an laffe in 
biefen faure ?0^ild^ niemal« länger (leiten, aU abfolut notl^wen* 
big ift» 3« flad^en 5)fönnen wirb me^r 3fla^m gewonnen, weit 
bie 3fla:^mt^eild^en leidster an bie Dberpäd^e fommcn f önnen aU 
in ^o^en iöpfen» Die ^ild^fammer ober ber Heller mu§ 
reine Suft ^aben, 2öo ^ild^ fld^ jufammenbefinbet mit faulen* 
bem Dbft, öerfd^immelnben (55emüfen, ,^äfe unb bgL, fann eg 
feine gute SSutter geben» Sfflilö^ unb S^a^m ^it^tn fe^r leidet 
fold^e 3ludbünftungen an, abforbiren fie unb t^eilen fie fo na* 
türlid^ ber Sutter mit» 

Sem}>eratur» SSon größter SBid^tigfeit für bie Sflal^mge* 
winnung ift ber SBärmegrab ber ?uft, in weld^er man bie SRild^ 
aufbewahrt» Sielfad^e SSerfud^e ^aben bewiefen, baß eine be* 
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flänbige, gtetd^mä^ige 3:ettH>eratur »on 8 bi« 12° fR (alfo g»i* 
fd^en 50° W 60° ga^ren^eit) für bie Sfla^mabfonbcrung am 
günfligftctt ifl» !Die Orünbe »erben leicht öerflänblic^ fein ; in 
einer ^o:^ettSettH>eraturn)ieim ^ei^en ©ommer, [(i^eiben 
(t(^ gttjar bte fetten 9fla^m!üpeld^en leidster aud ber 9)?il(^, attein 
biefe »irb bcnn auö^ leidster fauer unb bid, unb bal^er wirb ol^ne 
ba§ t)olIflanbige 5lu«fd^eibung be^ diai^mti erfolgen fonnte, 
meijl ein jiemlic^er 2^:^eil beffelbcnd öon bem gerinnenben Ääfe* 
jloffe ber ^ild^ eingefd^loffen unb am ^^fd^eiben ge^inbert; in 
einer nteberen X^mjjeratur bagegen, n?ie im Söinter, er== 
l^elbt fid^ ber 9la^m nur fe^r langfam unb ^Jlild^ unb 3fla^m 
mcrben bitter e^e eine öoöftänbige ©c^eibung erfolgen fann» 
^ternad^ ift eö flar, baß man im Sommer für fc^neUe 5(bfü^l=' 
ung, im Sßinter bagegen el^er für Söarm^alten ber ^ild^ gu 
forgen ^at 

?D^iId^ im (Sommer ba^er bewahre man in einem fül^Ien, 
luftigen Äeüer, ober an einem Drte, mit fü^lem burc^fließenbem 
Quefimaffer. '^an ftette bie ^ilc^tö>>fe neben einanber auf ben 
füllen 93oben ober mac^e fid^ gu bem ^totde ein paffenbe^ ^01^=^ 
gerüfte; nid^t an^ Srettern fonbern au^ Satten, bamit bie Suft 
überall frei nm bie ?Wilc^ circuliren !ann, — f urg, man ^(te bie 
Wliiä^ im ©ommer an bem fü^Iften 5)la^e ben man ^at unb ber 
gugteid^ rein unb luftig ift. 

Tlild^ im SBinter mac^t Sielen, bie nid^t befonber^ für 
groflen ^Wilcftbetrieb eingerid^tet flnb, öielmel^r nur fleine 55or^ 
rätl^e t)on 3^ild^ bei befd^ränfter Sinric^tung gu »erarbeiten 
:6aben, befonbere ®d^»ierigfeiten, um immer bie befte 3^empera* 
tur öon ungcfä^^r 60° g» für biefelbe gu erl^alten» ®ro§e 
^itd^räume :^ei^t man am beften mit »armer ?uft, fonft mit 
^olgf ttid^t aber mit ®tein!o:^len ober Sorf» %U Slb^ülfe gegen 
biefe ©d^ioierigfeiten »irb empfohlen, bie 5Wil(ft gleich nad^ bem 
burc^fei^en gu fod^en, »oburd^ bem ^a^m dJelegen^eit gegeben 
»irb, fid^ 3U erl^eben, e^e bie ßjrtramärme verloren gcl^t» 

(Sine anbere ^etl^obe befolgt ein Huger garmer, (berftd^ nidfet 
naö^ bem 2;^ermometer rid^tet): ^m hinter »erben bie 9Wilc^* 
eimer, »ie fie an^ ber ©cfteune fommen, in ®cfä§en mit fod^en- 
bem Sßaffer geftellt unb bleiben barin, biö fi^ eine ^aut auf ber 
ÜJZilc^ bilbet, fie »irb bann burd^gcfei^t in fe^r flad^c 5>fannen 
unb biefe in bie Oefäd^er eineö »armen ©d^ranfeö im ^aufe 
gebellt* 
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glnctt anbern 9lat^ gibt ein crfal^rcner Sorrcdponbent im „9tu* 
ral ^m Dörfer." Diefer fagt : „^tn\Q flcinc 9}ni(!^tt)irtM*af- 
tcn fönnen (im JBinter) bicfe Temperatur (60° g,) bcfd^affen; 
aücin ttjcnn man t)ie 5JiUd^ 12 ©tunben flehen Iä§t, unt» bann 
auf einen bra^tcjefloc^tenen 3flofl (wire toaster) [e^t unb erl^i^t, 
W ber 3fla^m flc^ fräufclt, bann nod^mald 12 ober 24 ©tun* 
bcn flel^cn lagt, fo n)irb ber 3fla^m auffteigen, bidf »ic eine 8e* 
berfd^ür^c unb hd »eitern me^r gelb, aU ber nid^t gewärmte* 
JBcnn bu baran gweifelft greunb, ma^e bie ^^robe mit 3 ober 4 
Pfannen unb fle^e ben Unterf(i^ieb/' Diefer ^ail^ ift iebenfatti? 
bed Serfuc^cn^ totxt^, benn »ie ber @d^rei6er öerjlc^ert, foüeii 
bei biefer SWet^obe gum »enigflen 10 9xf>^. ^af^m genjonnen 
»erben. 

^hxa^mtn nun fott man bie 5JiiI(i^, fobatb aücr 9fla:^m tti 
bie ^ö^e gejliegcn ijl, unb el^e bie SRild^ bid unb [auer gemorbcn 
ifl, bad ijl, je nac^ ber 3:emperatur, SBitterung, k., in ber 3fleget 
et»a 30 (gtunben na(^ bem WtUtn. Sttua^ ^ufmerffamfeit 
wirb balb ben redeten Sci^j^w«^^ lehren; ^er 3fla^m foll nod^ 
gcfunbe« 5(u«fel^en l^aben, ^on reid^er, gelber, gleid^mägiger 
garbe fein, bie ganje ©dbid^t laßt fi(^ leidet mit bem ©d^öpf* 
löffel abnel^men unb bie 9Rilc^ barunter erfd^eint fd^arf abge* 
prangt, bläulich unb »ei^lic^. 8ä§t man ben paffenben ßtiU 
punft. 3um ^bnc^men Vorbeigehen unb bie 9Rild^ noc^ länger 
flehen, (meifl in ber t^örid^ten 9Weinung, baburd^ nod^ me^r 
^a^m gu gewinnen) fo wirb balb bie Dberfläd^e beö 3fla^meö 
fledfig unb fnotig. Ja fd^immlig ; »ä^renb auf ber untern glatte 
ber siafym abnimmt, inbem er bort öon ber auflöfenben ®äurc 
ber 9Wild^ öer^e^rt wirb, („fo fidler," fagt eine Huge amerüani^^ 
fcfte Söirt^fd^afterin, „aU ba^ fejlefte 3fug in einem Sabe öon 
©dfewefelfäure")- i>tf fd^öne, reife, bünnc S^lal^mfd^id^t in ber 
redeten ßtit, befielt fajl ganj au« ^ild^fett, reine Sutter; bage== 
gen enthält ba« bidfe, ga^e, oft mit ©dbimmel überzogene Sfla^m* 
fett, t>a^ jlc^ fpäter auf ber ^ild^ bilbet, viel Ääfeftoff unb eine 
»eriältnißmäßig geringere Quantität Suttcr. ^iernad^ ifl flar, 
baß bie ^ild^ abzunehmen ift, el^e fie fel^r fauer geworben ijl ; 
ebenfo ergiebt fid^ baß eine öerftänbige Sßirt^fd^afterin jeben 9)^or=^ 
gen unb {eben ^benb S^la^m ahntl^mm wirb, in ber Reihenfolge 
wie bie ÜD^ild^ ^ingeftettt würbe unb ber fertige S^laJ^m fid^ bilbete, 
nid^t aber ba« 2lbra:^men ber ^Jlild^ auf eine »orauö beflimmtc 
3eit öcrfd^ieben wirb, um bann auf einmal eine große Quanti* 
tat 3fla:^m jufammenzufd^öpfen, öon bem ein großer S^l^eil fd^on 
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^erfe^t un't öerfd^immclt i% irä^renb ein anbcrcr nod^ nid^t 
üoüflänblg abgefd^iebcn ijl» 

3lal^m fann glcid^ nad^ bem ^bncl^men ^on bcr ^ild^ geBut* 
tert »erben, unb ie frifd^er ber 3fla^m beflo bejfer bie 93utter ; n)o 
man aber ntc^t genug ^t fann man il^n mehrere 3:age fammeln, 
aber nie länger aU dm Söod^e, Sßäbrenb biefer ßtit beö 
(B>ammtln^ l^atte man ben ^af^m ebenfalls in einer Xemjjeratur 
t)on 60° ga^r,, unb fo oft man neuen 3fla:^m au bem vorigen 
SSorrat^e füUt, foH man baö ©anje n^ol^l umrühren, Der thtn^ 
ermähnte „9^ural 5^e» Dörfer" Suttermann, ber öon 2 Äü^en 
»öc^entUc^ 10 Ib 93utter mad^t, ^at au6^ ^itx eine befonbere 
S^et:^obe. @r fagt: „T)tx dia^m »irb in einem (Steintopfe 
aufbewal^rt unb au bem auerfl eingefülltem Sflal^me n)irb ein 
Eßlöffel i)oll (Salpeter augefügt» 3eben borgen rnirb ber ^a^m 
lool^l burc^gerü^rt unb fo jiebe Steigung aum Sitterttjerben ober 
(B6:^immtin öerl^inbert. 2ßenn parat für ba« Sutterfag, »irb 
no^ ein S^löfel öoü (Salpeter mit ben 8 bi« 9 Quart S^al^m 
gemif(^t. T)ie^ l^alten »ir für eine beffere ^et^obe, aU ber 3«* 
fa^ öon (Sala unb ßnän au bem dial^m ober ber fertigen Sutter/' 

SWand^e ^ben bel^auptet, ber Sflal^m öon fü^er ^Ulild^ muffe 
öor bem Suttern er|i 12 bi^ 18 ©tunben fteben, bamit er erfl 
etwad fauer »erbe, (fid^ 5Wild^fäure bilbe) »eil er fonft ol^ne fid^ 
in Sutter au öermanbeln, in ber 93utter-5[Jlild^ bleiben würbe; 
allein ba man fogar frifd^ gemol!ene ^Jlild^ buttern unb bie 
Sutter barau« abfd^eiben fann, fo »irb »o^l bie obige 93e^ 
^uptung me:^r auf falfd^en Sorurtl^eil, al^ auf X^tfad^en be^ 
rul^en» 

^u^buttern» T)ie ^Temperatur ifl aud^ für bie Sutterbe* 
reitung öon ber größten S^ic^tigfeit» 3in Srü^^ja^r unb ^erbft 
^t berSflabm getoöl^nlid^ bie anmSuttern geeignete ^^emperatur; 
allein im (Sommer unb 3öinter mu^ man in ber Siegel fünftlic^ 
Reifen, ^ö'^an ^at einen "Cream Thermometer'' »elc^er genau 
ben redeten ^lemperaturpunft für bie Sutterprobuftion angiebt 
unb bie« 3ttjtrument ijt be^^lb eine gute ^ilfe beim Suttern» 
(Sonft nimmt man aU bie günfligfle 2^emperatur für baö 93ut* 
tern im Sßinter 16° 3fl. (67° ^.), im (Sommer bagegen 12° m. 
(57° g») unb man fud^t fid^ l^ier au l^elfen, baburd^ ba^ man 
im Sßinter öor bem Suttern einmal ben ^a^m ein paar 
©tunben in ein »arme« ßimmtx flellt unb bann ba« Sutterfa^ 
erjl mit l^ei^em Sßajfer au^fpült, Seraögert fic^ bie Sutter* 
bilbung unb »ollen fid^ bie Äörnd^en ni^t jufammengeben, fo 
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l^itft oft ein 3wfÄ0 ^on »cnig »armen 3Ba ffer unt) 3Beiterbuttern, 
ba§ t>ie Sutter fid^ baut» 3nt ©ommer »irft man einige ©tü<!^ 
d^en Sid in bad Sntterfa^ unb bied beförbert am bejlen bie 2lud* 
fd^eibung unb Serbid^tung ber »eiti^en Suttert:^eil(i^en» 

Dad Sntterfaß l^at feinen fc^r »efentlid^en Sinflnß auf 
SRcnge unb ®üte ber Suttcr. 9Kan »ä^le naäii ben Umjlänben; 
baö bejle ijl ba^jenige, »eld^e« bie »enigfte Äraftanjlrengung er=^ 
forbert unb fld^ Iti^t reinigen lä§t. Unfer me^rerwäl^nte, "Plural 
9lettJ glorfer Sorrcfponbent" cmpftelt auf baö einbringlid^jle ba« 
"Sland^arb" S5utterfa§ ; er »ünfd^t im ©tanbe gu fein, atten 
armen grauen, bie jld^ aüc SBod^c 2 mal mit 93uttermad^en ab* 
quälen muffen, ein folc^c^ »unberbare SButterfa^ fd^enlen gu 
fönnen, »eld^e« in 20 Minuten bie gange 5(rbeit t:^ut» 

®egen fold^e^ gefd^winbe 93uttern tritt ber 
„®cottif(!^ garmcr" auf» Sr erüärt: Oute Sutter verlange »ie 
aüe gute 2lrbeit, 3^ it unb nid^t Uebereilung ; »ad aber Ui bem 
©d^neübuttcrn in 3)atentfäjfern an 3^it gewonnen »erbe, ge^e 
an ®üte ber Suttcr verloren, benn biefe ©d^neübutter ^(te fld^ 
nid^t, u» f, »♦ 9lur beim tangfamen 93uttern, fagt biefe 3luto* 
rität, fönnen fid^ bie 93utterfettflümpc^cn gut unb rein auöfd^ei* 
ben unb bie geringfle 3^^^ fü^ bad redete Suttcrn fei ba^er »e* 
nigflencJ 30 ^l'Jinuten, aber 45 Vti 60 9Rinuten SSuttern fei gar 
ni^td Unge»ö^ttlic^ed, um gute Sutter gu ermatten, 

gärbenberSButter. Da bie meiflen Seute bie Dinge 
mel^r naä^ bem äußeren ©d^ein aU naö:^ bem inneren Söert^e gu 
beurt^cilen |>flcgcn, fo ftnbet anä^ bie Sutter, »eld^e dnt i^o^t, 
reid^c gärbung geigt, in ber 3flegel e^cr Ääufer, aU eine anbere, 
»enn an^ beffere Sutter, o^ne fold^e gärbung» Da nun atte 
Sutter im Sßinter »eiß ifl, fo ijl ed fd^on längfl bleibenbe 
9Kobe ge»orben, gu biefcr 3cit bie 95utter fünfHid^ ju färben — 
ber ^unben l^alber; ja oft »irb fclbfl im ©ommer bie natür* 
lid^e gelblid^c Sutterfarbe nod^ ffinfllid^ öon bem gabrifanten 
er^ö^t, blod »eil fefyr öiele Käufer befonberd gern red^t gelbe 
93utter faufen. Die am meiften gum 93utterfärben i)er»enbcten 
©ubflanjen finb gelbeSlüben, (Sarotten) unb 2lnatto» Die 
gelben fftühtn (»on ber bunfelgelben 2lrt) »erben gerieben, ber 
©aft burd^ ein Znä:^ gebrüdft unb biefe gerabe öor bem ku^^ 
buttern zugegeben» 3« neuerer ^dt »irb reine« Carotin 
(dnt gefd^madflofe unb geruc^lofe gelbe ©ompofltion) empfol^len^ 
bad an^ getrodfnete Sarotten bereitet ijl» 



_ 45 — 

SCttberc b rü 1^ en bie geriefccncn Sinbtn erfl mit tttoa^ (leben* 
ber 9RiI(i^, »ad üteürid^t »orguaie^^eit ijl* Dieienige, »el^e ^natto 
gum gärben antüenben, glauben, bap biefer ^rtifel ber bejle 
Sutterfärber i% unb ein großer ®ad^t)erflänbiger in biefer 93e* 
gie^^ung fagt: „®obaIb bie garbe ber 93utter im ^erbjle bläffer 
»irb, foUte tin »enig ^natto gugegeben »erben» !Die Quanti* 
tat wirb bei jebem 5ludbuttern i>txmt^xt, bid bie fünftlic^e gang 
an bie ©tette ber natürli^en garbe getreten ift. Änatto ^at 
außer bem gärben no(^ eine anbere Sigenfc^aft» Sd t^eilt ber 
Sutter einen »ürgigen ©efc^mac! mit unb in ben !2anbern »o 
ed »äd^jl, »irb ed »egen [einer aromatif(i^en ßigenfd^aften ^äu* 
ftg gum ^o^en benuftt» 3n ber ^Jiild^mirtl^fc^aft ^erbeffert ed 
nid^t nur bad ^udfe^en ber Sutter unb ber ^äfe, [onbern tl^eilt 
erfterer einen ©efd^madf mit, ber bem üom „fü ßen SKaigrad" 
nä^er fommt. i)a^ gemöl^nUd^e ^natto bed ^anbeld ifi megen 
ber fielen SSerfälfi^ungen nic^t anguratl^en, aber ber reine, trodne 
Sjrtract (Arnattoin) ifl in jeber 33egie^ung »ünf(i^en«n)ert:^. 

Die ©erwenbung öon ^natto ifl fel^r einfad^ unb Uiöi^t. Der 
bunfelere Srtract »irb Unn^t (ed giebt g»ei Wirten) unb ba^on 
et»a 1 J ®ran für jebcd 5^funb 93utter abgezogen, öd »irb 
im foc^enben äßaffer aufgelöst unb bleibt an einem »armen Drte 
über 9lad^t fte^cn» ^m ^Worgen-wirb er burd^ ein feine« 2^uc^ 
in bad 93utterfaß gefeil^t» Die ber Sutter mitgetl^eilte garbe ift 
nid^t gang genau, aber fe:^r reid^ k» öd gibt bu^cnbe Ääufer 
j in 5le» §)orf, »eld^e jld^ nac^ Suttcr befter Quantität, gum 
Sieber^erfauf umfe^en, unb bie gern 50 5)rog. über ben ?War!t=* 
^rcid begasten, »enn pe fidler regelmäßig Lieferungen erl^alten 
lönnen, unb fie ftnben balb an^, »er folc^e „ganc^" 93uttcr gu 
verlaufen ^at — @o »iel über bad gärben ber S3uttcr gum 
9lu0 unb grommen ber ganc9=S3utter gabrüanten, ingleid^en 

ber ganc9*Sutter Sonfumenten, 

i 

Sßafdben, Äneten unb ©algen ber 93utter» 
Ueber biefe g)un!te finb bie 5lutoritäten nid^t einig* SBä^renb 
9Rand^e nod^ bie fertige Sutter grünblic^ mit Sßaffer be^anbeln, 
iftunfer ,,3flural 5te» Dörfer" g 93. gegen alled Sutter^ 
toafd^en, »eil ber 9Wild^gudfer, öon bem bie ®üßig!eit ber Sutter 
abfängt, im Sßaffer lödlid^ ijt, unb alfo fieser fortge»afd^en 
toürbc. 3cbenfaUd verliert auc^ jebe gute frifd^e Sutter fel^r an 
i^rem natürlich aromatifdfecn Sßo^lgefd^madf, mnn fie öicl mit 
! Saffer bearbeitet »irb. — Slber bie Suttermild^ foü aud ber 
Sutter burd^ fncten k. entfernt »erben unb bicd fann man aud^, 
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»ie mand^e ratzen, t^un, inbcm man bie Zxcp^tn berfclben mit 
einem Hcinen Zuö^t afcforbirt, ba« au« faltem Söajfer audge^ 
rungen war» 31^ bic Sutter burd^ Äneten k, gut öon atter an^ 
:^aftent)cn Buttermilch befreit, fo »irb fle in ber Siegel — »cnig^ 
(iend »enn fie länger auf6e»al^rt »erben fott, tttoa^ gefalgen. 
^ierbur(i^ wirb bie ©utter jld^er ^Itbar gemad^t, inbem ba^ @ala 
bad 9lanjign?erben ber Sutter, baö leidet l^erfceigefü^rt wirb, 
burc^ bie ßerfe^ung felbjl ber Keinjlcn 5Wengen t)on ©uttermil^, 
»enigflenö fe^r öerlangfammt. Sine Unae <Bal^, ja nod^ 
weniger ifl genügenb auf baö 5)funb» Sinjelne be^au^jten, ba^ 
(galj fei ein ber 93utter frembeö Stement, unb ^erberbc ben 
natürli(i^en Sßo^tgefc^mad berfelben; (!e empfehlen ba^er, anjiatt 
be^ ©aljed, bloö ßnätt in bie S3utter ju fneten, »oburd^ bie 
33utter nid^t blöd fe^r faltbar, fonbcrn anä^ fel^r »ol^lfc^medenb 
»erbe, 

5lld Sutterfalj n)irb auc^ befonberd em^jfol^Ien folgenbe 9Kifci^* 
ung : 11 X^eile (Salj, 2 X^eile ©alpctcr unb 3 %^üU S^^^^ 
n^erben gut gemengt unb baöon 1 Unje auf 1 Ib SSutter genom* 
men» Snbere em^fc^len, um bie Sutter l^altbar ju mad^en, 
(BaU unb ^ndtv jugleic^ anjunjenben unb gwar auf 
jiebeö 5)funb 95utter einen geftrid^enen S^löfel öoU 3"^^^ «nb 
ebenfo öiel ©alg- — Ungefähr 8 — 12 (gtunben naö^ bem ©aligen 
»irb bie 93utter nod^malö, »ie öor^er gefnetet unb bearbeitet, 
um noc^ alle bie ?D^ilc^ unb SöaiJertröjjfd^engu entfernen, bie nat^ 
bem ©aljen fid^ gebilbet ^aUn, Swriidflajyen öon ©uttermild^ 
ober 3U öiel geuc^tigfeit in ber 95utter »ürbe ba« gute 5lu«fe]^en 
berfelben beeinträd^tigen unb bem feinen ©efd^mad berfelben 
fd^aben ; gu öiele« unb übertriebene« kneten aber, tvürbe bie Sut- 
tcr ebenfo ^erberben, i^re fd^öneSonfiftenj gerftören unb fle fiebrig 
unb fd^mierig machen, n>oburd^ natürlid^ ^nfe^en unb ©efd^maS 
^erborben würben» Sinige ^ufmerffamfeit loirb leidet ba« S^ed^tc 
le:^ren, ba^ man nad^ bem Äneten eine feine, ^arte, »oülommen 
gleid^artige 9Ka(fe ^at 

©er|>adfen unb Slufbetoal^ren ber 95utter* 
®ctt)ö^nlid^ »irb bie fertige Sutter in Stollen »on öerfc^iebener 
®rö^e, in feud^te ^udlintüc^er gefd^lagen, aum ^Jlarftegebrad^t^ 
gin unb gwci ^funb SloEcn, in gefällige formen ge>>re§t, oft nod^ 
gejlempelt mit einem netten Slumen^ ober Srud^tmufter, reinlid^ 
in feine« ^u«lin gefd^lagen, ftnben überall leidster Ääufer, unb 
erzielen einen befferen 9)rei«, al« gro^e o^ne alle Sorgfalt ^u- 
fammenbrüdfte Sutterflumpen, ffiiH man aber bie Sutter gum 
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3»ed beö längeren ^ufhmaf^xtn^, ober einer weiten ©erfenbung, 
in gut gereinigte Sinter, 3«^^^ ^'^^^ bergleic^en öerpaden, fo mn^ 
bie ©utter in biefelbe forgfältig tiö^t eingeftampft »erben, fo bap 
feine Sw^iW^tträume für l^uft bleiben, ®o tverben bie ®efä§e 
gefüllt, bie Dberfläd^e glatt gejtrid^en, barüber tuirb ein feud^teö 
®tü(! ^]U?u^Un gelegt, auf tvelc^e^ man etma^ (Salj flreut, unb 
barüber ben !De(!eI feflnagelt, fo bid^t fd^Iie^enb, ba^ fein *i\r>i^ 
fc^enraum jtoifc^en i^m unb ber ©utter bleibt, ®o ^erjjadt 
bleibt bie 93utter fe^r lange gut unb frifd^, »enu man fle an 
füllten, reinen unb luftigen 5^lä0en aufbewahrt, — gür 
ben ^au^bebarf, ift eö oft gwedfmä^ig Sutter einzulegen ; am 
beften öom 5lugufl biö Dftober ; ®teintö<)fe eignen fid^ ju biefem 
ßtotdt befonber^, ^an brüdt bie Sutter nod^mali3 leidet mit 
(Bal^ burd^fnetet, fo feft ein, bag auä:) nic^t ber fleinfte leere 
Sflaum bleibt unb gießt bann flarfe ©aljlafe barüber, i)ieg ift 
^ielleid^t bie bejte 5Jiet|obe, 33utter ein jal^rlang frifd^ unb füß ju 
erl^alten, ^Jlan fann aber aud^ bie Sutter in „S^lollen" monate* 
lang frifc^ unb füß erbalten in einer 2adfe, 3« ^^»t S^tät 
mif^t man 31b ©alj, IIb ®al^>eter unb ilb weißer 3wc!er unb 
übergießt bieö mit 6 Quarte 3Baffer, läßt abfül)len unb fe0en, 
unb fei^t burd^ ein ipajfenbed 2^uc^, !Diefe glüffigfeit wirb über 
bie „©utter^Sfloüen" gegoffen, bie 3flollen mit fd^weren ©ewid^ten 
unterge^lten unb bie Sutter ift bann im näd^ften ^Ipril nod^ 
fo fuß al^ im Dftober, 

Sutter, rangig geworbene wieber wol^lfd^medfenb 
gu mad^en, "SJlan arbeite fold^e Suttcr in einem ©utter* 
fajfe ober fonftigen ©efäße mit etwad füßer 5Wi^ ober frifc^er 
33uttermild^ gehörig burd^ unt wafc^e unb falje fie bann wie 
frifd^e 93utter, !Die ^ild^ ober SSuttermild^ nimmt nämlid^ 
bie Sutterfäure (ranzige Seftanbt^eile) in fic^ auf unb bie SSut»» 
ter wirb fo wieber wol^lfd^medfenb, ^u^ biefem Orunbe ift e^ 
aud^ em>>fe^len0wert^, wenn man alten 3^al^m buttert, bemfelben 
ttttya^ frifd^e SKild^ gugugießen ; bie 33utter fommt bann fd^netler 
unb wirb wo^lfc^medfenber, 

?0^an foU IIb 33utter (ranaige) mit 2 got:^ frifd^ geglühter, 
gröblid^ gejtoßener J^olgfo^le, i 8ot^ gepuberte treibe, 1 3:^ee* 
löffel üoÜ ^onig, einige (Scheiben »on gelben 9lüben unb ilb 
Jöaffer, 20 SKinuten gelinbefoc^en unb bann burc^ bojjpelte Sage 
©trol^ laufen lajfen. 
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C^aitarteitfert. Dtefen angenehmen, t)em ^abeira 'af^nUöntn 
SBein naä^inai^mtn, irerbcn folgenbe Sorf^riften em^fo^Ien : 
151b ßudtv unb 201b cntflielte unb entfernte gro§e SRojinen, 
»erben in ein etwa 1 Sinter entl^altenbe« gaf ^ibxaö^t, biefe^ mit 
jungem ^tin W ttwa ^ant^oö:^ leeren S^laum öoügefüöt. T)a^ 
®|>unbloc^ wirb (ofe öerfto^>ft, ba^ gaß an einen mäßig tt>av^ 
men Drt gelagert unb ben 3ii^Ält tägli^ einmal gutbnrc^gerüttclt. 
9lac^ beenbigter ^äferung (nac^ etwa 40 Xagen) bringt man 
ba^ Saß in ben Heller, läßt ben SJein flar abfegen unb jiel^t 
i^n bann auf ein reinem, lei^t gefd^mefeltcd gaß, 9fac^ einiger 
S^it fanu man i^^n bann auf glaf^en ^itf^tn. 

Ober: 20 J^eile ßnätx, 30 X^eile SHoflnen, 70 Streik ge=^ 
brürfte Stachelbeeren unb 50 2^:^eile Sßajfer läßt man jufammen=- 
gä:^ren, >>reßt bann ab unb be^anbelt inn »ie anbern SBein. 

C^aitarieniiiigel/ Sßartung unb Pflege beffelben. Sin gut 
ge^ltener Ganaricnöogel fann 20 3Ä^re alt werben ; aber wie 
feiten erreicht ein fold^e« X^ierd^en nur ^alb biefeg 5llter! Die 
Reiften fterbcn wo^l lange öor biefer ßnt, in ber Siegel burd^ 
bie ©d^ulb il^rer Sefi^er» 

Um gefunbe ßanarienöögel, unb an ii^nen gugleit!^ gute @ätt=^ 
gcr 3U ^aben, ift burdfeaud nötbig, fie in ber einfac^jten Steife gu 
galten. Sin 35ogcl^nbler in 3)^ilabel>>^ia gibt auf feiner 
Äarte :^ierju folgenbe Spiegeln : 

9Kan bringe ben ^äfig fo an, baß feine Swö^wp ^^^^ Sogel 
trefen fann» 

Sfflan gebe gefunben Sögein nid^t« aH ©amen, Söajfcr, 
Cuttlefish bone unb @anb auf ben 33oben be« Ääftg«, 

3uwcilen ein wenig äßaffcr ^um 93aben» 

!Da« ^immtx follte nid^t über^i^t fein, 

3n ber ^Jlaufer l^alte man il^n warm unb bermeibe SwöTuft, 

Wan gebe il^m ^inlänglid^ 9lübfamcn; ein wenig ^artge* 
fod^teö Si, feingerieben, ijl au^gegeic^net. 

X)urd^ SSeobad^tung biefer einfad^en SSorfd^riften, fann man 
SSögel Sa^re lang in gutem 3uftönbe er^^alten, 

hiermit ijt allerbingd ba« $au<)tfäd^lid^fle gegeben, wa« aum 
SBol^lfein bed SSogel« ju beobad^tcn nötl^ig ifl; inbe|fen bürfteii 
nod^ einige weitere Semerfungen am 5)1 a^e fein» 
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Dcr35ogcUaucrfei jlet^ üon l^inlänglid^cr ®rö§e» Da« 
3:^icrd^ett »erlangt gu feinem Sßo^Ibefinben ^inlängli^ 3^anm 
^um Umi^erf^>ringen; be^^alb fottte ber 33auer »enigflene 1 Su§ 
lod^ fein unt) 8 3olI im Dnrc^meffer galten« Gin Slnjlri(i^ ter 
Dral^te mit Delfark ijl empfe^Iendwert^, aüein giftige garben, 
namentUd^ bie arfenic^altigen grünen foüten üermieben »erben, 
bamit bie SSögel ftc^ ni(^t burd^ ^IHnnppcrn berfelkn fd^aben» 

Die ®i^^ unb (Sj)ringflangen bürfen nid^t jn bünn 
fein; bie ßtl^tn ber 35ögel fotten biefelben ni(i^t ganj umgreifen 
fönnen, »eil fte fonjl leidet »e^^e ßti^tn Befommen, 5lm kjlen 
mad^c man bie ©tangen, bcren fld^ »cnigflcn« 3 über'« Äreug 
gelegt im Ääftg beftnben foUen, öon »erfd^iebenen Dimenjlonen, 
fo baf bie gü^e bei jiebem @<)runge in eine anbere (Stellung 
fommen, 

35or allem ^alte man ben Ääfig jletd rein ; burd^ 3fleinlid^!eit, 
neben ber entfpred^enbcn S^al^rung, -fann man leicht bie nicftt 
feltenen Äranf^eiten öermeiben, »eld^e oft ben 2^^ierd^en ba« 
Men foften, ^at man auf bem 93oben be« Ääftg« feinen 
©d^icber, ben man l^eraudne^men unb reinigen !ann, fo lege 
man ein ipaffenb gefd^nittene« ©tücf 3^ttung«:|)a>>ier hinein, ba« 
man fo oft aU nöt:^ig entfernt unb bur(| ein frifd^c« erfe^t; 
ebenfo »ed^fele man öonS^it suB^it bieSi^jlangen burc^ reine, 
bie man gu bem ßmät »orrät^ig :^alt unb pui^t oft ba« gre^== 
unb 3)rinfnapfd^en» 

Sllö täglid^e^tal^rung gebe man für gc»ö^nlid^ eine ^i* 
fd^ung an^ S^übfamen unb Sanaricnfamen, bie ben Üll)ieren be^ 
fonber« S^f^^fl^» ^W^ üermeintlid^cn Delifateffen, »ie 3«^^^/ 
Äud^cn, Si^quit jtnb abfolut nac^tl)eilig unb fireng ^u meibcn, 
menn man bie 2^^icrd^en ni(^t Iran! »erben fefeen »ill; am 
3udfer befd^abigen flc^ bie 2!^iere nic^t blo« ben ©d^nabel, fon== 
bem öerberbcn fld^ aud^ baran, fo»ie an ben ©adwerlen, bie 
3Serbauung, 

^anffamen ^erquctfd^t ifl meiflend eine »al^re Delifatcff^ 
für bie ^l^iere, bie man aber nur gelegcntlid^ unter ba« gutter 
mifd^en foüte« ,,2öill man fic beflänbig titoa^ bejfer tractiren/' 
fagt Sed^flein, „fo gibt man i^ncn ein ©emifd^ öon ©ommer^ 
rübfamen, ganzen J^aferf örnern ober ^afergrü^e, mit 
^irfcn ober et»a« San arienf amen vermengt»" Da« ge== 
wö^nlid^e SBeißbrob effen bie Siliere meijlen« außerorbentlid^ 
gern, unb man fann fle bal^er anö^ gelegentlid^ mit ein paar 
Ärümc^en altbacfenen Srobe« tractiren, ol^ne il^nen gu fd^aben ; 
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ja in einer amcrifanifc^cn garmerjettung wirb geratl^en, fobalt» 
fic^ ein Söget !ranf ^cige, i^m jebe antere 5^a^rung gu nehmen 
unb i^m einen Za^ long nur eingeweichte« unb »ieber gut au6^ 
gebrüdfte« Srob aU gutter ju geben. 

®rüned Sutter wirb öon SWand^en befonber« empfo^lem 
aüein man l^at l^iermit fe^r öorfic^tig ju fein, »eil fid^ manti^e 
2^^ierd^en leicht !ran! effen, totnn man ii^nen ©rüne« im Ueber= 
ma^ gibt. 9Wan barf nur aufmer!fam fein unb »irb bann 
leicht finben, ba^ öiele 35ögel naö^ einer guten ^Wa^Igeit öon 
©rün^gutter ^erbroffen pnb, ftc^ aufbläl^en unb nid^t fingen. 
^an gebe i^ncn ba^er lieber im (Sommer gelegentlidb nur tin 
bi^fdfeen ©alat, treffe, ^aufebarm u. bergl., unb beobachte babei, 
ttJie bie SSögel ba« grüne gutter »ertragen, im SBinterbann unb 
tüann ein irenig sfeei^fraut, Augapfel u. f. n?. "^an fann bie 
Sl^ierd^en freiließ gewönnen, 2lUe«, unb gmar gern ^u genießen, 
tt)a« nur in ber Äüd^e bereitet n)irb, aber man »erfürgt burc^ folc^e 
naturttjibrige (Speifc auö^ ftetd if)r geben. 

"^anö^t Sanarienüögel ftnb, ober tverben, befonber« g^fi^äßiger 
5^atur unb l^alten fi($ bann fo an^Itenb beim greßnäpfd^en 
auf, baß pe barüber bad ©ingen md^x ober weniger ganj »er^ 
geffen. 3n fold^en gäüen t:^ut man wo^l, täglid^ nur bie be= 
ftimmte ^^ortion gutter ju geben, unb aU fold)e rechnet man 1, 
^ö(^flcn« 2 3:^celöffel öoü trodcnen ^amtm. Dajfelbc bittet 
ift ju empfehlen, wenn bie 33öge( ben ©amen um^erwerfcn, um 
bie beften Äörner auö^ulefen. 

T)a^ gefoc^te Eigelb alö gutter, ift für gewö^nlid^ gewiß 
5U entbehren, oft gegeben würbe baffelbe fogar fd^äblit^ fein; 
nur in ber 9W auf er 3 ei t, wenn bie il^iere burd^ bad abwerfen 
2c. ber gebern, bebeutenb fc^wad^ unb förmlid^ fran! pnb, ^aßt 
bieö gutter zuweilen gegeben fc^on el^er. Sonnenblumen^ 
famen, fo wie Söegerid^famen freffen bie Siliere ebenfaO« 
fe^r gern, unb man fann ii^nen biefe guttcrarten zuweilen, ber 
^bwed^felung l^alber, auf ben 33oben jtreuen. 33eftreut man ben 
93oben be« .^aflg« zuweilen mit glußfanb, fo ^idfen bie 
X^ierd^en bie fleinen Quar^förnd^en i^crauö unb biefe ftnb ^eiU 
fam für bie $$erbauung. 

3rgenb weld^e« ?iebUngöfutter aber im Uebermaß ^u gebe 
ift nod^ auö bem (55runbe nac^t^eilig, weil bie J^^ierd^en bur 
p öiele« greifen leidet fett werben, unb bann ift e« mit bc 
(fingen me^r ober weniger vorbei. 5lu« bemfelben ®runbe 
an6^ ein red^t geräumiger ^äftg empfe^lenöwert^cr, aU tin fle 
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ttcr, tttbem fte ffd^ burd^ ungegmungtited Uml^erppfen bic n6* 
t^igc Semeguttg nic^t fo gut machen formen. 

3lußer btefer einfachen S^al^rung, tjcrtangt aber ber Sanarien*^ 
öogel p feinem Sßol^lbefinben, fo öie( a(« möglich ^eHe^ !Iage^== 
lt(^t unb ©onnenmarme; bagegen fc^u^e man i^n gegen flra^^ 
lenbe (Sonnen^i^e, gro^e Dfenmärme unb S^gluft. ^eben bem 
täglich erneuerten irinfmaffer, ifl ba« ^äupge, fajl tägU(i^e 
Saben in frifd^em Söaffer, ein Sebürfnif jum JDoi^lbefinben» 
S)ie meiften Sanarienöögel baben leibenfd^aftlici^ gern, unb uber= 
fc^memmen fo 3U fagen bei biefer für fle fo angenel^men Cpe^ 
ration bie gan^e S^ac^barfdfeaft mit ®affcr» Um bie^ Sßaffer* 
plubern nun nid^t täglid^ im »^äfig ^u \^ahtn, fann man, tvenn 
man baju eingerichtet ift, bie Stf^ierc^en lei^t geioö^nen, au« 
il^rem ^äfig gu fommen unb i^r fleineö Sßannenbab auf bem 
gußboben ober an einem fonfl ))aj[enben 5^Ia^e gu nehmen» 

SBä^renb ber ^Waufergeit, verlangen bie tUn bef|>rod^enen 
Spiegeln nod^ befonber^ forgfältige Beobachtung ; ein fonjl gut 
ge^ltener 2?ogel, itirb aucft o^ne befonbere (Sd^mierigfeiten 
burc^ bie ?Waufer fommen, ßtxQt fic^ inbejfen bad ^l^ierd^en 
befonbere matt unb fc^tuac^, fo gebe man ii^m je^t mefyr unb 
fräftigere 9fal^rung unb namentlich etma^ feingeriebene, l^artge* 
föchte Sibotter neben bem geujö^nlic^en gutter, ©üßl^ol^ 
unb ® afran unb bergleic^^en inö "irinfmaffer ju t^un, ift me^r 
fci^äblic^^ aU nü^Iic^- (S^er ju empfel^Ien ift, einen Keinen eifer^ 
mn S^agel in ba« jTrinfgefa^ ju t^^un unb benfelben barin ju 
raffen, mä^renb man ba^ irinf »affer aU^ Xage erneuert. ^Jian^e 
35ogelbeft0er l^alten biefen eifernen 5^age( mel^r ober meniger be^ 
fianbig ba^ gan^e ^a\)x im jTrinfnäipfc^en, unb behaupten, ba^ 
bie Sögel in golge baöon me^r unb beffer fingen. 3d^ ^nne 
mel^rere fold^er Sifentoajfertrinfer, bie au^gegeic^nete (länger 
ftnb. 

^ranf^eiten ber Sanarienööget. „3c^ fenne »er- 
fci^tebene arme ?eute, fagt Dr. Sed^flein, „bie eine gro^e ^enge 
Sanarienöögel erjiel^en, unb öiele ber mi^braud^ten 5^aT^rung^== 
mittel, toie 3. 33. S^^^^<^^f 33iöquit k. faum bem 5^amen naä^ 
lennen unb fc^öne, gefunbe, muntere unb fedfe 35ögel erl^alten." 
©ieö ijl fe^r rid^tig; e^ ge^t biefen 3^:^ierc^en, »ic ben Äinbern, 
beibe finb unb bkxhtn um fo gefünber, je einfad^er unb tjer= 
nünftiger pe gehalten »erben, unb je »eniger fle mit bem ®enuf 
gefunb^eit^üerberbenber Sedfereien befannt »erben. Sei einiger 
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Seobad^tung nun fann man Iei(i^t fc^on t>ic erflen Slnfangc be« 
Srfranfcn^ erfennen» 

Äranf ijl ein ?5ogel nämlic^: »enn er aufhört ju t)en 
gewohnten 3citen ju fingen, nid)t frißt ober :^ei§:^ungrig frißt, 
nid^t »ie getüö^nlid^ munter uml^erfpringt, t)ielme]^r traurig 
unt> t)ert)roffcn jliüfl^t, babci fi(^ gleid^fam wie eine Äugcl ju* 
fammengtei^t unb bie fonjt glatt anliegenbcn Sebern aufpujlert, 
ben Äo|>f wo^t gar unter bie glügel fledt u. [♦ m. ©ie^t man 
berartige (Symptome, fo forfc^e man nac^, wo^on fte ^errü^ren, 
unb forge bafür, baß fie fld^ nid^t »ieberl^olen; in ben aUer* 
mei(len gäüen »irb man »o^l öerfe^rte 9la^rung aU bie Ur* 
fad^e an^uflagen b^ben unb wirb bann Hug genug fein, biefelbe 
in öerftänbiger ®eife abjuänbern» Die »efentlid^flen Äranf=^ 
Reiten ber Sanarien^öget flnb folgenbe» 

Durd^fall, ber gewö^nlid^ naä:^ ungewol^nter 9fa^rung 
eintritt» !bie i^ierd^en geben aUt 5(ugenblicf eine bünne, weiße 
unb grünliche faüartige Waterie öon fid^, bie meijt bie gebern 
um ben 5(fter ^ufammenflebt unb burd^ i^re (Schärfe ben Alfter 
entjünbet tc. Sei erflem Srfd^einen wirb ber !burd^fan meijl 
leidet gehoben, burd^ gwedfmäßig öeränberte unb öereinfad^te 
5ta^rung; hd längerem Seftel)en fc^neibe man öorfld^tig bie 
befc^mu^ten Sfbern fort unb bejtreid^e ben Alfter gut mit Dlben* 
Del; gugleic^ lege man in ba^ ^Trinfnä^^fd^cn einen eifcrnen 
klaget unb gebe nur bae naturgemäßefte gutter unb biefeg nur 
in Meinen ^^ortionen, wenn baö 2:^ier an^ J^eiß^unger gu ^iel 
auf einmal frißt» 

®erfto))fung» ^an fielet ben 35ogcI wieberl^olt ben hinter* 
leib beugen, aber bie Srcrementc gelten nur feiten unb mit 
^d^wierigfeit ah. ^ud^ bieö Seiben entfielet meijt nur naä^ \>n^ 
fe^rtem gutter, weß^alb man biefeö naturgemäß öeränbere. 
.^ier üerfud^e man etwa^ grünet gutter, gelegentlid^ ein toenig 
^l>felfalat, Srunnenfrejfe u. f» w. Sei fe^r ^artnädflger 35cr* 
ftopfung !ann man einen glatten 6tedfnabelfno>>f in Dlit)en== 
Del tauöi^tn unb mit Sorftd^t fanft in ben ^fter fül^ren» 

^lu^^el^rung (J)ürrfud^t)» gäl^rt man längere ä^tt fort, 
bem Sogel naturwibrige 9la:^rung^mittel ju geben, bead^t^*^ 
man bie erften Symptome ber i^iernad^ geitweilig eintretende 
geringeren Srfranfung, tt>it abwed^felnb T)urd^fatl unb 9Sei 
flopfung u» f» w» gar nid^t, fo a^igt ftd^ aümäl)lig eine tiefe; 
Srfranfung; ba« jT^^ierd^en wirb me^r unb mel^r träge nn 
traurig u» f, w,, bie geftörte Scrbauung ^eigt ftd^ burd^ XXnlu 



jum 3«ffen otet ^eif^ungtigc^SJfrfi^lingtnitU oft ahmA^ttn, 
etctifo T)iarr^D( init 3!etflijpfung unt babei fleW junftimfiibt 
Abmagerung beä Bogds. 3n tttffm g^Ü« onlongt bie ^jpfgt 
ttä S^ogffä bic grögte älufmerlfamidt; aüii ungefunbe gutter 
ifl auf iai fltengfie auöjuf^Iir^cn, unb bagegtn nur tk ongc 
mtfTenblle ^laferMi'g ju gtbfn. fiin eifern« Slogel tnfl Irint» 
waltet, namentli^ roenn Durt^faü »orl)errf(ftt. Sec&jitin tr- 
närtbaegüttern mit Brunnen treffe alä feljr ^iiifreid). 

iüerfiopfuffg ber Settbrüfen CS)a"0- ^u^er ben gf= 
wö^nlic^en 3f'<^*n **^ Sttranftfcinö, fle(|t man bcn Sogel oft 
piUfipen unb ben ©c^roanj abroärtabeugen ; bie gebern auf bent 
©teife (ober&alb beö ©f^iuanjeä) flräuben jlt^ unb bie Bögel 
twifen oft auf ben Stüifen bed (S^ioanjed u. f. n. ^ter ifl bie 
Drüfe erftanft, mit beten gett jl^ bie ^ijgel bie O^^crn ein=' 
falben, roie bie« man j. 93. oft nai^ bem ^oben bei i^nen fei)en 
fann- Slnbet man bie 5)riife angefcferouUfn unb serfeärtet ic, 
unb man beft-teic&e fie bab" miebetbolt mit ungefaljener Sutter 
unb bergleit^en. Sine ^leifalbe anjunenben, roie SSec^ftein em< 
T)fiel>lt, i|t niot)I nlc^t ju rat^n, ba bie Sögel Mts mit bem 
^Si^nabct ju entfernen pflegen, tuai man an fle firei^t unb ffe 
erteilten tünnen. ^ioi^ nteniger aber (iei^e ober fijineibe man an ber 
5>rufe, »eil man babutt^, na(^ t»en be^en SlMtontäten, fleto baa 
geben bea fflogelä rfßtirt. Da iebenfall« neben Dctle^ttet Sfia^tung 
no(^ befonbetä ünangel an 91nnlii^feit unbbergleii^en bie Urfai^en 
biefer Ätant^eit finb, fu gebe man ben ^(ögeln nur bie einfnd'fli' 
unb bejle ^la^ung unb laffe fie, fo oft fie mögen baten. 

epilepfie (3allfu*t). Sin ju (jutefl guttet, neben 9Jian 
gel on Senwgung, »ielJeii^t au^ Srfattung, guriftt, ^orw se. 
lonn biefe fitantfeeit »eranlafftn. Se^ftein fagt: „3fl) Imh' 
(ein belferen tO^ittet gefunben, aU bog ic^ bie ^iöget, intern fie 
ba»cn befallen routben, einige *Wal in eiöfaltffl fflaffer taiidite, 
«nb ifenen bie Stägel fo loeit befcfenitt, bia einige S^ropfen 9*lut 
bctauäfloffen. 9lurf( luaten einige bem 95ogel eingegebnifu 
Stopfen ©aumül »on gutem Srfotg." 

Tiit langen 3Iuaiou(bfe an ben ßt^tn unb tcm 
©^nabel »ctben mit einer fi^arfen ©^eere roeggenomiiien, 
bo(ft fi^neibe man bie ÄraHen nii^t ju meit ab, fonjt »trtiiTfn 
bie Bögel ju oiel SInt unb »erben leic&t laftm. 

Saufe ober oielme^r 9Rilben jieBen (li^ gemö^ntit^ ein M 
Sogeln, bie Iran! fint, ober nidit reinlitfe genug gehalten u'(r> 
bm, unb man {le^l bann bie S^ierc^en beftänbig an fii^ pideu. 
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SWan forge für größte SReinlid^fcit, toffc oft 6aben, Beflreue bad 
©eficber t)c« Sogel«, ebcnfo bcn S5ot)cn bc^ Ääftg^ mit ed^tem 
perflfd^ctt 3ttfcftctt^5>ulttcr, l^alte beftänbig trodfencn @anb, ben 
man mit geflogenem 3lni« t)ermengcn fann, im Ääftg, erneuere 
oft bie ©i^flangen u» f» »♦ 

Sä^mung ber ©anarienöögel» Die SSeofcad^tung 
biefer S^ier(i^en fann bem Sieb^aber berfeifcen t)ielfad^e« Ser^ 
gnügen geioäl^ren; man finbct hÜ i^nen eine eben fo gro§c 
35erf(^ieben^eit be^ 3!emperamente^ unb ber geiftigen Einlage mie 
in ber 9Wenf(]^entt)elt: finge unb bumme, traurige unb luflige, 
friebfertige unb ganffüd^tige u. f» ». @ie »erben meift fe^r 
balb ^a^m unb gutraulit^, tvenn man fte frei im Sintnter fliegen 
läpt; man fann fie fo fe^r leidet gewönnen fld^ an beftimmten 
9)lä^en gu baben, i^r Sutter gu pnben u» f^ n)., unb ba§ f!c 
au^^^ 3ßort toieber in i^ren Ääfig ge^en, Sei allen biefen 
X)ingen mu§ man f!d^ inbeffen nid^t übereilen, fonbern ben 
5l^ierd^en ßtit lajfen, fld^ naö:^ unb nacft jured^t ju finben ; ein 
Dummfo<)f t)on Sogel fann einem freiließ bie @ad^e tjerleiben, 
aber bejlo mei^r Vergnügen »irb man bei einem fingen 2:^ierd^en 
^abcn» 

C^anaba s Sißel. Sin Sorrcfjjonbent ber „^torbtoeftlid^en 
Slder^ unb ©artenbau ^B^i^w^ö" t)erfid^ert, ba§ er burd^ fol- 
genbe 9Wet^obe biefe 5)lage immer grünblid^ »crnid^tet ^at: 
„"^an ntf^mt ©aljlafe t)om 5)ödfclfleifd^, grabe eine gurc^e runb 
nm bie !Diftel l^erum unb fd^ütte bie £afe auf ben t)on ber Dijtel 
occujjirten ^^la^, tt>o möglich bei trodfencm Sßettcr. Dbigeö 
5Wittel tDurbe ^on t)crfd^iebenen 5)erfonen »ielfad^ »erfud^t, unb 
^atte jiebe^mal bie grünblid^e ^Vertreibung ber Dijlel jur golge," 

@a|iltietn^ S^ad^a^mung bejfelben, 2J 5)funb meiner ßudex, 
i Quentd^en puberifirter (Sorianber, i Quentd^en ®ett)ür3=- 
nelfen, 1 Quentd^en cnglifd^e« ©cioürj, ?llle« flein geflogen unb 
mit i Quart Sßcin Uiä^t aufgcfod^t, nad) bem Srfaltcn burd^ 
!^eintoanb gcgojfcn unb gugleid^ mit i Quart 9^ofen== unb Dran= 
genblüt^entvajfer mit gctoöl^nlid^em SBcin in ein 5 ©atlonen*^ 
%a^ä^m get^n, gut burd^einanber gefd^üttelt, bringt ba^ gäp= 
ä^tn auf Säger, füllt ganj auf unb lä^t nun gut »erfpunbet 
einige 3cit aum klaren liegen» 
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S^arBoIfaure. Diefcö crfl fett mehreren 3<^t)i^ftt Bcfannt ge- 
worbene 4^mtfc^e ^robuft, ^at in neuefler ^ext ganj befonbern 
9luf erlangt baburd^, ba^ e^ fid^ aUtxmxt^ aU ba« suüerlajfiöfte 
De^infectionömittet bewtefen ^at Die Sarbolfäure ift 
nämlic^ felbfl in fel^t Keinen !Dofen, ein G^ift für aUt minberen 
Drganiömen ; biefe jlerben ah, mnn fle mit, fogar, fe^r »er- 
bünnter ßarbolfdure in 23erü^rung gebracht »erben. %n^ 
biefem ©runbe leiftet bie Sarbolfäure gro^e Dienjle M 3Serti(^ 
gung be^ Ungeziefern aller %xt bei ben ^aunt()ieren u. f. ». 5lber 
ebenfo jerjlört ban (Sarbot auc^ bie lebenbigen Meinte unb ^il^t 
u. f. »♦, »eld^e bie ©ä^rung unb bie gäulniß unb bgl, Stx^ 
fe^ungn^orgänge bemirfen. Sarbol ijl barum ban fid^erfte 
antisepticum, b. ^. gäulni^ 'unb B^^ff^w^Ö i^^^^ ^^t ^emmenbe 
5WitteI unb jwar mirft Sarbol in biefer Sejie^ung fo mäd^tig, 
t>a§ 1000, ja Booo ^D'^onate lang \)er^inbern fann, bie 3^^fc0»ii9f 
®ä&rung ober gäulniß öon Urin, 3)(ut, ^eimlöfung, ^e^Ipafte 
u. f. »., ja bie bloßen Sarbotbämpfe erhalten Steife^ in 'otx^ 
fc^lojfenen di'anmm Sßod^en lang. 

3n ber ^orgue in 9)arin im l^d^en (Sommer geigte fld^ 3. 3). 
bei 6 aunge|tellten Saba^ern, baß, aU ß^lor unb bgl. beren 
'B^rfe^ung nic^t l^emmte, ban Sefprengen ber Saba\)er mitäBajfer 
ba0 nur 4^ {naä^ ®en)ic^t) Sarbolfäure enthielt, »ollftänbig 
im ©taube war, bie gäulni^ ju l^emmen unb bie üblen ®afe k. 
gtt gerflören. 

9lad^ biefen inÄür^e angebeuteten eigent^ümlid^en Söirfungen 
ben ßarbol wirb en leicht begreiflich^ fein, bap bajfelbe aud^ im 
©taube ijl, bie ^Injtecfungnftoffe ber fd^limmften ^ranf^eiten, 
wie Cholera, flattern, X9p()un k. 3u jerflören, ba bie e 5ln^ 
ftetfungnftoffe tbm nic^tn anbern finb, aln Heine Organismen, 
bie pd^ im Saufe ber betreffenben ^ranf^eit bilben, unb bann bie 
Äranf^eit auf anbere 3ttt>ibibuen »eitertragen. X)ie (Srfa^rung 
^at bie gtänjcnben Srfolge ber Sarbolfäure in biefer Se^ie^ung 
allerorten beftätigt, »0 man biefelben bei anjledfenben Ä'ran!^ 
Viten in ^nwenbung hxaä:}tt. 

^ngefid^tn biefer bclannten ^^atfad^en, ifl en unöerantwort=^ 
lieber geid^tfinn menn in Spibemien yon Slattern, Si^olera u. f» w. 
bie ^tnu^nn^ biefen Mitteln in ben betreffenben gamilien öer^ 
fäumt wirb. 

3öan bie 5lnwenbung ben SRitteln felber betrifft, fo ifl biefe 
fe^T cinfad^, ba bieSarbolfäure in i^rer urf^rünglid^enÄr^flall^ 
form, fic^ weniger jur bireften ^Berwenbung eignet, fo ftnbet man 
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fieim i^anbel in 9(uf(öfung nnt in |)uUer mitral! 
vereinigt, unb biefe Ui\>tn '^xäpaxatt (inb für attc gällc gcnü^ 
öenb, nur forge man, bap man d^tmx^d^ reine 5(rti!el i^erwenbet 

Um Äranfenjtmmer ju be^infijiren genügt eö, bap man 
ein paar Unjen Sarbol^Äalfin pajfenben ©dualen uml^er^- 
fleüt ober auäi bie wajfrige Söfung bejfelben. 3Rit ber Söfung 
ber Garbolfäure (eine fol^e enthält 5 ^Jrojent reine Sarlbotfäure) 
fann man an6:^ gelegentUd^ bie &ubt befprengen ober bamit 
burti^tränfte Zndc^tx um^er^ngen» ^uf biefe Söeife erpU man 
burti^ 3Serbünjlung beö ßarbol einen bejlänbigen unb bur4== 
bringenben (55erud^ nad^ Sarbot, berinbejfen angenel^m x% tt>mn 
bie üertoenbeten 9}?aterialien nid^t .burd^ toiberlid^e Seimifd^un^ 
gen verunreinigt »erben. Die flüd^tige Sarbolfaure gerftört 
fo überall bie ebenfall« flüd^tigen Sontaglen unb bie 8uft 
bleibt rein. 

Sjrcremente, Söater^Slofet« ic. flnb fortwa^renb 3a 
be^inft^iren, unb ^mar burc^ Sinmifd^en unb Sinflreuen einer 
^inlänglid^en Stenge be« Sarbolfaure^^alf«. 

V^einene unb baumttjollene Sett- unb Seib»afd^e 
beö Uranien, »eid^e man vor bem äßafd^en 24 ©tunbcn in 
SBajfer, bem auf 5 ©allonen ttroa 1 Unje reine ßarbolfäure 
unb 2 Ungen ^Natronlauge jugefe^t flnb, 

SBollene Sßäfd^e aller 5lrt bejuble man ebenfo ol^ne 
9tatron==3"fö^» 

Settfebern, ?)el3e, Znä^^aä^tn u. bergl., totlä^t 
nid^t getoafd^en werben f önnen, befprenge man mit einer Söfung 
von 2 Unjen ßarbolfäure in 1 Ouart ©piritu« unb Ilopfc unb 
bürjle fle fpäter au^. 

!2eid^en bejlreue man mit 9)ulver be« Sarbolfäurc*Äal!«, 
ober befprenge fle »ieberl^olt mit 6arbolfäure==8öfung. 

3Siele ^lerjte lajfen bie ßarbolfäure in ben ßxmmtxn ber mei* 
jlen i^rer Äranfen antoenben, felbjt mnn bie Äranf^eit nid^t 
gefä^rlid^er unb anfledfenber ^atnx ijl, toa^ au« bem ®runbe 
empfel^len^toert^ Ift, »eil baburd^ bie eingefdjl offene ©tubenluft 
frifd^er unb erträglid^er für ^ranle unb härter toirb. 

3n Sonbon tourben in ben l^ei^en Sommermonaten bi 
©trafen an abtoed^felnben S^agen mit einer fd^toad^en Söfun 
ber Sarbolfäure befprcngt, toa« ben ©efunbl^eit^auflanb be 
^f^ad^barfd^aft fe^^r verbefferte; 3ebermann fprad^ feine 3«frt^ 
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l^m^eit aui, über W ba^UTc^ bcwirFte SntfeTnung unotige^ 
ne{)ineT iStiüäjc utiD Die Mburd^ iftv^t^tÜtt S"fi^e Der Suft. 

1£ai6Dnaben, f. dotetettä. 

C£atbina[ bereitet man, Inbem man ju etntr gtafil&t fluten, 
weifen 'ißeineö 1 bii 2 Süffel *Bifi^off=effenj ^.U- 
felb^) fe^t unb nrtA Belieben mit 3u(fer mfügt. 

Satarr^, grtatlung, Solgent« Jftat^ »on Dr. J&all für 
beriutige gälle, ifl otjnt Broeifel me^r mert^, aU ein Dutienti 
Siejcpte; ^, fngt: „Su wie man übetjeugt ift, fi^ ettältet ju 
^aben, t^ue miin bcci XÜnge: erftend, effe nti^tö; jlueitenS, 
ge^e ju Sette unb beJe fic^ gut ju, in einem warmen 3'"i' 
mer ; brittent), trlnEe fo oiel taltefl äBa|Tet, aU man fann ober 
mag otcr üm^ Äräutertljee (glieberblumen, Sinbenblnttien unb 
bergleic^en), unb in brei gälten au€ vieren, wirb man wo^l 
fein in 36 ©tuuben. Sine ßttiilhing öernoi^Iäfjigen 48 ®mn= 
ben laufl, nac^bem Icr ^ujteu ic. anfängt, iftlft [ii^ felber baa 
^uriren unmögliti^ machen, Ui ber Ruften feinen ?auf burc&- 
gemarfit Iial in etma 14 lagen. SBarme unb Snt^aitfam' 
teit, |tnb fiebere unb juuerläfflge £uren, nenn frütijeitig ange» 
wenbet. SBärme ftült bte ^Joren ber ^aut offen unb fiiiofft fo 
Srleii^terung nnd^ 3nnen, wä^renb bte Snt^altf amifit bic .Ju- 
fu^r abfc^neibet, bai Material für ben @i^leim tc, ber im an< 
betn SaHe au^ge^ujiet »erben mufi ." 

Scmciltt. Sigentttt^ »erfte^t man unter biefer Seieii^iiiiiui 
gtwijfe Sitten Äalfmörtef, bie an ber ?uft unb im SffiajTi'v er 
gärten unb bie gewi>^nli(^ fabrifmägig im ©regen beieitet 
werben (wie buö ^Jortlant - Sement, SHoman = ßement unb üitU 
anbete), aber oft nennt man aui^ ieben Äitt Sement, namcut= 
li^ foI#e, bie brtiu bienen,- grogtre Sug«" auajufüUfn iinb 
Betfc^iebtne Äörperfläi^en bauernb mit einanber ä« »ereiiiijifti 
u. f. W. derartige gute Semente {inb bie foigenbem 

Seßeä unb bauer^aftea Sement ju alletlti 
Smtrfen, »on ©i^war^. «IHan mifc()e 4 m 5 Ilidlc 
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trodfencn, geflebten S^on, 2 Steile roj^freie Sifenfpäne, 1 %^til 

Soraj:, 5lüc« fo fein aU möglid^ gejjubert 9Kan rül^rt ed 
mit Sßaffer ju einem bidfcn Srei unb ücrtrenbet tiefen fo fi^neU 
man tann. Den ©egenftanb trodfnet man erjl bei niebrtc^er 
Temperatur, bie man allmä:^(ig jur beginnenben SRotl^l^i^e ^ti^ 
gert. Da« Sement wirb fo fel^r ^art unb glänjenb unb ttjiber=^ 
fielet öoüfommen bem fod^enben SBajfer fottjol^l, aU anä^ ftarfer 
3flotl^9lü^^i^e* 

Sement für gefprungene Dfen))Iatten u» g^in 
))uberifirte« Sifen (toit man e« im Drugflore lauft) mifd^e 
man mit flüffigem SBaffergkfe ^n einer bitfen 9^afle, mit bet 
man bie ©prünge audjtreid^t» 

SBafferfefte« Sement für ^oU, Stein, SKetall 
unb ©UiS» 10 3:^eire (nai^ ma^) »leiglatte, 10 5i:^eiTc 
®9))«, 10 3^:^eile feingeriebener tt)ei§er (Sanb unb 1 3^^eil feingc=^ 
puberte« Saro))^onium mifd^t man, totnn man e« gcbraud^en »iff, 
mit geloci^tem Seinfamenöl ju einem giemlid^ fteifen putty. Dteö 
mad^t ein öortrefflid^c« Sement unb wirb befonber« für 2lqua== 
rien unb bergl» empfohlen» Wlan »arte einige ^age, el^e man 
ben ©egenjlanb in ©ebraud^ nimmt* 

Sement um ®la^ in S^etall^ülfen ju befejligen, 
^an fd^milat 8 3:^eile Sotop^onium, 2 3:^ei(e ttjeißeö 3Bad^« 
unb 4 3:^eile engtifc^ 3flot^, fe^t bann 1 2:^ei( üenetianifd^en 
3^erpentin ju unb rül^rt bi« ^um Srfatten» Diefe 3Rajfc wirb 
beim ©ebrauc^ erwärmt auf bie erwärmten ©teüen gebrad^t. 

SHaun unb ®vp« gepudert unb wol^I gemifc^t, mit SSajfer 
3U einem Srei angemad^t unb al^balb öerwcnbet, bilbet balb 
eine fel^r l^arte Sompoption» ^lu^gejeid^net gur Sefefligung 
ber ^efPngjtüdfe auf (55Iai3(ampen unb »iele anbere ßrotät. 

Sement nm Sifenjtäbe u, ju befeftigen» Um Sifei 
in @tein ju befefttgen, ift ba« 3Sergie^en mit Slei ober ßint an 
l^altbarjlen. 3Bo man biefe« aber nid^t anwenben will obei 
fann, mifc^c man 3 2:i^ei(e frifd^gebrannten ©vp^ unb 1 3;^ei 
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Sifenfctic mit Scimwaffer 3U einem <)aj]'enbett bidfen 95rei, ben 

man fofort tterwenbet» 

iS^ampaintt (©d^aummein.) ©c^on tän^jl t^at man auf »er =^ 
fd^iebenc 3ßeife biefeö an^enc^mc unb Ucblic^e, unter Umftänben 
aud^ fe^r gefunbe ©etränf, ba« urfprünglid^ in granlreic^ allein 
bereitet »urbe, auc^ anberwärt^ fünftlid^ me^r unb mel^r nad^^u^ 
af^mtn gefudf^t, S)ie Sigentpmlid^feit bed S^ampagner^ kfte^t 
befanntlid^ barin, baß er beim (Sinfc^enfen fprubelt unb fd^äumt 
unb ptxlt xc, toa^ baburd^ erreid^t ttjirb, baß man im getvö^n^ 
üd^en ^nn burc^ befonbereSe^anblun^^ba^^o^lenfäure^a^, 
roa^ bei ber Sßeingä^rung fonjl aU 3ctfe0ungdprobu!t be^ 
3udferö üerflieöt, fünjllid^ in ben gtafd^en im '^^in jurüdf^ält 
unb 3tt)ar in fo großer ^Zenge, baß pe fpäter beim greitrerben 
burd^ ba^ Sinfd^enfen, eben biefe^ 33raufen unb ©d^äumen im 
Söeine betoirfen Unn. Die ^unjl ber ^aöi^a^mun^ bed S^am^ 
pagnerö bejte^t bal^er vorläufig txn^ad) barin, in irgenb nntn 
öerfüßten Söein ^obtenfaure in fol^er SWenge ju bringen, unb 
ermatten, baß beim Sinfd^enfen eben ba^ 6l)ampagnerfprubeln 
jc. entfielt» i)ie Mittel u. Söege, njeld^e man ^u biefem S^tdt 3U 
Unu^m pflegt, ergeben fid^ an^ folgenben ?$orfd^riften» 

1, S^ampagnerpul^er. 3" einer glafd^e ^ofel* ober 
fonjl leidstem min fügt man 4 U^ 6 !^ot^ Sanbi«3udfer, 30° 
S)oi)pelt!o^lenfauer==5^atron unb -jule^t 20 ®ran reine iQtin^ 
fleinfäure, worauf man bie glafc^e fd^neU gut »erforft unb fejl 
\)erbinbet unb bann burd^ ©d^ütteln bie »erfd^iebenen 3ngrebi- 
engten in ber glafd^e gur Söfung bringt. 

S)iefe fo l^äuftg gebrudfte $$orfd^rift gibt allerbing^ in fürgefter 
grip, einen braufenben 2ßeiu ; aUtin S^ampagner follte man 
ba^ fo erhielte Oetränf nid^t nennen, ba e^ eigentli^ nur ein 
braufenbe^, »o^lfd^medfenbe^, gelinbeö 2lbfül)rmittel ift. 

2. S]^ampagner = 8ereitung burd^ 3"ip^ägnation 
mit Äol^lenfäure. Die^ ift n>o^ bie gebräud^lid^jte 3Re* 
tl^obc ber ©d^nellfabrifation be^ Sl^ampagner^ unb befte^t ba^ 
rtn, baß man paffenben min in einem geeigneten Slpparate wie 
j. S. SWineraltvajfer^^lpparat mit Äol^lenfäure^®a^ ^inläng^ 
Ud& fd^wängert unb bann auf glafd^en ^iti^t unb wie S^ampag* 
ner »erbinbet. Derartiger S^ampagner wirb fd^on in grani* 
reid^ in großen Quantitäten bereitet; ^. Duplai« in ^ariö gibt 
a. 35. folgenbeSSorf^rift: 

70 giter eine« Haren njeißen SBeine« »erben mit einem 2iqucur 
tjerfe^t, ben man bereitet an^ 5 ^ilogram njeißen Sanbi«, 5 
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iittt 2Bet§tt)ctn, 3, 5 Sitcr tt)ei§ Sognac nn\> 5 ®ran Saniac* 
tinctur (t>urd^ SDigeriren »on i Unac 55aniüeu» 1 Quart 5ll!o^oI) 
uttb tarnt tie ganjc Slüffügfcit mit einem Äol^lenfaure ^))^arate 
in ^^erbinbung gebrad^t, Der Sßein foüte weniöjten« 10 ?)ro* 
jent 5lIfo^ol tnt\^alttn, »eil er um fo mel^r ^o^Ienfäure abfor^^ 
Mrt, Je me^r ^Ifol^ol er enthält. X)er mit Äo^lenfäure ^t^ 
fd^tvängerte Sßein wirb bann auf glafd^en gebogen, »eriforftunb 
i>erbunben u. f, to. »ie ödster Sl^ampagner» 3« 93erltn wirb 
fc^on feit 3ö^i^en S^ampagner nad^ biefer Siet^obe im größten 
Wa^^aht bereitet; bie »erfd^iebenjlen unb renomirtejlen Stiquet^ 
im u, f, ». »erben »ertvenbet unb fo alle möglichen ©orten ge=^ 
ma^t, 3a bie SSerfäufer öon Apparaten jur Bereitung öon 
?Wouffirf(üfPg!eiten geben rec^t gute^orfd^riften jur Bereitung für 
berartige ©etränfe, »ie 3»33. bie folgenbe ju S|ampagner: 

3u 45 glafc^en ^eibfidf u» So. fRtim^ S^ampagner be^ 
reitet man einen Siqör, inbem man 9} ^^funb ^lo^r^udfcr unb 3 
g)funb ßanbiö mit 24 Quart Söeinfpiritu^ »on 90° g., IJ 
Ouart Söein unb H Quart Sßajfer einmal auffod^t, fo baf fld^ 
bcr ßuätx öollftanbig löjt unb fe^t nad^ bem 5lbfül^len i Quart 
guten Sognac p. $$on biefem Liquor füllt man in iebejjlafd^e 
1-16 Quart; füllt biefelbe bann fofort mit einem leidsten, 6 ^o* 
lum Äo^Ienfäure ent()aUenben Sßeißmein au^ bem 5l))))arateunb 
toerforft »ie ß^ampagner. ^an bringt in ben Apparat nur 
ben SBein ol^ne Siquör, ben man gleich in bie glafd^en öer^ 
t^eilt, »eil (id^ 3udPer^alt-5lüffIg!eiten nid^t gut mit ^o^Ien- 
fäure imprägnircn laffen. 3ttt kleinen !ann man ben ^dn in 
ben befannten ©a^frügen imprägniren ; man gie^t bann einen 
guten, fußen Siqueur in bie irinfgläfer unb erhalt bann beim 
güflen ber ®lafer ßl^mpagner. X)en i^iqueur bringe man nid^t 
in ben ®a^!rug, ba ^ierburd^ ber Apparat leidet gcrfprengt »er^ 
ben fönnte. 

3» 6:^am))agner==S3ereitung burd^®a;^runginben 
g t a f d^ e n. Dieg ijl bie in Sranfreic^ urfprünglid^ entbedfte unb 
bi^ !^eute befolgte 9)^et^obe, bie man aber überall in Ileinftcm 
ffliaßflabe mit beftem Srfolge nad^a^men fann, »enn man jid^ bie 
9J?ü|e nic^t yerbricßen läßt, bie not^»eitbig mit ber 5lrbeit t)er^ 
lun'iitn i\t. Die ^auptmomente be^ franjöfifd^en 55erfal^rc«Ä 
ber 6i^ampagner==gabri!ation f!nb nnn aber in ^ür^e folgent 

Sin guter, junger SBein, ber nod^ nid^t ganj audgegol^rei 
»irb gefd^önt, fo baß er ganj flar ift; bann »irb bemfelbcn m 
fo \)iel 3wdfer ^ugefe^t, al^ nöt^^ig ift, bamit ber gange 3udft 
gcl^alt bed Sööeineö burc^ feine ^^x\t^nnQ in ber »ieber eintr 



ttnbtn ©ä^rung fo oWt Äo^Ienföwrt Hfbeit fann, ala für ba« 
gute iOtauffc y>ti S^Ampagnträ verlangt nix'o. Dieftr mit 3"^" 
serfe^te Sungntin wirb bann auf S^mpagtierflaf^en sm>^ttt, 
in »tilgen afebalb bie @ä^Tung iDfetet oon Statten flf^t; bk 
(1(^ i(ßt nun bilbente JEo^lmfäure (ann ni^t mt^r, roie im gaffe, 
enttofif^tn, fonbern roirt in ber glafc^t jururfgelialten, turi^» 
bringt ben ^cin u. f. le., unb maAt biefen fo ju Q^ampagner. 
SJri! burc^ biefe ©ä^tung aber rairtet auf'a neue ein Sobenffl^, 
eine ^efe entfielt, fo roetben bie glafi^en, mlijt bie ganje 3"* 
ru^ifi auf ben Seiten liegen, am (£nbe ber (Sät|Tun}t mit bem 
Äop^ fi^räg nai^ unten gefteHt, fo baß bet 9Iieberf4l>ig an ber 
SBanb ber gtaft^e langfam hinunter auf ben Äorf gleiten fnnn. 

3{l fo na^ unb na^ alle Unreinigfeit auf bem ^or!e gefam' 
melt unb ber SBein über bem Sobenfa^e »oUftänbig Flar, fo 
werben aUc glafi^en begorgirt b. I). man nimmt eine Sli^fi^e 
nac^ ber anbetn, ben Äort beflänbig unten, Dorftttitig auf, mac&t 
in biefer ©teüung bie 3!erfcfeließung loö, bo^ fo, ia^ ber So» 
benfa^ nii^t wieber aufgerüttelt wirb unb (ä|t nun benÄorf in 
ben ^u^f^nitt einer leeren 3:onne, bie }ut Seite fte^ fliegen, 
wobei inbefen mit bem Jtorfe unb ber auf i^n gefammelten Un^ 
reiniglelt, aber aui^ me^r ober weniger 35ein aufgetrieben wirb. 
91ai^ blefem Degorgement richtet man fofort bieglafi^eauf unb 
oertortl biefelbe atabalb mit einem anbern Äorfe, ben man ju 
biefem S'tofit ff^on in ber anbern ^anb parat Ijielt. ?lLid' r»v 
aem ©titlftefiEn wirb ber braufenbe 3iBein in ber giofd^c loii-tcr 
ru^ig unb man füUt biefelbc oot|i(^tig »ermittelft einre Irii^* 
terä roieber ooll. 3" i'H« Supflung wirb nun aber iiidjtrtis 
ner Sicin genommen, fonbern eine SJtifcfeuiig anS fflJcin, 3u<!ei:, 
goguat u. f. ro., welc&e bie graujofen Pinueur nennen. 

9!ai^ bem J)egorgement unb bem S^föf *'* Stqueur \\t nun 
ber ß^flmpagner fertig; bie glafc^en werben gut jugcbunbcn, 
in ber befannten IBeife no(^ ertramit einem ©ra^t um Pen ^lald 
unb Äor( oerpi^ert u, f. »-, unb werben bann in (urjev 3^'* '" 
ben ^anbel gebracht, 31" ®(injen baucrt biefer 5>rpjeg in 
gran(reic& gemÖ^nlic^ 2 äa'dre, tiä ber Sraubenmo^ wn ber 
l^reffe alö fertiger ßfeampagner in glafc&en »erlauft werben 
tann, oft 3 3»^re; aUein man wirb ganj guten unb Haren 
S^mpagner f^on in 1 3a^re feaben üinnen, wenn jiuiii uer- 
fätirt wie bei „©tfl^elbeer^S^ampagner" angegeben ift. ^ 

Wan fann nun tiienai^ leitet einen jeben paffenbcn Sßci' 
ber wenig|)en 10 ^olutn ^rojente 9i(to^of bat, wie 9)h'f[ 
3i^ein= unb ^Jedarwetne, Diele felbßgemae^te Irauben* u. Ji'utl 
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weine in (Hf^ampa^ntr ^emanbeln; fd^ujere, trodfne urCü fe^^r 
fü§c Söeinc ctgnen f!d^ nid^t bagu» 

lieber ben Bwf«^ ^^^ Budfer«. 3« ^^tt gabrüen Witt, 
ttjie fd^on erwähnt, ber ju S^am))agner bcjlimmte ©ein auf fet^ 
nen 3w<Jf^*9^^öIt unterfud^t unb bann nod^ fo ^iel reiner ßndn 
gugefe^t, ba§ ber 3w<J^^*94^^*fw^i^^^5^öfd^f 16 bi^ 18®ramm 
beträgt, ölfo ungefähr i Unje ober 4 Ciientd^en, Die« gibt 
bann ein »or^üglid^e« SKouffe, o^neba§bieg(afd^en jerf))ringett* 
©d^on bei 5 Quentd^en 3wdfergel^alt jeigte fld^, bei wieberl^oUen 
SSerfud^en, ein ftarfe« ßtx^pxinQtn ber ©outeiÜen» 

^ienad^ !ann man annäl^erung^ttjeife ben ßwdferjufa^ bc* 
jlimmen, X)ie genaue 93eflimmung be« 3«^^^^^ ^wrd^ önome^ 
trifd^e Unterfud^ungen unb Sered^nung unb bgL ifl jttjar nßt^ig 
für gabrifanten im ®ro^en; aflein für gabrüation im kleinen 
wirb e« für atte gäUe genügen, mnn man äUern, fertig au«ge= 
go^renen Sßeinen i Unje ßnätv pxo glafd^e jufe^t; für Sw^g* 
meine aber, bie no(^ nid^t üottflänbig ^ergo^ren unb nod^ giem^- 
lid^ fü§ finb, tt)erben 2 bi« 3 Quentd^en genügen, Wlan pte 
fid^ im (San^tn üor einem ju großen 3wdfer3ufa0, »eil eine ju 
jlarfe Äol^lenfäuerentwidfelung leidet öiete glafd^en jerf^rengen 
fann, Ueberbie« ijl e« aud^ gan^ nu^Io«, fo fel^r öiel Äo^len^ 
fäure im Sßein ^ben ju motten, benn ber in'« ®(a« gegojfene 
Si^am))agner entölt unter atten Umflanben bod^ nur tin bem 
SBein fa^ gleid^e« SBolum ^o^Ienfäure. SBie SRo^r fel^r rid^tig 
bemerft, ifl e« nur eine ^^^ad^giebigfeit gegen ben Unöerj^anb, 
totnxi ber gabrifant fld^ bemüht, feinem ^ün tint Wlon^t von 
6 bi« 7 Sltmoöp^ren su geben. Der ?)ro))f mag nod^ fo fel^r 
fnatten u, f, m, — ber genoffene Sßein entölt bod^ nid^t me^r 
Äol^Ienfäure, aU tomn er in ber glafd^e 2J bi« 3 ^tmo^pl^ären 
Drudf gehabt :^ätte, ®erabe ber am l^eftigflcn fc^äumenbe Sßein 
ijl am fd^nettjlen auf ba« fIeinflc9Waf ber Äol^tenfäure gebrad^t, 
wie aud^ bie l^od^gef))annten fünjlfid^en SRineralmäflTer toeit 
fd^netter abfielen, aU bie natürlid^en, bie feine flürmifd^e 33ett)e=* 
gungen erlitten, 

lieber ben ßn^a^ be« Siqueur« jum S^ampag^ 
ner (Dossage.) grül^er ttjurbe bem fertigen Sl^amj>agner nie 
3udfer u, f, to, sugefe^t, aber im ?aufe ber 3^^^^^^ ^öt f!d^ bei 
Sonfumenten ein SBol^tgefatten an fei^r fü§ fd^medfenbem (S^iam^ 
pagner au«gebilbet. Darum mirb jie^t in atten gabrüen, fobatb 
ber S^am))agner begorgirt ifl unb er fomit flar, aber meift ^erb 
unb fauer tft, al«balb in iebe gtafd^e ein ßn^a^ öon äwdfer* 
liqueur gemad^t, »a« bie granjofen dossage nennen. 
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£)fefcr Siqucur t»ar unfprünglid^ nur eine ^uflöfung \)on 
Sanbelsnder in Sßtin, abtv naä^ unb naä^ jlnb t>arau« fe^r 
complijirte 6om))ofltiotten getvorbcn, bie eine jebe gabri! anber« 
bereitet, »oburd^ i^öuptfad^Itd^ bie große SJcrf^iebeni^eit ber »er^ 
fd^iebenen Warfen l^ergejleüt wirb» (So befielen 3. ©♦ berarttge 
Siquere anfer ben Sanbi^ au^ einer SRifd^ung öon ^ortmein, 
^erfd^iebene Sognac^^Sorten, ^Wabeira Sßein, ^irfd^njfljfer, ^tm=^ 
bcerfpiritu^ u. l »♦ gür bie |)rit?ötfabri!ation toirb e^ genfi=^ 
gen, wenn man einen Siqueur bereitet, etma an^ 18 3:^ei^ 
len Sanbi«, 15 3^]^eilen 3Bein, 1 ^W^ gutem ßognac; tintm 
fold^en Siqueur fann man bann aber nac^ Selieben irgenb tüth 
d^en bouquetreid^en Sßein, 9)^abeira u. f. to, ober ^imbeerfpiri* 
tui3 u, f» n?» sufefen. Diefcn Siqueur ftitrire man aber erjl burd^ 
glaneH. 

S$on einem folc^en Siqueur fe^en nun bie gragofen nad^ bem 
3Degorgiren ju jeber gangen glafd^e menigftenö 10 Sentiliter 
(iglafd^e,) i>kU fc^en aber 24 bi^ 26 SentiHter au, m^ faft J 
glafd^e mad^t ^an mad^e alfo bicfen Siqucurjufa^ naö:) eig^ 
nem SSelieben mit einem beftimmten ffliaaße; will man 
öie! giqueur aufe^en, fo foHte man naö:^ bem Degorgircn nod^ 
etwad S^tin au^ ber glafd^e ausgießen, mit bem man nad^ 3«^ 
fa0 beö Siqueur« bie gtafd^e mieber ^ott füüt. 

Ueber ba« SSerfd^Heßen ber glafd^en. Die »erfd^ie= 
benen D))erationen bei ber S^^am^jagtier^gabrif ation finb burd^au^ 
nid^t fo fd^mierig, aU fte bem Uneingeweihten erfd^einen ; felbjl 
ba« befanntc 3ubinben ber gtafd^en läßt jlc^ fel^r leidet gur ger* 
tigfeit erlernen. X)a biefe le^tere Operation inbeffen nid^t blo0 
fe|r umjlanblid^, (onbern anä:^ in anberer Segiel^ung mißlid^ ifl, 
»0 fte nid^t im gabrifbetrieb au^gefü^rt wirb, fo ift e^ für bie 
^au^fabrifation bed Sl^ampagner« rätl^lid^cr, ffc^ eine ^Ingal^l 
glafd^en (namentlid^ l^albe unb öiertelö Sl^ampagner^glafd^en) 
mit ben befannten Dral^t^afen öerfe^en au lajfen, bie pufig aum 
35erfd^luß ber SKineralwajfer t?crwenbet werben; mit biefen ^a= 
fcn fann man bie glafd^en in füraefter ßdt fd^ließen unb öffnen, 
T)a inbeffen felbfl unter biefen i)aUn bie Äorfe fid^ a^tveilen 
^eben, fo fann man ben SSerfd^luß fel^r faltbar mad^en, wenn 
jiebe^mal auf ben Äorf ein paf[enbe« 4edfige0 ©rettd^en (a^ 95» 
üon Sigarrenfiflen n. bgL) legt unb über biefe« bann ben $a* 
fen aie^t, 

4, Si^ampagner an^ fertigem, altem SBeine, Um 
einen alten SBeißwein in Sl^ampagner au ijerwanbeln gieße man 
a ♦ 33. in ein reine«, weingrüne« 5lnferfaß 20 Stuart $Qtin, löfe 



— 64 — 

in f^Uid^m Steilen SBeln u, SBajfer, etwa 4 5)funt) SWcli^jucfer 
auf, fo ta§ tie glüfflgfeit, ber man nod^ ungefähr 1 ^^tnt reinen 
aifo^ol gufe^t, l^lnreid^t, t>a« ga§ bid auf etwa 2 3ofl ^od^ 
fpunböoll ju mad^en» 9Wan fuge bann ein paar Söffcl ^oH Qut 
au^gewafd^ener 2Beln== ober ©ler:^efe ju, f(^üttele SlÜea »o^l um 
unb bringe bad Sap an einen paffenben Ort i)on 10 bi^ 18° 9t. 
unb fe^t einen (^punben mit l^eberförmiger 39Ie(^r6l^re auf, um 
ben ^tin bie„»erfd^Ioifene®äl^run9"(f.bafe(bft)bur(i^mac^en gu 
lajfen. Slati^ Seenblgung berfelben (in tttt>a 14 Za^tn) »irb 
ber SBein gut gefd^ont (f. ®ö^öntn beö SBeine^,) »onad^ er in 
circa 4 biö 6 lagen öoüflänbig flar fein wirb. Diefer Sßein 
enthält nun neben ^inreid^enbem ©ä^rfloffe, aud^ nod^ öiel un^ 
terfe^ten Snätx, unb füllt man benfelben nun auf glafd^en unb 
fe^t gleid^ einer jeben dnt entfpred^enbe Sicnge Siqueur gu (t»ie 
bei ©tad^elbeer^S^ampagner angegeben x%) fo lolrb man in nid^t 
fe^r langer S^it, (fc'fbjl ol^ne weitere^ ^egorgiren) einen guten 
Sl^ampagner ^aben. 

3lu^er ber ^efe (SRol^r fd^lägt oberjä^rige ^efe »on ®er jle ober 
SBelgen gu bem ßmät ^or) fann man aber auö:^ »erfd^iebenc 
paffenbe ^flanjenfloffe ober Srud^tfäfte u. f. to. antoenben, um 
alten auf 3w<J^^ »erfe^ten äßein in ©ä^rung gu »erfe^en, wie 
a. S. frifd^en S^raubenmofl, jerjlampfte ©tad^elbeeren, Sirnen* 
faft, 3lo|inen u. f. »♦ 

5. S^ampagner 2:inctur. 9Rit biefer lann man {eben 
beliebigen äßein au jeber 3^^ i« Sl^ampagner ijermanbeln : 
Sian ^ermifd^e 4 Quart red^t fußen ungego^renen 9Kojl, 1 |)fb. 
toeif en 3udfer unb 2 göffel öoH SBelngeijl, fe^e biefe 9»ifd^ung 
an einen mäßig »armen Drt unb lafe fie bafelbfl in ben 2ln= 
fang ber ®ä:^rung übergeben. 3fi biefe^ gefd^ei^en, fo füllt man 
ble Siifd^ung in red^t ^arle unb mit guten, langen S^topfen 
too^berwai^rte glafd^en. äßitt man nun S^ampagner :^aben, 
fo gießt man ein ®la^ öoH öon biefer ß^ampagner STinc^ 
tur unter eine glaf(^e guten iungen äßeln, öerforlt, fd^uttelt 
berb um unb ber gl^ampagner ifl fertig. — S)ie^ ijl eine 95or== 
fd^rift au^ ben „2öeingel^eimnif[en" ; fo fd&ncH tole l^ier angege^ 
Un, wirb nun too^l fein Sl^ampagner fertig ; aUeln ble SSorf^rift 
aelgt toentgften^, tote man fld^ ein gute« ®äl^rmittel aur Sl^am^ 
pagnerbereltung »erf(^affen lanm 

^^orolabe aU ®eträn! wirb auf »erfd^lebene SBelfe bereitet; 
allein ble empfe^len«tocrt:^efle ffllet^obe ber Si^ocolabe^SSereitung 
ifl too^l mit ungefähr 2 Sotl^ einer nid^t getouraten, reinen 
ei^ocolabe^^ajfe, aerfleinert In einer guten %a^t Reißen Söaffer«, 
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auf bem gcuer burd^ Sflü^ren unb Quirlen jur »oüflanbigen 
SlufTöfung «nb SRifd^ung ju bringen unb bann etwa nod^ etttja« 
3wc!cr jujufc^en« i)ie fo bereitete ß^ocolabe giebt am bejlen 
ben feinen Sacaogefc^madf, ijl nat)rl^aft, leidet »erbaulic^, nid^t 
aufregenb unb pa^t ganj tvo^t für ijiele ^ran!e, 

©a!er, ein befannter gabrifant guter Sl^ocolabe, empfiel^lt 
auf 2 Sot^ feiner aRaffc 1 gjint, l^alb Söaffer, ^aI6 ?BMlc^, a« 
nehmen unb 2 Soti^ 3«*ci^ jwsufe^en, ma^ für SZand^e öieUei^t 
gu füf maci^t. 

^nbera ijl e« fij^on mit ber 9Rilc^*S:^ocolabe, b, 1^, einer 
^blod^ung ber S^ocolabe^9Waffe in 9Wil(^, tüie fie 35iele s>ox^ 
gie^n unb bann oft noc^ Sier einrühren» Sin fotd^e« bide«, 
breiartige^ Sl^ocolabe^Oetran!, ba^ nur einem befonber« baran 
gewöhnten ©efci^madfe gefallen !ann, wirb leidet bie ?$erbauung 
beläftigen unb ift bal^er im ®an^tn nid^t ju emjjfe^Ien» 

Seiber ijl in biefer Sejiel^ung ber (55efd^madf ^ie unb ba fo 
üerborben, baß SSiete fld^ einbilben, eine ma^^re S^ocolabe müjfe 
aud^ geprig bidf fein unb tin tf>al)xtx Srei, tt)e«balb öiele finge 
grauen no^ etttja^ @tär!e jufe^en, um baö gewünfd^te S^o* 
colabe^SKuß, in ber rid^tigen ßonpflen^ ^u erhalten, Sluf biefen 
t^erfel^rten ®efd^madf fpeculieren beß:^alb aud^ bie gabrifanten* 
Die 6:^ocolabe=3Rajfen, bie in 3:afelform, 3)uber u, f, lo. im 
^anbel üorlommen, finb fel^r feiten ganj un\)erfälfc^t; ein fe^r 
gc»ö^nlid^ei5 SSerfälfd^ungiJmittel ift aWe^l ober ©tärfe, allein 
bie neijlerartige Sefd^affen^eit feine« ©etränle«, tanxt ben auf== 
merffamen Sonfumenten leidet aufflären; er wirb fld^ eineme^l* 
freie Sl^ocotabe ju i>erfd^afen fud^en» 

@ett)ür3==S^ocolaben, »eld^e meifl einen großen Swf«^ 
t>on Simmt, Sarbamom, $$anille u. aufregenber ®e^ 
ttjürge ^ben, ))ajfen unter feinen Umflänben für Äranfe; 
fd^wad^e, abgemagerte jc. 5)erfonen, mögen fld^ burd^ ben aeit^ 
»eiligen ®enuf fold^er ©etoürj^Sl^ocolaben momentan erl^eitert 
füllen, ebenfomie bie be« ©timulusJ bebürfenben 2Ränner; 
aber ber fortgefe^te ®enuß berfelben ift unter feinen Umjtänben 
rat^fam. 

Äußer ben ©ewüraen l^at man aber nod^ mand^e anbere 
©toffe ber S^ocolabe augemifd^t, meifl au mebiainifd^en ßmedfen, 
fo baß aHmäl^lig eine ganae »teilte fold^er 6|ocolabe==Som))o== 
ptionen befannt geworben Pub, Die toefentlid^pen ba^on finb 
f olgenbe : 
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S^ina^'Sl^ocoIabe, entölt d^na^ffixnU^^ul'otx, für 
3Be4fcIftcber*^Ä'ratt!e Itxtd^ntL T>k S^ocolabe tjerbcdft 
aücrt>ln0« ten bittern ©efd^macf l>er Sl^ina ober ted S^inind 
fc^r gut, \m^1^alh fold^e MxanU ble S^inin^ ober S^inapuber 
mit ein ttjcnig gefod^tcr ober einem ©tütfd^en S^ocolabe leidster 
nehmen fönnen. 

5lrro»^root=^G^oco(abe, bie man fid^ ebenfaüö leidet 
[eiber bereiten fann, baburci^ ba^ man ungefäl^r 1 2:^eel6ffel ttoll 
Slrrotv^root auf 2 Ungen S^ocolabe jugiebt unb in ^ajfcnber 
Söeife 3ufammen!o(^t» 

3^(änbif(^ 2J^oo«^S]^ocoIabe, 3«^ Scrcitung ber= 
felben wirb öorgefd^ricben: 8 ?ot^ S^tänbifd^ 2J^oo^ unb 2 
S)rac^men gereinigte ^^ottafd^e mit 2 3)funb fod^enbem Sßaffer 
3U übergießen. 9lad^ 3 bi^ 6 (Stunbcn »irb biefe« SBaffer mie^ 
ber abgegoffen unb baa ^000 in faltem Sßajfcr au^gen^afd^en, 
getrodfnet unb puberiflrt. ßn 6 £ot§ biefeö ^^ul^er^ lommen 
bann i 5^funb ßacao unb tbtn fo »iel Sudtt. 

X)ie[e S^ocotabe tt)irb em))fol^Icn für ^Ibjcl^renbe unb an 3Ka^ 
gerfeit (eibenbe Äranfe. Sßie man füel^t, fann man fle leidet, 
felbft bereiten, unb man wirb fle öerbejfern, mnn man wenigem 
3^länbi[d^ Woo^ nimmt unb bafür ein Hein njenig ©alep 

aufe^t. 

@id^el=*S:^ocoIabe. ©eröjlete unb gemahlene Sid^eln 
(f. Sic^elfaffee) Sacao unb 3«<Jcr ju glcid^en Steilen gemifd^t. 
Smpfo^len wo man ^on bem Sid^elfaffee befonberd Srfolg er* 
toartet. 

"Racahout des Arabes", ein 5)räparat, tt)elc^e^ bie Dbaliöfen 
in ben (Serails befonber^ lieben unb ba^on fett toerben fotten, 
bejlet)t au^x Sacaomafle 4 goti^, ^Irroto^root 8 Sot^, S'^ätt 20 
Sot^, (BaUppnhtx 1 got^, Saniüe 16 ®ran, — Daia ©an^e 
fein pultjeriflrt unb gut gemifd^t» — Wan nimmt für einen (£r* 
mad^fenen 2 g^löffel i)oü, für 1 Äinb bie Hälfte unb bereitet 
barau^ mit 9Jii(d^, Souiüon tc. eine Suppe, toit an^ ^rron}== 
root» — Diefc^ angenel^m fd^medfenbe unb fei^r nal^rl^aftc ®e^ 
rid^t, loirb für fd^mad^e Äinber unb 3flecon^aIe^centen empföhle«. 
Sejfer ift fidler in tjieten gäüen anftatt ber fel^r aufregenben 
SSaniUe, ßiniwtt ju nehmen* 

Konten t. Unter biefem ^amm ifl ein 9lrtife( in ben ^anbel 
gebrad^t njorben, weld^er fo ju fagen eine billige unb bod^ gute 
ßl^ocolabe repräfentiren foü. S^ i^ nämliä^ eine gut ^u^ammm^ 
gearbeitete ?iKtfd^ung »on 2 5)funb Sacao*9)^ajfe, 2 3)funb braun 
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gcröftetcm SRei«, 2 gjfunb ßudtx, 2 ?ot^ 3i»niwtbliit^en, i Sotl^ 
^mürjnelfcn unb 1 ?otl^ Sartamom — t>ie aUcrbing^f empfcl^' 
Un^tt>ext^ ijl. Der 3wfö^ ^">n gerötetem 3flci« n?ürt>e [clbjl 
mand^en Äranfen fc^^r wol^I befommcn, »Ic 9{cconöaIc^centen 
t)on £)urd^fan, Sflti^r, ©d^wtnbfüc^tigen u. f. tt), 

Sacao^Sl^ee» Unter tiefem ^^^amcn merben t)ie ©Aalen 
ber geröjleten Söcaolbo^nen »erlauft, ü^ie ^b!od^wng terfdben 
tt)irb at^ fe^r gefunb »on ten^omöopati^ett empfohlen unb 
auc^ »on fielen in gutem ®lauUn getrunfen ; allein fie bildet 
tin traurigem @etränt tveld^ed be^^alb mit S^ed^t in (Snglanb 
(tt)0 c^ bic 3tlänter »orjug^weife t)er SiUigfeit ^alBer confu* 
miren) ben treffenden Flamen "Miserable" erhalten 1^at, 3ßer 
tiefen „3^1^ee" trinfen fann, tüirt noc^ tjiel leidf^ter unt lieber 
eine f(^tt)ad^e, au^ guter Sacao bereitete S^ocolabe trinfen 
lönnen* 

^ittt. Der »al^re Siber ijl iebenfall^ ein »ol^lfd^mecfenbe«, 
unb vernünftig genoffen, auci^ gefunbe^ ©etränf. Da wo bie 
3fleben!ultur unmöglid^ ober nod^ öernad^täfflgt ifl, würbe tin 
forgfaltig bereiteter Siber, fidler ein mo'^lfeilereg unb befferc« 
®etran! ahQtbtn, aU bie fäuflid^en, nad^gemad^ten öiolettblauen 
ober mit 3wtfercouleur gefärbten frembcn SBeine; ja e^ »ürbe 
oi^nt Sxoti^ei manö^tm ©iertrinfer ^um großen Sßol^le gereid^en, 
»enn er, anflatt naö:^ alter ©enjol^ni^eit, ein ja^ofe^ Ouantum 
©lafer ©erflenfafte« täglid^ ju verfd^lingen, pd^ an tin gerin^ 
gereö ÜRaß guten Siber^ gewöhnte. 

fieibcr wirb meiften^ nod^ nic^t bie gehörige Sorgfalt auf bie 
Bereitung be« 5lepfelioeineö öerioenbet, unb bie^ ift öieüeid^t mit 
Urfad^c: ba§ ber Söert^ eine^ guten Siberö noc^ nid^t nad^ 
Serbienft gewürbigt wirb. 

gür bie DarfteUung eineig guten Siberö möd^ten ^unäd^jl 
folgenbe 9^unf te ^u em))fe^len fein : 

1. "SRan ntl^mt nid^t auf einmal reifet unb unreifem Dbjl 
öon ben ^'inmtn jufammen, fonbern öon ber ßtit an, wo ba« 
Dbfl gu reifen beginnt, fammle man alle 2 bi^ 3 S^age nur ba^^ 
jenige ein, weld&eö fd^on bei mäßigem ©d^ütteln ^on ben Säu^ 
mcn fallt. Die faHenben 3lc)jfel fd^ü^e man fo »iel man tann 
»or Sefd^äbigung, burd^ Unterbreiten tint^ Strohlagern 
u. f. w. 

2, Dan unreif abfallenbe, fowie ban fd^on angefaulte 
ober fonflwie befd^abigte Dbfl, fonbere man ah. 
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3. Dad auderlefene gefunbe unb reife S)i% fd^id^te man 
im greien an abf^üfftgen, jlrol^bcbccften ©tcflcn, in Raufen fo 
lange auf, aU e« o^ne gro^e ®efa^r gefd^el^en fann, um ba^* 
felbe bem Slad^reifen 3U überlaffen, 6rflt)urd^ biefeö 3 bid 
4 SBocben bauernbe Sägern, an einem luftigen, aber i>ox gtofl 
gefd^ä^tem Drte, erl^ält ta^ £)bfl feine ^olle ^u^bilbung unb 
feine minist Sefd^affeni^eit. 

Diefe einfad^en 9Wittel flnb ed ^auptfäd^lid^, tveld^en bie eng* 
lifd^en Dbjittjeine ber normännifd^en 3nfflw 3^tfc9 unb 
(55uernfe9, ber ^'Cidre & Poire" ber Slormanbie unb ber 
granffurter „5lep)jelttjein" i^re Serül^mtl^eit \)erban!en. 

gerner ^at man aber, nm tin befonberö gute^ 9)robu!t ju er* 
l^alten, nod^ weiter ^lüdfid^t ju nel^men auf golgenbeö : 

!♦ ^an mifd^e nur ^lepfelforten ^ufammen, bie in berfelben 
S^)od^e gereift jinb, alfo üon ^ugujl unb September, öon Dctober 
unb ^f^oöember, öon i)ecember unb 3flnuar. 

2, 3^be biefer ^lajfen entl^ält »ieber ©orten, bie ^erfc^ieben 
finb, naä^ i^rem ®efd^madf: fie finb fauer, fü^ ober bitter 
unb ber (Siber berfelben für fid^, ^eigt fe^r tvefentlid^e Ser^ 
fd^iebenl^eiten : 

!Die fauren 5(epfel liefern, tvegen il^re^ geringen 3udfer=^ 
gemalte«, ju wenig ^lfo|ol, ber Siber ^at alfo wenig ^raf^, ifl 
nid^t fe^r angenehm, ^ält fld^ nid^t fel^r lange unb wirb leidet 
fc^wara. 

Die füf en 5le|)fel ^tbtn weniger ©aft, al^ bie fauren, ber 
ßiber ba^oij aber ijl flärfer unb angenehmer, läf t fid^ in gia* 
fd^en au^hma^xtn, nimmt aber leidet einen bittern @e- 
fd^madf an. 

Die bittern 21 e)) fei geben ben flärfflen 6iber, ber fid^ 
lange l^alten läpt, aber niä:ft fo liebtid^ ifi, al^ ber öon fußen 
5lepfeln* 

%n^ biefem ®runbe fud^e man burd^ gwedfmaßige ^Rifd^ung 
ber »erfd^iebenen 3Sarietäten, bie ®üte be^ Siber« ju ^ermel^rcn. 
golgenbe 9Rifd^ung ifl in gran!rei(^ fe^r gebräud^lid^ : 1 Il^eil 
©auerapfel, 2%^ixU @üßa))fel unb 2 2:i^eile Sitter 
äpfeL 

SBie man burd^ Sudtx unb äßafferjufa^ ben Siber an* 
genehmer unb ^Itbarer maö^tn tann, wirb weiter unten ange** 
geben werben. 
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3. 2Ran ifäbte tie [Srüi^te Bon asäumen, bie gegtn Djien, 
Süten uiib ©üto^ nfuM^frn pnb, roo mögli* auf fepfefm, 
trotfencm SSuten; Si^üt^tf o«" nietrigem, feu^teni Soben, ent= 
baUtn raeniger 3i<tf"" ""6 3'1'*" **'" S'^« £'""• fiben ®e= 

4. Tlan ne^me reife, oVr ni^t ju reife grüf^te, Gtiemlfcfee 
Unterfui^ungeit feafecn nn%en>iefen, tag tie grünen grüc&te 
«ngefflfer 6 gjrojent 3"''?'^ enthalten, bie reifen bagegen 12°; 
balbfoiite 8°, ganj faule ^riä^tt aber jeigen nur Spuren von 
3M(tcr. *8?an feüte fn^ batier, mie manitie Dbfijüi^ter au3 un= 
Ilujier ®ewinnfuil)t tljun, angefaulte grüi^te mit nefuitben ju 
prfjfen. gben fü menig foll man gefrorene ?IepfeI ju ßiber 
benu^en. 

5. Da bie kirnen burt^iueg jarter unb fü^er aU bte Slepfel 
[Inb, unb juald^ au^ Weniger ©äure alfl biefe enthalten, fo iji 
eö fe^t rütfelti^ («ie ee nuc& ft^on t)äufig gef^ie^^t) beibe 6b^= 
arten gemif^t jur Siber^Serritung ju öerwenben. Sin 3«fi? 
öon Sirnen, namcntli* ber nieniger fi^madfeaften unb ra«= 
ftereii ©orlen, jum ßiber ijt «berbiee nocfe aui beut ©ruitbe 
bcfonberä ju empfet^len, roeil fie au(^ Tric^Uc^ @rrb|loff enthalten, 
bcr ein großer Sfeeü bes Giroeiffloffa, ber in »epfeln im Ue6er= 
mafi oorbnnben ijt, nitberfdilägt, rooburtfe ber (Siber flarer unb 
faltbarer icirb. 

gür bie Bereitung bei Giberö felber finb folgenbe 
Stegetn fe^r toefentli^ jur Srjielung cineä guten ^robuitö : 

1. atle ®efäft unb Söertjeuge, bte bei ber arbeit »erroenbet 
roerben, feilten nic&t btu8 oberflöi^Iif^ abgemaf^en, fonbern 
grünblit^ gereinigt fein. Sifen nnb fonftigc ÜHetolle 
bürfen in feiner SßJeife mit bcm Dbftbrei u. f. lo. in Serü^rung 
lommen. 

2. "Der feingemablenc S?6(lbrei wirb »on »ielen Siber^gabri» 
fantcn in befuubere ®äl;rbütttn gebracht, bie man bamttbiäetma 
(1 3oll anfüUt. Sluf ben Objlbrei wirb er|i ein bur^löct(ertcr 
©enlboben befeftigt unb barauf bie ®ä^rbütte mit bem tedel, 
in roelt^em eine ©S^rtB&re eingefe^t ift (f. »erfi^Ioffene 
®at)rung) aleibalb (uftbi*t öerfd^loffen. 

aijal)renb ber ©äljrung ^igt ber ÜRojl über bie burc& ben 
©enfboben niebErge&iiltencn 2reber, fo baf ein Cuftjntritt an 
biefelben unmögli^ ifl unb fomit eine gffigfüure unb 
@^immelbilbung oermieben luirb, bie lei^t eintreten fann, 
wenn ber Dbfibret ber ßuft frei audgefe^t ifi. 



: 



— IW — 

:t. Xd« aa«rTlrfhit fiefniitr vnb rrift ttjl, [4i(tt"".i 
IM ^rritm di atfdtünigni, ^ebbtttdtnt £rtllai,iii^B|i>i* 
IdHflt onf, als M Fbmt ^to^ <_Hna>»^ ^tft^btn [inn, nn MI' 
ffibf tira 9)ad)Tfifrn ju nbnlaiftn. Sr^Mtic^ti^Vl ^ 
4 SBetbrn (anrrtitt l^djimi, du tintm iuftign, ititjwi 
grf(fcü(lntt CtM, rrbdll bd« Cb^ frint voOt la^biltunj 
ftint ntini^t ^(^dffcii^rit. 

rirfrrinfdt^tn Willrl finb te bdnptfd(^Ii4Bwl4tntit 
lifdfni CbftwriiK brr normdnnifdKB Önffln 3(rfr! 
Wu(rnf<D, brr "Cidre k I'oire" t*T ^lorraanWi uol 
grdnifurttr „Htppdmtin" i^rt 99frü^intl«itMrtnnl« 

f^rrntr (dt nidn dbrr, um rin brfonbtTS ffuttt fnWÜ ja 
bditfn, Mcd iMitTT 9)ü(fjl4t ju nr^mtn duf gDlgtntM: 

1. Wdit mifdir nur StpftIfcTtrn jurammrn, titinbtr[i1h 
äpcAt (((Kiftfiiib, dlfoDon llu^ujtunE iSfpttmtrr.iionCcW* 
unb 9Ii}«rmtrt, pon r«rmt>fr unb 3anudr. 

■_'. 3rtr biffrr Älaffrn tntbält toirtrr ©orten, iit «1)1*1* 
finb, nd6 i^mn ^rfd^rndtf: ßt finb fdutr, fü§ «tm bilF' 
nnb Ivr l£ibn btr|>lbtn für flt^, jtigt ft^r iD(|tnt(ic^ 9 
fdlirtYnbtittn : 

Vit fdvrtn Htpfd litfrrn, nt^m i^rri gttiitgenS«** 
fifbaltr«, )u wrni<i 3liro6ol, brr Slbrr ^dt difo ntnig £tuFt,f 
niAt tVbT angtnrbm, ^dlt fid^ itit^t fc^T Ungc unbnirtltl^ 

fApdTt. 

tit fnßtn atpftl jtrbtn »tnlgn: Sdft, dlä bit (aur(n>i 
liibfT bd?cn db*T ifl |iar(ft uitb dngfiwönwr, lagt fi^ in Sl" 
itbtn dnfbmdbTtn, nimint dbtc ItiAt linen bittren <Si 
i'Awdif an. 

Tif biltfm «fpffl flrbtn bfn (Idttftfn 6ibw, btr ?-! 
IdHiK bJltrn Id^t, dbfr niAt fc lifbliA ij^i «I^ ^t^ »**■< f^ifi'" 

Auf t-MH«! CKnmbf fuAt tndn burA jmrfnidgige SRif^u«! 
ttt WTf*'***"« ■S^nridtm, bit Oöh Ut Ciberd ju »(rni(|Tni 
J\clj««bf iNii.tunj iS i« ÄrdufttiA frtTgtbräuAIiA: ^ ^^■' 
^jMttitffl. :; 3>filf ■iipdpifl unb 2 ZtftiU Sitttr 
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ßiigQrrett. Um noä^ ffif^e ßtgarrcn fd^itcller ju 
trodnen unb i^nen fo baö äluöfe^en u, f, ». öoit alten gu 
^thtn, »irb empfol^len, bcnfclben fünfHid^ bie geud^tigfelt ju 
entjiel)eu. 3« tiefem 3»f<Jc ^önn man gebrannten un^ 
gelöfd^tcn Äalf benu^en, »eil berfelbe bie gigen^eit be|l0t, 
geud^tigfeit anju^ie^en* ^an füllt ben nntern 2:^eil eineö 
Ääft^cnd mit 3)uber öon ungelöfd^tem ,^al!, bringt einige 
(Btahä^tn ober ein ©ittcr barüber, anf meld^ed man bie Sigarrcn 
legt unb bann ba^ Ääfld^en gut öerfd^lie^t. 2luf biefe Sßeife 
'otxUtvtn bie Sigarren i^re geud^tigfeit fe|r balb unb »erben 
abgelagerten äi^nlid^. 

Um fd^led^ten Sigarren dntn bcjfern ®txnä^ ^u er* 
tbeilen, befprengen bie gabrifanten biefelben ge»6l^nli(| mit 
9teu*Snglanb S^lum. Um biefelben ben 6 u b a * S i g a r^^ 
r e n äl^nli^ au mad^cn, »irb gewöl^nlid^ ValerianaXin^ 
t u r angemenbet, unb beim Sinlegen ber Sigarren In bie Äijle 
iebc Sage mit biefer 2:inftur öermitteljl tint^ ?)infeld ober 
©^toämmd^enö, ba^ an einem ©tabc befefligt x\t, bejlrii^en* Sin 
gute^ 3lefultat, bad 9lid^tfenner ^iemlid^ befriebigt, erl^ält man, 
mnn man tin paar 4lro|>fen Valeriana Del in 5^eu* 
Snglanb 3lum auflöfl ober bie Valeriana SBurjel 
mit folc^em 3^um gu einer ^linftur au^jiel^t. 

Uebrigenö »erben öon ben Sabrifanten nod^ i)erfd^iebene 
9Rifd^ungen au berartigen Sigarren ©aucen »er»enbet» Siner 
ber beften foll bie folgenbe fein: 5luf 20 5)funb S^abad nimmt 
man i Unje Sa^carillarinbe, } Unae Sanille, 
i 5)funb Bwcfer, bigerirt biefe 3ngrebicnaien in einer »o^l* 
öerf orften glafd^e mitJÖuartgranabrannt»ein ober 
guten 3^um, 8 m 14 Slage, feilet ab unb fe^t noä^'i 3)int 9Wa- 
jtij:tinctur au» Die »oi^lau^getrocfneten Sigarren »erben mit 
biefer ©auce fd^id^t»eife beim Sinlegen in bie Äiflc^en beflrid^en» 

@^t{lerne. Sine gute Sifterne legt man nad^ ber ^n^ 
»eifung ber ,,5)lantation" in folgenber SBeife ant ^anlege 
ben ©oben ber Siflcrnc »enigften^ 16 guß unter ber Srbobcr^ 
fläche, maurc |te (ber Silligfeit »egen) c^^linbrifc^ au^ ^ux^ö^t 
i)on 10 gu^, alfo bi^ 6 guß unter bie Dberflä^e, unb beberfe 
fie burd^ ein ®e»ölbe, »eld^e^ ein Sinfleigelod^ enthält« 2e^:= 
tere^ ijl bi^ ^ux Dberjlac^e au nmmamxn unb au beberfen» T)a^ 
gilter !ann über bem ®e»ölbe ober an einem anbern ^Ma^e an^ 
gebracht »erben, follte aber gleichfalls unter ber Srbe liegen» %m 
beften cnti^ält es erflens dm ©d^id^t i^olafol^le, imittn^ eine 



I 
I 

I» 



— 73 — 

@c^i(^t Äie^, brütend fein jerficinerte ^ol^h^U (nid^t ©taut), 
i>ierten« dm jmeite ©d^id^t Äie«, unti trCoUö^ tint Sage fd^arfen 
©anb* Sin fold^c« gilter mirb alle feflen ©toffe unb 5>Panaen* 
fulbflan^en, bie öom Vaä^t abgcfpült fein tonnten, prüdf^alten. 
getner wirb 6ei ber angegebenen 3:iefc bcr Siflerne unb 6 guß 
grbüberbecfunfl in berfelben eine beinahe beftänbige ^lemperatur 
l^errfd^en, bie für bie Sntwicfclung öon irgenb »eld^en t^ierifd^en 
Drganidmen gu nicbrig i|l. 

Sin guted einfädle« Sifternen^gilter jleüt man nad^ bem 
"Manufacturer and Builder" in folgenber Sßeife l^er : 2luf ben 
burd^Iöd^erten ©oben einer ^ifle legt man ein ©tüd glaneü unb 
auf biefen eine ©d^id^t groBförnige i^oljfoi^Ie, barauf bidfen 
glußfanb, unb über bad ©anje ©anb jleine, bie in fleine ©tüdfen 
^erf^lagen |tnb. 

S^itronenf^ru)! wirb gewö^nlid^ bereitet, baß man ben ©aft 
bcr Sitronen aud|>reßt unb benfelben mit bem nöt^igen S^dtx 
p ©)^ru|>conft|lena ^erfe^t, ^Ittein Ui biefer ^et^obe ge^t öiel 
@aft in ben audge|>reßten Sitronen ungenu^t verloren» Sm* 
))fe^lendn?ert:^er ift bai^er bie folgenbe SSorfd^rift : 

^an mad^t ben ©^rup in 5Sorrat^, mnn bie Sitronen billig 
ftnb; roüe bie einzelnen Sitronen unter gelinbem !Drudf ber 
§anb ein wenig auf einer reinen 3:afel ^in unb ^tx unb j)rejfe 
bonn ben ©aft in ein ©efäß öon ®Iad ober ^^orjellan 
(niemals 9Reta(I) unb entferne atte ©amenförner, mit biefe einen 
unangene^^men ^efc^madf öerurfad^en, ^an entferne bann baö 
^l'^ar! au« ben ©dualen unb !od()e e^ in Söajfer, um bie nod^ 
rüdtflänbige ©aure au^aujie^n; etn?a 1 5)int SBajfer für 12 Si- 
tronen. "Sflan läßt nur einige Minuten fod^en, preßt unb pl= 
trirt flar, unb öermifd^t bie« SBaffer mit bem ausgepreßten Si= 
tronenfafte; löfl bann 1 9)funb 3udfer in 1 3)int biefe« ©afteö, 
fod^t ettoa 10 9Rinuten unb bringt bann ben ©i^rup auf paf* 
fcnbc glafd^en, bie man n?ol^ber!or!t im füllen Äetter aufbe== 
»a:^rt. Sin bis awei Sßlöffet öott biefe« ©^rup« gibt im ©om^- 
mcr ein gefunbe«, angenel^m fü^Ienbe« ®eträn!. 

Sitronen fi^rup, fünfllid^er. Sßenn bie Sitronen 
treuer ober nid^t ^u befommen ftnb, fann man einen guten Si^* 
.tronenf^rup auf folgenbe 3öeife Uxdttn : ?D^an fod^t etwa IJ 
?)funb loei^en 3wrfcr, 1 !2ot^ Söeinfleinfäure ober Si* 
trotten fäure in 1 5^int Söaffer ein paar mal auf, fei^t ben 
@9rup burd^ gianett unb fe^t »on 4 bi« 8 Slropfen Sitronen* 
Del au. 
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ßogttQC ifl t>tx gebräud^n(i^jle ^amt, für t>ie bcffern Ouati* 
täten, bcr in granfrcid^ burc^ Deflittatton t)on®etn öett?onnene 
Srantweinforten, »ä^renb gran^brantn^cin bie geringem ©ot* 
tcn (avL^ Söeintrejlern nn'o ipcfcn k,) ju begeic^nen pflegt* 3»t 
^anbel geigen biefc 5)ro!u!te einen ^Ifol^olge^alt i?on 43 big 58 
®rat) Z. grüner nannte man nur S o g n a c bie ©orten, mld)t 
in Sognac nn\> Umgcgenb bereitet mürben, unb auö^ l^eute no^ 
gilt ber ää^tt Sognac aU bie befle ©orte, &n »al^rl^aft 
reiner unb untjerfälf^ter 6ognac, b* ^, reinem Deftillat 
ö n 2Ö e i n, bürf te ^eute faum nod^ irgenbtoo gefunben »erben ; 
ber Sonfum biefeö %ttxUU ifl fd^on feit lange ungel^euer; tro^* 
bem flnb bie grangofen immer im ©tanbe giblieben, burd^ 3^* 
fä^e unb Äunfl aÖe Sejlcllungtn auf „reinen Sognac" gu be^^ 
friebigen. 

9lber anä^ außerl^alb granfreid^g »erben ungeheure Quanti* 
täten fünflli^er Sognac bereitet, bie freili^ in Sejug i^^rer 9le^n= 
lic^feit gu bem frangöftf^en Sognac, fe^r ^erfc^icben flnb, SSiele 
Sorfd^riften gur Sognac^9la^al^mung finben fldb gebrndt ; 
allein bie meiflen flnb ganj mxt^lo^, ba n?a^r:^aftgute3Sorfd^rtf* 
ten öon il^ren Septem fo tjiel aU möglid^ geheim gehalten »er* 
ben. 

Sine befannte Sorfd^rift, »el(i^e feit ^enfd^engebenfen, 
e»ig nm in allen Sfleje^^tbüd^ern »ieber abgebrudft »irb, ifl bie 
öon Dtto, in feinem „Sel^rbuc^ ber rationeüen ^xavi^ ber lanb- 
»irt:^fd^aftli(^en ®e»erbe" öor i?ielen 3a^ren mitgetl^eilte» 
Diefe lautet : 

„?D^an mifd^e f 3)funb Sfflgät^er, i 5)funb ©al|>eterät^er* 
»eingeifl, 8 Stuart grang»ein unb i Quart Sid^enrinbetinctur 
(au^ 1 3)funb Sic^enrinbe unb 2 5)funb ©|>iritu0 bereitet) mit fo 
öiel gereinigtem ©piritu^, ba^ ba« ©anje 150 Quart i)on 54 
5)ro3ent Zx. beträgt, !2agern mac^t bejfer." 

Da« Sflefultat biefer 33orf^rift lä^t nod^ öiel ^u »ünfc^en 
übrig; tin fold^e« 3^robu!t »irb lange lagern müjfen, e:^e bie 
Dlaul^igfeit fld^ öerfd^melgen Unn, »elti^c burti^ ben Bwfa^ ber 
ro^en Si(i^enrinbetinctur oerurfa^t »irb, DrigineS ift biefe 
^orfd^rift aud^ nic^t, benn bie em|>fol^lenen ^let^erarten pnb 
f^on unenblic^ lange im ©ebrauc^, um Sognac nad^gua^men; 
ebenfo bie Si^enrinbe; bie 5ln»cnbung öon grangmetn 
aber, em|>fa^l fd^on 'oitl frül^e; !Döbereiner, 

©(i^on feit längerer 3^^^ if^ ^i^f glüfflgfeit im ^anbel, unter 
bem ^amtn Sognac öl, »eld^e« einen ftarfen Sognacgerud^ 
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^at unt> öielfad^ gur 9la^a^imtnfl fced Sognac bcnu^t »irb. 
®o fel^r nun au(i^ tiefet 5^robuft an ben äd^ten Sognac^^Scrud^ 
erinnert, fo merft man boc^ fe^r leidet bad ^ünjllid^e unb ^aä^^ 
Qtmaä^tt baran unb man muß c^ bal^er fcl^r i?orflc^tig unb in 
Qani Heiner Quantität benu^en, wenn man Sognac fünfllid^ 
nad^mad^cn tt)itl; tint einzige Un^e retd^t l^in (unb mirb fo 
öon ben gabrüanten benu^t) nm ein ^an^ Sarrel b» i» etwa 
40 ©attanen, nod^ jiemli^ unleiblid^ jlarf naä^ Sognacöl 
fd^metfen ^u mad^en. 

Scbenft man, baß ber Sognac junäd^fl burd^ Dejlittation be^ 
SQtinc^ gcironncn n?irb, fo wirb man leidet cinfci^en : baß man 
eine gute ^aä^a^mnn^^ beia Sognac aud^ loo^I am leid^* 
tejlen burd^ Deftittation wirb gewinnen fönnen. 

yiaö^ Ure wirb fo burd^ Deflillation ein Sognac :^crge|lellt in 
folgenbcr 3öeife : 

9)^an i)erbünne gereinigten ®|>irituö M 0,920, füge ^u 100 
5>funb biefer 5iKif^ung i W 1 3>fwnb ro^en SBeinftein, in ^ei^ 
ßem SBajfer gelöft, einige ^erquetfÄte fran^öfifd^e ^^aumtn unb 
1 Quart äd^ten ßognac, unb bejiittire bieia bei gelinbem g^uer 
in einer mit cintm ^ü^rap|>arat öerfel^enen Slafe* !Curd^ ben 
^Beinjiein uitb ben Sognac gelangt ettoa^ Denantl^ätl^er in ba^ 
DeftiÖat, 5u biefem füge man tttva^ Sfftgätl^er unb färbe e« mit 
gebranntem 3wdfer ; nm bem X)eftinate ben eigentpmlid^en ab* 
ftrtngirenben ©efd^madf 5u geben, füge man etwa^ ©erbfäure 
i}in^u. 

S)od^ für gewö^nlid^ maä^tn ftd^ bie "Liquor Dealers'* gar 
nid^t bie Tlnf^t, i^re Imitation Cognacs burd^ !DeftiUation ^u 
bereiten; ftc bringen' bie ®aä!^t meiften^ fertig burd^ 9Wifd^en 
**mixen" unb ©elel^rte, meldte fold^e 9Rifd^ungen ^u mad^en^er* 
jle^n, nennen ftd^ "Liquor Compounders" unb öerfaufen it)re 
©el^eimniffe ju üerfd^iebenen 5^reifen. 

Unter ber großen 9Renge ber 9RateriaIien, loetd^e gcwöl^nlid^ 
3ur Sognac==Sereitung benu^t werben, flnb bie Söefentlidl^ften bie 
golgenben: (Sognacöl, (Sffigät^er, ®at)leterät]^er:= 
SBeingeift, Dlofinen, 3o]^anni^brob, iamarinbe, 
granaöfif^c Btoetfd^en, 5)firfid^*5let]^er, Säte* 
d^utinctnr, ©d^ioaraer 2:i^ee, SaniHe, ^eild^en * 
tüurget, gemahlener 9^ei«, SSittermanbelöI, Zan^ 
nin, J^imbeerfi^rup, ©tcrnani^, toeld^er ba^ öcritable 
"cid Cognac flavor'' entl^alten fott, ba^ bed bug aroma, so 
mucli prized by the fr euch manufacturers, n. f» 10 ♦ 
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(Bpt^itUtxt SSorfii&riften ber %xt, mlä^t fel^r tmp^el^lm unb 
o^ttc 3»eifcl öiclfad^, mit grö§crn ober geringem äWnberungett 
au0flefü:^rt »erben, flnb folgenbe : 

1. 40 ©aHonen reiner Spiritus, 5 above proof. 
1 X)rad^me Sognacöl, erfl in 2tlco^ol gelöfl« 

1 3)int Sftoftnenejyena, ) Diefe ^^m^tn merben berettet, 
1 // 3^tt\ä^tnt^tn^. j ba^ bie grüd^tc mit ber boppel* 

ten Quantität 3llco^oI 95° 14 3:. bigerirt unb bann 

au«fgcprcßt merben, 

1 X)rad^me tanniö, 1 Unje Sfflgat^er. 
3 3:ropfen ^leroUöI, erft in ^Ico^ol gelöfl. 
"^an färbt mit Bw^ctcoulcur, 

2. 10 ©aUonen reiner ®j)iritu^» 

3 Drad^men Scild^cntDurael^gffena (tjon einer Unjc ^txU 
^enn?ur3cl in 1 5>int ^co^ol 8 3:. bigerirtO» 

i Dra^me SSanitte^Sjfena (yi>n 1 Unge in 1 5)int aicol^ol 
•1 ÜJ^onat bigerirtO 

1 9)int 3uc!erf9ruj)* 

10 bi0 12 Zxop^tn Sognacöl, 1 Dra^mc efflgät^cr. 

SSflan färbt mit 3u(!crcouleur» 

Sine ijielfad^ befolgte 9Wet^obe, »irb mit mel^r ober »entger 
^bänberungcn, in folgenber Söeifc au^gefü^rt: lfm j« S» 1 
©attone Sognac gu bereiten, fügt man gu etwa 2 Quart beobo* 
riflrtcn 5lIco^oI öon 95° Zx. ctti?a 5 m 10 3:ro|>fen guteö Sog- 
nacöl, einige tro))fen Sffigä t^cr unb SSeilc^entourael^^ 
ttnftur ober SSanilletinftur, fc^üttelt gut um unb 
fleüt Ui Seite* ©obann bringt man in 2 Quart Sßajfer 1 hi^ 
2 Drad^mcn lleingefd^nittcn 3o^anni^brob unb ebenfoötel 
gcrquctfci^ tc 9^ofinen, läßt 24 ©tunben (teilen, fod^t 
bann furje ^dt, bigcrirt e« nod^ fur^c ßdt in ber SSärmc unb 
filtrirt bann no^ »arm ju bcn obigen 2 Quart Sllcol^ol. gärbt 
mit 3wc!ercoulcun ©e^t man bann bicfer ^if(^ung noc^ 4 
M 8 Ungcn einc^ guten, äd^tcn Sognac^ ober fRnm^ (ober 
au6^ guten ^alagaweine^) ^u, fo erhält man ein 5)robu!t, »ad 
beffcr i% aU öiele aH äd^tcr Sognac öcrfaufte gabrüate, 

Sognac==Sffenaen. Unter biefem 2:ite( ftnb Sabrifatc im 
^anbcl, mit bencn man Sognac gleid^ fertig ma^t ober fd^lccä^^ 
ttn Sognac öerbcjfern foü* golgenbc SSorfd^riftcn geben ©ei* 
fpiele ber ^rt : 

1* ^onig i 3)funb, ©I^cerin i 5)funb, X^ec-ab* 
io^nn^i g)int, 3amaifa fRum i ^int, alten Sog* 
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n a c 1 Quart Dief? SWifd^ung genügt um 10 ©attoncn ju 
mad^en. 

2. glttc 3ufuPon öon 5)cccot:^ec 2 Unjen mit Sßaffer ju J 
Ouart, ebenfo 9floflncn i 3)funt) mit 3ßaj[er au i Quart, 3lb* 
fod^ung öon 3o^annidlbrob i 3)funt) mit Söaj[er ju J Quart, 
ipottig i 5)futtb, ©l^^certn i 3)funb ; Mt€ flemifd^t unb fil- 
trirt, fo ba^ man eine ^allbc ®aüone erhält, ^ieröon i bid 1 
9)int 3U 10 Quart Sognac l^ingugefc^t aur SScrbefferung» 

3. gognacöl 2 Drad^men, Sitter 9»anbelßl i 
Drad^me, S^lumeffena 2 Unjen, Sffigät^er 1 Ungc, 
Sanilletincturi Unae, steinen ^If o^ol fo i?icl, t>aß t>a« 
®anae J 5^int mad^t. X)ied genügt, um 20 ©attonen Sognac 
au madfeen, 

S^Blner IGBaffer. (f. Eau de Cologne.) 

C^omfort. !Dte0 ifl ein fd^öne^ uxCt fel^r öielfagenbe« 2ßort 
ber englifd^en ©prad^e, wofür inbejfen bie beutfd^e (Bpvad^t leiber 
feine |>ajfenbe Ueberfe^ung ^at» Comfortable fein, meint fo 
füllen, ba§ dntm nid^tiS fe^U, fo aufrieben, baß man feinen 2ßunf^ 
wüßte. — ISöie gut wäre eö bal^er, wenn aüe SBelt, b. ^. natürlid^ 
alle 9Renfd^en in.bcr SBelt, comfortable wären! Sin S^eaept 
ba^er, über ober aur Äunfl unb Sßiffenfd^aft bed „Comforts," 
ift bal^er gewiß am 5^la^e unb ol^ne S^^if^I ^^^^ wert^, aU ein 
^alb t)u^enb ber atttäglid^cn ^odftor*=3^caepte; beß^Ib ^ier bte 
Ueberfe^ung bed bctrejfenben 5lrtifel^ au^ ^' Journ. of Health." 

„Da^ große 3iel ber ?D^ajfe ber 9Renfd^^eit ifl, ®etb genug in 
Sorratl^ au ^ben, um fie „comfortable" au mci6)tn\ unb bod^ 
Wirb un^ bie Uebertegung einc^ 5lugenbUdfe^ überaeugen, baß 
®e(b niemals „Comfort" faufen fann, fonbern nur bie ?Wittel 
bejfelben. ©in Wlann fann „ comfortable" fein o^ne txntxi tin^ 
atgen T>oUax ; aber um fo au fein, mu^ er bie rid^tige ^i«|>ofltion 
\ahm*y b. u ein ^era unb einen Äo|>f am redeten 5^la^e, S« 
giebt einaelne ^^erfoncn bie lebl^aft unb luftig finb, unb gutmü* 
^Mg, gefäüig, unb o^ne ?[JJißmuti^, in einem 3uflanbe ber 5lr== 
mut^, ber fld^ flü^t auf bie Arbeit öon l^eute für ba^ offen be^ 
Jlbcnbö unb baö Srül^flüdf für näd^flen 9Worgen. &int fold^e 
I)id|)of!tion würbe biefelben licben^würbigcn Sigenfd^aften aei* 
gen in einem 3)alafte ober auf dntm Sll^rone." 

^ Me 3^age treffen wir Seute, bie in i^rem gamiHentcbcn fauer, 
übel gelaunt, unaufricben flnb, bie fkt« Slabcl wiffen an 9Wen< 
fd^en unb ®aä^tn, beren erfter ®ruß im Srü^ftüdf^a^^umer eint 
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Älaflc i|l,bcrett Unterhaltung feiten i)crfe^It au^aulaufcn in eine 
^(ufaäl^lung 'oon ©c^tvierigfciten unb Sefd^werben, t>eren Icjted 
©ort am 3l6enb ein ärgcrUd^e^ 9Wurren ift. ^ann man fol(3^e 
itutt baau bringen, mit Vernunft darüber ju reben, fo geben jle 
gen?6^nlid^ ^u, baß ein ge»ijycr ,,9K an gel" bem ganzen Slenb 
gu ©runbe liegt; e« mangelt an einem* beffern ^aufe, an einem 
feinern Äleibe, an einer ^übfd^ernSqui))age, anb einem folgfamern 
Äinbe, an einem i?orforgenberen ^annt, an einer rcinlid^eren, 
öerjlänbigern ober :^äu«U^ern grau, X)aö cinemat ifl e« ein 
,,miferable Äöd^in/' bie airif^en il^ncn unb. ber ©onne fte^^t; 
ober tin träger Diener, ober ein im|>crtinenter Äutfd^er, T)er 
,,?Wangel" an me^r ®elb, al^ bie ^Jorfel^ung für red^t l^ielt, 
i^ntn SU getoä^ren, faßt in ber Spiegel atte biefe Dinge in jtd^. 
Derartige 5)ßrfonen mögen aber öerft^ert fein, baß Seute bie 
nid^t im ©tanbe finb, fid^ »al^rl^aft ,,comfortable'' 
ju mad^en in irgenb einer ^ti^t gen>8^nli(^er 
Umjlänbe, ed auc^ nic^t fein loürben, in irgenb 
»eld^en anbern 3$er:^äl tniffen, 

„Sin 9Wann, ber dntn äxcH ^at, ber fein ^erj auiSfrißt, trägt 
biefen mit fid^, loo^in er anä^ gelten mag; unb mnn ed ein 
geijligcr Ärebd ifl, fei e^ 9leib, cioige Ungufriebenl^cit, ungegäl^mte 
8o^:^eit, er »ürbe an6:i mit bem ®oIbe gelten, unb aUtn ®Iang 
bejfclben burd^ S^lofl i?ernid^ten, T)a^ wa^ ein SfRann ^eute ift, 
mit einem legten Dollar, bad wirb er an6^ grünblic^ nnb »efcnt^ 
lid^ morgen fein mit einer üKillion, e^ fei bcnn fein ^erj änbert 

„ Do^ .^alt, Scfer !— Da« ifl nid^t bie ganae Söal^rl^eit, benn 
biefe ^at Sttoa« üom ©d^redflid^cn in ftd^. 2Ba« immer für eine 
untoünfd^en^toertl^c Di«))ofttion ein ^JiJZenfd^ ^tnk f^at, ol^ne ®clb, 
bie wirb er auä^ morgen l^abtn in vergrößertem ^aße, c^ fei 
benn fein J^erj anbert ftd^ : ber ©cia^ald wirb fo nod^ gclaiger ; 
ber jlrunfenbolb nod^ trunfencr ; ber Siebcrlid^e nod^ lieberli(|er; 
ber 5)'iißi)crgnügte wirb nod^ mel^r klagen l^aben, Sßeld^e merf== 
würbige Söciöl^eit bat)er— bie 5Borfd^rift, baß all uufer Sb^geig 
beginnen foüte mit biefem : „@ud^et auerft ba« S^leid^ ©otteö unb 
feine ®ered^tig!eit" — tva^ fo öicl fagcn will, baß, wenn i^x nid^t 
„comfortable" feib, niti)t glüdfltd^ je^t, unter ben Umflänben 
wel^e eud^ umgeben, unb ibr wüufd^et mcbr „comfortable" ju 
fein, glüdflid^er, euer erfler ©d^ritt fein foüte, einen SBed^fel au 
fud^cn be« ^eraen«, ber Di«j)ofition, unb bann werben bie an^ 
bem Dinge folgen, — ol^ne ben größern 3fleid^ tl^u m ! 
Unb l^abt il^r erfl einmal ben moralifd^en „comfort/' bann folgt 
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in gleid^cm ©d^ritt IcibUd^cr ,,comibrt/' (eiblid^c ©cfunb^cit, in 
t)em ®rabe alö il^r vernünftige ?WitteI antvenbct. Sciblic^cr 
„comfort" ober ©cfunbl^eit unb gcijliger ,,comfort" ülben ein« 
auf« anbere bie mä^tigjlen S^leaftionen ; feiner berfelben !ann 
t)oÜfommen fein, ol^ne ben anbcrn , furg — f u 1 1 i ö i r e ® e* 
funbi^eit unb t\n gute^J&er^, benn mit biefem 
fannft bu „comfortable" fein, o^ne einen 3)fenni0 ; o 1^ n e 
b ief e niemals, olbtvo^l bu 9RilIionen befi^en magft."— Journ. 
of Health, 

S^Q^tren. ^bbrüdfe öon ©riefen ober fonfligen Sd^riftpcfen 
mad^en. £)a« gebräud^Iic^fte unb einfad^fle ©erfahren ifl fol* 
genbe« ; 

9Wan fd^reibt ben 8rief ober bergl. mit einer fogenannten 
ßo^irtinte, bebecft \1:^n mit einem angefeu^tetem Statt un* 
geleimten 5)apier« (fogenanntem Soj)ir|>apier), legtbarauf, 
\xm Seft^mu^ungen ju »ermeiben, nod^ ein Slatt 2Ba^«|>apier 
unb untern?irft ba« ^anit einem gleichmäßigem !Drudfe. ipier* 
burd^ erhält man auf bem feuti^tem So|>ir|>apier einen 5lbbrudf 
be« ©efd^riebenen unb jtoar einen öerfel^rten, ber aber auf ber 
^e^rfeite be« Sopirpa))ier« in normaler ©d^rift lesbar erfd^eint. 
@d »erben oft tjerf^iebene 5)reffen unb 9Rafd^ienen ^wm So|>iren 
angemenbet, attein man fann fie ade entbel^ren, »enn man gute 
ßopirtinte unb feine« nid^t gu feud^te« Sopir|>Qpier antvenbet, 
ben nöt^igen Drutf lann man leidet auf bie tjerfd^iebenfte Sßeife 
au«fül^ren, i. 8, inbem man bie ^a^pitxt in ber angegebenen 
Drbnung um ein runbe«, glatte« ^0(3 (©todf) toidfelt unb biefen 
tann unter Drudf ein |>aarmal umrollt. $ier unb ba fielet man 
So^iften, »eld^e So|>iren baburd^, ba§ fie i!^re güfe al« ^rudf^ 
prejfe gebraud^en. 

ß p i r t i tt t e fann an^ jieber guten Slinte l^ergejleüt »erben, 
inbem man il^r ein wenig 3wdfer anfügt. (@. Stinte.) 

S^otelettl (»on Äatb« unb J&ammel«peifd^) n?erben fe^r 
fd^marf^aft, n?enn fle, anftatt mit fielen Äünfleleien, in einer fe^r 
einfad^en SBeife bereitet n?erben. Da« übrige gett, $äute unb 
©eignen mie öorflci^enbe ^nod^en »erben entfernt, unb bie ßote* 
lett« in entf|>red^enbe gorm gebrad^t. 3)a« oielempfo^lene 
5>Iattf(o))fen berfelben ift eigentlid^ überflüßig ; j[ebenfat(« trägt 
e« nid^t« bei ^nm @aftign?erben, u. f. f. berfelben. ?Wan beftreue 
bann bie einzelnen ©tüdfe auf beiben ©eiten mit 9)feffer unb 
©alj. taud^e fie in gerlajfene Sutter (ober gefdfekgene« Si), be* 
jlreue gut mit geriebenem 2öei§brob unb brate fle, in red^t l^eif 
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gemad^ter Sutter rafd^ gar. (Sin raf(i^ed glei(i^ma§iged geuer 
i|l für bie ®ütc ber SoteletU biei&auptfad^e; in7 H(5 10 gWfnu- 
Un muß ba« ®eri(i^t fertig fein. 

S 1 c ( e 1 1 ^ a u f b e m 01 o fl gebraten. Die mit ©atg 
unb 9)feffer beflreuten Sotelettö »erben in ^erlaffene Sutter'ge^ 
taud^t, auf ben 9floft gelegt unb unter mieber^^olten UmttJenben 
auf rafd^en gcuer gar gemad^t. @. traten (broil). 

Sotelett^ öon gel^acftem gieifd^ (Sarbonaben). 
Da« öon ben Änod^en rein abgefd^nittene unb 'oon ©e^nen unb 
Rauten befreite gleif(i^ wirb mit me^r ober weniger eingemcid^tem 
unb »ieber au^gebrücftem SBeißbrob, unb frifd^em S^inbdtalge 
(ober 8utter), Si, @ala unb 9)feffer (aud^ t»o^( wenig Mu^taU 
nuß), red^t fein gel^acft unb bic ÜWajfe bann an bie einjelnen 
^xppä^tn in Sotelcttenform angelegt. Diefe fünft lid^e 
Soteletten werben bann ebenfaüd panixt, wie oben angegeben unb 
auf biefelbe Sßcifc gar gemacht, tok bie eiitfad^en Soteletten. 

Soteletten öon Sammfleifd^, werben fc^r flcin. 
9Wan i)ergr6§ert biefelben, tctnn man |te rcd^t breit flopft, unb 
auf biefelben ^auf^en »on einer ^Rifd^ung bringt, bie aui 
Sammfleifd^, guter Sutter unb eingeweichtem unb wicber auögc^ 
brüdftem äßeißbrob unb gutem ©ewür^ bejte^^t, bie 3^änber ber 
Sotelett« bann über ber j)lattgeflri(^nen Sinlagen flappt, unb 
biefe gleid^fam gefüllte Soteletten panirt unb fertig 
mad^t, wie oben angegeben würbe. 

C^ranteriel lajfen |td^ lange 3cit gut eri^alten, totnn man bie^ 
felben tin wenig in ber ©onne trodfnet unb bann in glafd^en 
füllt bie man luftbid^t »erfd^ließt. 

C^un;;^Qltiber^ 3lagout:=5)ulöer. 

Diefe feine unb wol^lfd^medfenbe 9Wifd^ung t)on Oewürgen, 
würbe burd^ bie Snglänber ^on 3nbien an^ in Suropa einge* 
fü^rt, ba biefelben inbejfen fe^r fd^arf unb reijenb ift, fo ifl t>or 
bem ^ufigen ®enuj[e berfelben ju warnen. S« gicbt eine gro^e 
3Wenge 25 orfd^rif ten, gur Darfletlung bejfelben, weld^e im ©anacn 
genommen ^itmliö^ fic^ gleid^en; ba« im ^anbel ijt meijt über* 
laben mit fc^arfen unb wol^lfeilern ©ewürgen. Sine ber beficn 
^ifd^ungen foll bie folgenbc fein : Surcuma unb Sorianbcr, 
t)on iebem 8 Sotl^, fd^warae 5)fcffer 8 Sot^, 3ngwer 3J ^ot^, 
ßimmet, 9Ku«fatblütl^e unb ©ewür^nelfen öon jebem 1 iotÜ), 
Sarbamom 2 2otl^, Kümmel 4 ßotl^, Sa^ennejjfcjfer 2 fiotl^. 
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SaitMiflab. Sefanntlid^ fam biefe ^JOteti^obe tt^ Saben^ t>on 
9ttt§Iattb naö^ bem übrigen @uropa, mc§^alb tiefe Sabeeinrid^* 
tungen gctDÖ^nlid^ anä^ ,,Sflu(fifd^e Dampfbäber" Reißen, 3« 
i^nen wirb ber Damj)f aui8 einem eigenen Dampffejfel enttoidfelt 
unb burd^ Slöi^ten in ba« Sabe^immer geleitet Die urfprüng* 
lid^e 3luffifd^e SRanfer, ein Dam^fbab au bereiten, ift baöon fe^r 
Derfd^ieben. "Sflan erzeugt in Slußlanb näntlic^ ben Dampf 
tabur^, baß man auf cintm Dfen im Sabejimmer Äiefeljleine 
pm ©lullen erl^i^t unb bicfe bann mit 3ßaj[er fibergießt, »0== 
burd^ aUbalb einebcbeutenbeDampfatmo^pbärei^erge^cntmirb» 
©iefe^ urfprunglid^e ruffifd^e Dampfbab (äßt fld^ überall im 
Äleinen lei^t naä^a'l^mtn. 

Se^inftjiren bebeutet eigentlid^ ^unad^fl anfledfcnbe Äranf* 
^eitöjlojfe, Sontagien, burd^ fünfHid^e 9Wittel 5u entfernen 
unb ju jerflören ; benn aber öerflei^t man au^ ebenfowol^l ba= 
runter : bie 8efeitigung, SSernid^tung, Ja 3?erl^ütung öon »ibcr* 
lid^en Sludbfinftungen, öon ©efunbl^eit irgenb»ie gefäl^rbenten 
Stoffen gffluöien, ?Wiadmen 2c. überhaupt, ®o bedinfi^irtman 
Äleibung^fiücfe, Seiten, Äranfenjimmer, J^äufer 2c. 

Da^ einfad^fie unb natfirlid^fle Deöinfi^irungdmittel ifl e i n e 
guteSüftung, wo möglich nod^ mit ©onnenlid^t, burd^ fort^ 
gefe^te^ Durd^firömen eine^ freien Suft^uged» Died aber 'otx^ 
langt meifl längere 3^it 5u feiner grünbli^en 5lnwenbung unb 
ijl überbie^ oft axiö^ nid^t anioenbbar. 

@i8 gibt eine gan^e S^ei^^e öon 5Witteln, bie mcl^r ober toenigcr 
fd^neü unb 5u\)erläffig bie De^infection betoirfen, meifi inbem 
fie in ben fd^ablid^en Stoffen tint d^emifd^e ßcx\ti^un(* i?eran* 
lajfen unb babur^ nid^t blöd ben fd^limmen ®crud^ i^rfclben 
jerjlören, fonbern ^ugleid^ aud^ bie franfmad^enben Sigentpm* 
li(^feiten berfelben »ernid^tcn. 

Siel angctoenbct in Äranfen^immern 2c, werben ^ie unb ba, 
aromatifd^e Slaud^erungen, 0läud^erpuber, Sßad^^ol* 
berbeeren 2c«, ebenfo wirb »on ^anä^tn tint befonbere beöinfi^i^^ 
renbe SBirfung ben Dämpfen be« frifd^ gebrannten ^affee^ ^u^* 
gefd^rieben, allein fel^r mit Unred^t, inbem alle bicfe aromatifd^en 
Släud^ermittel jene übelried^enben ©toffc, 9Ria«men 2c., n i d^ t 
d^emifd^ 5erfe^en unb fo ^erftören, fonbern nur 
t>erbrängen, inbem |Ic i^r eigene« ^roma unfern ©erud^iS* 

nerben leidster »al^rnel^mbar ma^cn, al« jene. 

4* 
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Die Sffigrättd^erungen erfüllen i^ren S^Jed f<3^on 
beffer, int>em fle nxäi^t Tbloö angenehm auf unfre ©eruc^öncrMii 
tt)ir!en, fonbern glei^^eitig au(i^ man(i^e mia^matifci^e ©toffe, 
kfonbcr« amoniafalifd^e, binben unt) neutraltflren. 

SHiJ^^^äud^erungcn waren lange bad !Dedinfi5trungd== 
mittel, ^u meiern Bwede man benn meift bad frifd^e ß ^ l o r = 
9 a « fid^ enttpideln ließ. T)a]u nimmt man l^aupger (ii^lox^ 
fall, ben man in flad^en ^d^alen audfe^t unb jcrfaHen la^t, 
ttJObur(i^ baö Sl^lor fld^ langfam entwirfelt, ober man fe^t gele^ 
gcntlid^ etwad Sfflg ober i?erbfinnte ©(^»efelfäure ^u, tpoburd^ 
ba0 S^lor fd^ncHer frei »irb. ^orfid^t ifl nöt!^ig, ba^ man niä^t 
5u öicl Si^lor auf einmal entwicfelt, ba eö fel^r rei;ienb auf bic 
Sungen wirft unb in großer 9Wenge Uiäi^t gefä^rlid^ »erben 
fonnte. Dr. Sarna^)« am ®t. Il^oma^^ofpital em^ftel^U ^ur 
Dedinfijirung ber 3intmerluft eine Söfung öon 1 3)funb S^lor* 
falf in 10 5)funb Sßajfer. 9Ran taud^t in biefc Söfung einen 
Sappen "oon ber ®röße eine« SLafd^entud^e«, ringt il^n an^ unb 
l^ängt i^n in tin Heine« 3^1"»«^^^ ; ^^^^ P-^t bie 8uft auf 24 
©tunben rein. 

Sifen^itriol (fd^wefelfaure« Sifeno5t)bul) ift tin steige* 
braud^te«, empfe^len^toertl^e« aWittcl, um 5. 8. Slbtritte, ^loa^ 
fen, 9lad^tgefd^irre unb bgl. 5u be^infi^iren. gür 5^ad^ttö^fe 
unb bgl. n?enbet man eine Söfungöonl ^^funb Sifenüitriol in 12 
U^ 15 Quart SBaffer an, mit ber man bie 3:ö|>fe beinal^e ^ooUgeffittt 
^ält; fie »erben baburc^ i?ollflänbig gerud^lo«. Sine a^nlid^e 
Söfung (naä:^ ^ie^graf 5 3)funb ®ifeni?itriol in 100 Stuart 
Sßajfer) gießt man in bic »tritte, fo baß fte |t^ mit bem Un- 
rat^e mifd^t unb i^n nod^ überbedft. Diefc ^^ro^ebur foüte nie 
üerfäumt »erben, mnn man bie ^loafen reinigt. 

SJerbünnte ®d^»efelfaure ober bgl., ©aUfäure 
befeitigt ben jled^enben ^moniafbunft, ber au« in Stx^ti^vinQ ge* 
^enben ^arn a» 8» in SSie^ftäHen ftd^ bilbet. man gießt ttn>a^ 
öon biefen i?erbünnten Säuren in bie Spinnen 2c. unb befprengt 
aud^ bie ©treu bamit. 

Karbolfäure gilt aber für ba« ftärffte unb 5u)}erläfftdfte 
'oon allen De«infi5irung«mitteln, unb biefe »irb auä^ in neuefler 
3eit öor5ug«n?cife empfohlen unb ange»enbet, »0 e« ftd^ barum 
l^anbelt, ^nftedfung«ftoffe tjon ben fd^limmjlen Brautzeiten, tote 
blättern, Spolera, it)p^u« ?c. ju ^ernid^ten, um fo ba« Um^d^^ 
greifen bicfer Äranfl^eiten ^u öerl^üten. Ueber bie ^nmn\>unQß^ 
»eife berfelben f. ben 5lrtifel Sarbolfäure. 

^iarr^Se^ f. Durd^faü. 



gran^ofen fagen — unt> ber 
fo ötel gegcj^en, ald er eigen 
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Siat für Äranfe, 9ltUn ber wütigen grage : „2ßa^ 
foU ber Äranfe effcn?" —ergebt ftd^ ble eben fon?i(^=^ 
tige, »enn ni(i^t nod^ »id^tigerc : ,,2Ö ie foll unb muß er 
effen?" £)er ^ranfe »iU oft gar ni^t effen; ober er 
»äre oft mit »entgen Sijfen, ein paar l'öjfel üott befriebigt; 
allein baö genügt leiber fel^r häufig ni^t bcm, ben Äranfen ab- 
»artenben, ^^erfonale, 5lu^ Unöerjtanb »irb ber Äranfe oft i?on 
feiner Umgebung überrebet : ,,b o d^ S tn? a ö 5 u effen!" — 
wenn er tin biöc^en ißt unb balb »ieber aufhört: ,,bod^ 
nod^ tin bi^d^en me^r ^u effen!" — ■■ (N. B. ein 
biöd^en me^r, aU fein eigner Appetit unb fein ^ol^lbefinben 
biftiren)* Um ben 8ittenben einen (aüerbing^ fel^r närri=^ 
fd^en) ©efatten ^u t^un, iwingt ft^ ber Äranfe ein Si^d^en 
unb ftel^e ba ! — e^ gel^t l'appetit vient en mangeant — toie bie 

fd^toad^e ^ranfe ^at balb zweimal 
tlid^ wollte, b. ^. woju bie .9latur 
unb fein eignet 55erlangen xf^n anl^ielten. ^nflatt i^m ein »er* 
baulid^e^ ?^a:^rung^mittel gegeben ju l^aben, i^at man aber nun 
bem Äranfen eine uni?erbaulic^e Safl in ben 9R'agen beförbert; 
anflatt be« 8robed, ^at man i^m einen (Stein gereift, unb bie 
goigen tonnen in foI(i^en gäüen nur feiten ausbleiben ; nur baß 
tann bei fold^en fclbjlöerf(i^ulbeten S^lücffallen unb ^erfd^limme* 
rungeU; meift el^er bas Sßetter, ber 9Ronb unb bgl. angeflagt 
mirb, aU bie Dummheit ber ^ranfenwärter. 

2ßie ein STOaler, mit einem (5tri(i^, ein lad^enbes ®eft(i^t in tin 
meinenbes tjertoanbeln fann ; fo !ann ein ^ranfenwärter mit 
einer ^u großen ^^^rrtion, wenn aud^ j)aj[enber, ober einer, 
totnn auä^ fel^r f leinen 5^ o r t i o n, »erfel^rter ^))eife, ben 
fid^ feiner eben toiebcrfel^renben ©efunbl^eit erfreucnben Traufen, 
»ieber ^urücftoerfcn, in einen 3wftanb, ber es oft ^toeifell^aft 
mad^t, ob er nun üicx^aupt mit bem Men baüonfommt. 

Selber flnb es fel^r pufig gerabe bie 9R ü 1 1 e r, bie an^ einem 
maßlofen Un^erftanbe — ben fle felber inbejfen unbegreiflid^er 
aBeife für Siebe ]u i^xtn ^inbern an^ibtn — il^re franlen ^in^ 
ber, mit, gegen ben beftimmten fRati^ ^vernünftiger ^er^te, aufgc* 
brungenen ©j)eifen in bas ®rab füttern, ftd^bann aber gewöhn* 
lid^ ^rijllid^ ^u tröften »ijfen, bamit : „baß i:^r gutes ^inb im 
Fimmel ifl." 

Sragen wir nun aber beftimmt: „2ßas foU bcnn eigent^ 
Ud^ ein Äranfer ejfen?" — fo ift bas freilid^ fd^wer genau 
mit einem äBorte ^u fagen; allein man wirb bas 3fted^te hierbei 
el^er treffen, wenn man golgenbeS beachtet : 
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SBitt man Stxanttn uxCt ©enefenben 5u größerer ©tätfe itnb 
Befftrm ä^pctit \)er]^clfcn, fo gibt ed l^ierfür ^unäd^fl eine fel^r 
einfädle 3ftc0el, ober »cnn man toiU, einen unfel^Ibaren Äunjl^ 
griff,tier in golgenbem befielet: ^an gibt benfelbcn niemal« 
gani fo »iel, alö jle effen fönnten unb möchten, i^r natür- 
licher Slppetit mirb bann immer beffer unb ba« ®enoffene, 
(bem man l^inlänglid^ 3^it jur SSerbanung lä^t), gibt il^nen 
bann allma^Iig me|r unb me^r bie getoünfc^te Äraft* 

Da« ©elüflen be« Uranien, ber 9laturinfhttct, !ann 5u»cilen 
ba« für ben ^ranfen 5>Äffenbe richtig an^tUn. ®o ^aUn 5* S. 
gieberfranfe in ber Siegel 8lbfd^eu »or glcifd^fpetfen, geifhgen 
©etränfen u. f. tu» ; l^aben bagegen große« SScrIangen nad^ fu^^ 
lenben ©etränfen, frif^em faltem 2ßaj[er, Simonaben unb fon^ 
fäuerlid^en ©etränfen, einfachen SBajferfu^|)en u, f. », ; berlei 
Dinge Pnb meifl o^ne SScbenfen bem Äranfen 5u getoäl^ren, 

^tnn man nun aber einerfeit« ben SRangel an S^Iufl be« 
Ä'ranfen befonber« berüdfid^tigcn muß unb il^m in biefen gaUe 
nid^t« aufzwingen unb aufnöt^igen barf, fo barf man anbrer== 
feit« n i e m a l « ol^ne SBeitere« einen großen junger be« ^ran^ 
ttn ebenfatt« befriebigen, unb il^n effen laffen, »a« unb fo t>iel 
il^m gefällt. 3c flärfer unb je größer ber junger grabe ftc3^ 
5cigt, um fo mel^r fann man im ©anjen für(|ten, baß bic 8e- 
friebigung eine« fold^en ©efa^r bringt — benn er iji um fo tot^ 
niger naturgemäß, unb fann bai^er um fo weniger al« ,,5^ a * 
t u r i n ft i n c t" betrad^tet werben. 

Sßer nun aber begriffen l^at, baß e« bur(i^au« nid^t glcid^güt^ 
tig fein fann, wie öiel txn ^ranfcr ißt, — ber wirb auc^ 
leidet einfe^en, baß aud^ bie 5lu«wa^l ber ©))etfen für ben 
Äranfen öon größter SBid^tigfeit ift. SBer bal^cr einen Äranfen 
5u pflegen l^at, fotlte bal^er eigentlid^ nid^t blo« al« guter Äo^ 
bie 5wcdfmäßigfte 3ubcrcitung ber ©peifen »erftel^cn, fonbern awd^ 
l^inlänglid^e ^cnntniß ^aUn über bie 3Serbauli(^feit u* f. to, 
ber öerf(i^iebcnen ©peifcn, unb bie« 5War nic^t fo fe^r au& ge* 
'leierten Sudlern, al« ijielmel^r au^ praftifd^er Srfal^rung am 
Äranfcnbett. Scibcr fcl^lt c« in bicfcr Sc^iel^ung im Slttgcmei- 
ntn ncö^ fe^r an ber guten Äranfcnpflcge, fo weit biefe in einer 
l^eilfamen Äranfcnfüd^e beftel^t. Wlan berüdftd^tige ba|^cr itad^ 
beftcr Sinftd^t bic ^Berbaulid^feit ber ©peifen unb wäl^Ie nur 
fol^c, bie am wenigftcn aufregen, bie ?^crbauung«orgaite am 
wenigflen beläftigen unb wä^le bal^er, foweit e« ge|t, ijor^üglic^ 
fold^e Dinge, na 6^ bereu ®tnn^ fid^ ber Äranle in 
frühem Stittn am wol^lften befunben l^ah-^ 
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©old^e Bereite man in ber ^töedtnäfigflcn SBeife, »crmcibe atte 
ftärfern ©etöür^e unb fcenu^e bie Ici(|tern nur fparfam unb fuii^e 
fo mit öücr ®orge aud au^^ttoa^lttm 9KateriaI ein fc^ntadi^af^ 
ted ®eri(^t T^er^ufteÜen« ®el^r öerfeT^rt im SSefonbern aber flnb 
alle !ünjlli4en ^ubtxtitun^m unb 3wt^aten u, f. to., bie ba=- 
rauf berechnet flnb, bie geringe gßlufl bed Traufen [(^neü 5u 
öcrmel^ren, 

gin Sßec^fel in pajfenben ©Reifen ifl für ben Äranfen befon^ 
bcr« empfel^lenötpertT^ unb twol^ltT^uenb, benn ein fol(^er SBec^fel 
»irft nat^l^altig flärfenb auf bie SSerbauung^organe, »äl^renb 
bie öermeint(i(J^ ftärfenben, rei^enben ®ctt>ür5e biefelben in golge 
ber Ueberreijung erfd^Iaffen. 

2:rifft man fo eine tjerftänbige SBal^t gut zubereiteter ©peifen 
für ben Äranfen, bie man i:^m nur in entfprec^enben ^^ortionen 
verabreicht, fo l^at man fd^lie^Hd^ noc^ 5u beobad^ten, baß ber 
^ranfe nur ^u beftimmten 3^^^^« ißt; ^^^^ i^^^^ 
0lei3ung bcd Slppetitd golgc Icij^et, fonbern nad^ jicber SRa^Uett 
eine bejtimmte 3^it verfließen läßt, e:^e er loieber ißt unb fo f ann 
im Slügemeinen aU Spiegel gelten : boß brei 9Ka:^laeiten täglid^ 
genügenb flnb, von benen bie Slbenbmal^lieit bie fleinfte fein 
mu^, nur aud ber am leic^teften verbaulid^en ©peife befielet unb 
mögfid^fl frül^e am Slbenb genommen toirb« 

SBeitered fel^e man in ben Slrtifeln ^ranfenfofl, Äran- 
fenpflege u. f» to. 

Sigeriten^ f« 2:inctur» 

Sttt^fall fann auftreten in golge mannid^faltiger Urfac^en, 
allein twaö auc^ bie Urfac^e fei, bei bem plö^lid^en grfd^einen 
eineö 2)urd^fallc^ bcnfe man niö^t baran, benfelben alöbalb ju 
unterbrüden burd^ fogenannte„flopfenbe"9KitteI; vielmel^r lege 
man flc^ rul^ig l^in auf ein paffenbed Sager; enthalte ftd^ fo viel 
aU möglich aüed 2:rin!en^ unb gffen^, unb genieße nur feiten 
wenig leichte ©peifen, toie tttioa^ geröftete SRel^lfuppe ober S^lei^, 
loie Äaffee geröftet unb mit etma^ ©alj unb S3utter ju einer 
leidsten ©uppe gefod^t ober fel^r leidste Sl^ofolabe (mit 3öaffer 
gefod^t) mit etma« geröftetem (toasted) SBeißbrobe u, f« m«, unb 
ber i)urd^fall toirb in ben meiften gäüen pd^ balb von felber 
furiren. 

®e»ö:^nlid^ ifl e^ SSernad^läffigung unb ©leid^gültigfeit, tt)o- 
burd^ leidste Durd^fäüe in längered unb fd^mereö ^ranffein 
fibergeleitet »erben ; man benf t meiflend ben £)urd^fan einfad^ 
burd^ bad ßinnel^men eine« ftopfenben oft aud^ reijenben SÖlitteld 



— 86 — 

3ur SRu^e ^u bringen, läuft batet umt)er unb i§t unb tritift 
toenn man tann, toit getvö^nUc^; unb ma^t fo nic^t feiten ein 
Meine«, bei gutem SSer^alten, balb öorübergel^enbe« gelben nic^t 
fetten 5u einer »Irfdc^en ^ranf^elt, 3öer ge^^roungen ift, n>af^^ 
renb er an einem Durchfall leibet, bennoc^ brausen 5u fein, ber 
foUte ipenlgj^en« ein paffenbe« Stüd Söottenflojf fejl um ben 
Unterleib gebunben tragen. 

^ann man burd^elnberartlgedelnfac^edblätlfc^ed $$erfa]^ren 
einen (eichten Dur(^faü ni^t befeitlgen, fo »enbe man \iä^ lieber 
an tintn tüchtigen ^Irjt, e^e man bur(^ ein jlopfenbe« Qttac!== 
falber ^Mittel ridflrt, ba« Uebet 5u öerf^dmmern ober eine @r* 
franfung anberer 2lrt ^eröor^jurufen. 

Sur^jet^ttett. Um^apitx burc^flc^tlg ^nm Durd^ieic^^ 
neu }u machen, befeuchte man bajfelbe öermittetft ©aumwoüe 
mit S e n 5 i n ; nur mup bad Sennin rein fein, toeil fonfl gelbe 
Sieden entflel^en. Da« ^apkx joirb auf biefe ffieife fo burc^* 
f[(^tlg, al« ba« bejle Delpajjier, 9Ran fann nun tine ^tiö^^ 
nung, auf n^elc^e man fol^e« mit 93en)ln getränfte Rapier 
legt, mit Slelftift, Xinte (mit ber Seber) mit Slufd^e ober 2Baf- 
ferfarben auftragen, ol^ne ba^ bie S^i^wiö^w »erlaufen, 'oitU 
me^r i^aften fie bauer^fter unb treten bejfer l^erüor. S3ei grö* 
pern ©tücfen, mo ba« angefeuchtete 5^apler anfängt trübe ju 
»erben, el^e man mit ber ^ilrbeit fertig ifl, mac^t man folci^e 
©teilen bur^ ntut^ 5lnfeuci^ten loieber burc^fic^tig. 9la(^ iyoU 
lenbeter wirbelt öerbunflet ba« 93en^ln raf(J^ an ber l^uft unX> 
»erfc^iotnbet, unb ba« 5^apler nimmt fein frü^^ere Sefc^affenl^eit 
mleber an. Diefe 3)roiebur fc^abet »eber bem 5^apier, nod^ 
©tiefereien u. f. m., mnn man nur gereinigte«, öollflänbig ge=- 
ru(^lofe« Seniin anwenbet. 

^^§mflt. Ö 1 1 a l r e fott al« Heilmittel ber T)\)^pep^c 
öorgefqlagen ^aUn: fein anbre« 9la:^rung«mt t tc I 
ju nt^mtn, al« Slgelb gut gerül^rt unb burcj^* 
gef^lagen, mit ,Äarto ff elftärfe unb SBaffer. 

@ir 3o^tt Sinclair foll bann bie« ditltpt in folgenber SBeife 
mobift^irt ^aben : ^an fc^lägt ein Sl In einer paffenben ©d^ale, 
fügt 6 gploffel öoHfaltSBafferba^uunb ml fd^t Sitte« too^^uf am- 
mtn ; bann fügt man jwei ffi^löffel »ott Äartoffeljlärfe 5u, bie 
man grünbli(^ in ber vorigen glüfflgfelt jerrül^rt; hierauf gic^t 
man, unter Umrühren, fo ötel foc^enb SBajfer baju, bi« (Id^ ba« 
gan^e in tint gleichförmige Oelee (ober 9Ruß) öerwanbelt. Die« 
wirb entweber, fo »ie e« ij^, genojfen, (ober man fügt dn menig 
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9WiId^ unb puberiftrten 3«*^ baju,) unb 5»ar nic^t nur aU 
Srul^ftüd, fonbern in gäüen öon großer ©(^»äd^e bc^ ^Ragend 
ober in 3lb5cl^runö«*^ranf^eiten, cluöii an ©teüe ber übrigen 
SRa^r^eiten^ 

Die« Oerid^t ijl (eid^t, gut öerbaulid^, außerorbentli(^ gefunb 
unb na^x^a^t. Stwad 93rob ober bgL fann man noc^ ba^u 
nehmen, fobatb ber 9Ragen flärfer wirb« 

3aPo« ftnb ^eut 5u %aQt bie UnglücfUc^en, bie öon ben M^ 
ben ber Dt)^pepfle in größerm ober geringerm ®rabe ^eintgefud^t 
ftnb, Unb atoar ift biefe Dt)^pepfle gan^ befonberd öorl^err^ 
fd^enb in ^merifa, fo baß man biefetbe ^ie unb ba gerabe^u bie 
„^merifanifc^e ^ranf^eit" genannt ^at ; Ja ein geiftreid^er 2lme=^ 
rifaner fagt: ,,Die S)t)dpe^fle nimmt ben Sl^renfi^ an {eber 
amerifanifd^en Safel ein," 

8eiber inbejfen fann bic^ fo aügemein geworbene Seiben, nid^t 
fo leidet, burd^ irgenb eine 9Kebijin ober burd^ irgenb ein be^ 
flimmte^ 9?aT^rungömittel, o^ne SBeitere^ furirt »erben. SSiele 
ficinc unb große Sucher finb fd^on, unb merben nod^ taglid^, 
über T)t)«pepfie gefd^rieben, tro^bem nimmt, loie ®ad^i)erftänbige 
be^upten, ba« Uebel mel^r unb mel^r 5u. ®o öiel loie mand^e« 
große S3u^, enthält folgenber, bem Snglifd^en entnommene, 

®uter 3flat^ für Dl)i3pep tifd^e: „Söenn Semanb 
bie Dt)«pepfie loöwerben toiü, muß er feinem 9Ka gen unb ®e* 
:^trn Sßeniger ^n t^nn geben. 

6« toirb i^m gar nid^td Reifen, irgenb eine befonbere itUni^ 
»eife 5u befolgen — öon Äteienbrob ^u leben ober irgenb einem 
fold^en ©toff — feine 9ta:^rung 5u toiegen 2c., fo lange fein ®e^ 
^irn in einem beflänbigen 3wf^<iw^ ^^n Slufregung ift. ^an 
(äffe ba« ^irn pajfenbe fRui^t ^aUn, unb ber SKagen toirb feine 
Arbeit tl^un, 

allein toenn er 14 ober 15 ©tunben täglid^ in feiner Dfftce 
anbringt ober ®efd^äftdIofaIe, fid^ feine 93ett)egungmad^t,fott)irb 
fein SRagen unabänberlid^ ia^m »erben, unb menn er nid^t« 5u 
|t(^ nimmt aU einen Srafer täglid^, er fann i^n nid^t »erbauen. 

3n i>\tUn gätten ijl e« ba« ^irn, tocld^e« bie erfte Urfad^e ift > 
man gebe bie[em garten Drgane einige 3^ull^e. 9Ran lajfe fein 
©efd^äft jurüdf, mnn man naö^ ^aufe gel^t. 9Ran fe^e fld^ 
nid^t 5um ^xtta^^ma^ mit fingern Slugenbrauncn, ben ®eiji 
nur befd^äftigenb mit 3tttereffen*9^ed^nungen, 
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^an t)er(ür)e niemals bie gemöi^ntid^en ®tunben be^ @(!^Ia^ 

Wtan maä^t fld^ mel^r ober weniger SSewegung in freier 
Suft atte Xage unb ertaube fld^ eine unfd^utbige grl^otung. 

3Ran effe ntäfig, langfam, unb »ad einem gefättt — öorau^ 

gefegt eö ifl nid^t bie Dfenfd^aufet unb bie geucraange, SBenn 
irgenb ein befonbere« ®eri(J^t nit^t Qut befommt, fo Uxn^xtman 
ed ni(^t, man fc^e e« ni(^t an. 

9Ran bilbe fl^ nic^t ein, bap man »on Stoggenbrobe leben 
muffe ober ^afcrmel^lfuppe ; eine vernünftige Quantität na^r* 
^after Speife i|l »efentlic^ für ben ®eiflfo»o^l, aUben^ör|)er. 

S5or Wllem aber, öerbanne man atte ©ebanfen über bcn ®e^ 
genf^anb. $at man irgenb »eld^e Wbl^anblungen über 
D^dpepfie, ^audmebi^in k^ fo toerfe man biefe o^ne 
SBeitercd in bad geuer. SBenn man beftanbig von D^g(>ej>jte 
fprid^t unb barüber benft, fo »irb man fic jld^cr and^ ^aitn, 

Wtan verfuc^e 5u vergeffen, baß man einen SÄagen ^at; et^ 
l^alte fid^ nn reinem ®e»ijfen ; lebe maßig, regelmäßig, reinlid^ ; 
man fei t^ätig babci, aber man fei mäßig." 

&ün be Siologne. 3laä^ 3:romdborf fott man bad' Wt 
„(Sölnfc^e SS äff er" auf folgenbe ffieifc bereiten: 9Ran 
nimmt f^omeran^en*, ©ergamot^, Sitronen^^^, ^^omeran^enblü* 
tl^en«= unb S^odmarinöl, von {ebem 12 2:ropfen, fleinc Sar^ 
bcmonen, 1 Queut. reinen Sllfo^ol 1 Quart unb bigerirt ba« 
®an^t »ol^Iöcrforft 36 ©tunbcn im SBafferbabe. 

©cfanntlit^ mirb felbjl in Äöln bad äd^te SBaffer auf fel^r 
öcrfd^iebene SBeife bereitet, unb Jeber gabrifant bejfetben bc^aup^ 
tet gctt)6^nlid^, aHein im Sefl^ ber »al^ren Driginalvorfd^rift 
5u fein. Slro^bem fönncn bie vcrfc^icbencn 5^robu!te alte gut 
fein. $Qa^ für bie ®üte biefe« beliebten SBafferig abfolut »e^ 
fentlid^ ift, ifl tinmal nur gan^ reinen, fufelreinen, jtarfcn 2l(fo^ 
^ol 5u öerwenben unb bann ganj frifd^e unb unverfalfd^te ätl^e^ 
rifc^e Dele, bie in einem richtigen SSer^altniß angctoenbet »er* 
ben müjfen. 

Die obigen ätl^erifd^en Dele ftnben fid^ nun in ben mcijlen 
SSorf(^riften toieber, nur baß im SSerl^altniß getoöl^nlid^ mtl^x 
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Sergamotol, unb »eniger SlodmarinJI an^tmnM »irb 
unt) tiap no^ anbre De(c, »ie Slofcnöl, Steifen^', ßimmt^, Sa* 
tenbel* k» Dele in Keinen Quantitäten 5W0^f<^0t »erben. 

gotgcnbe Sorfd^rift wirb aU befonber« gut gerühmt : 

3flciner Sllfol^ol 6 ©aüonen, 9leroItöI 4 Un^en, SRofemarinßl 
2 Unjen, Drangenöt 5 Un^en, Sitronenöt 5 Un^en, SSergamotöl 
2 Un^en ; Slüe« »irb gut geftJ^üttelt unb bann ncLÖ^ mel^rtägiger 
Doüflänbiger fRuf^t auf Heine glaf(^en gebogen, gär bie SBe* 
teitung öon üeinen Quantitäten nel^me man bie Dele im Ser* 
^ältni^ nad^ S^ropfen u. [♦ to., ober man mad^t aud ben Delen 
erjl Sjfenien (f. bafelbft), bie man bann leici^ter aBmejfen fann. 

6ter lange, namentlich über bcn Sßinter auf^ubewa^^^ 
ren, fammle man biefelben 'oen 9Ritte 5luguft W Snbe ®ep* 
tember; fel^e fid^ aber öor, baß man bann nid^t früher gelegte, 
anflattfrifd^eSier erplt. I)ietm®ommer gelegten Sicr flnb fel^r 
pufig, wenn aud^ nur fur^e 3^^^ '^^^ brutfüd^tigen ^mntn 
befejjfen, unb öerberben bann fel^r balb. 9Ran unterfud^e bie 
gier, ob bie ®ä^aUn feine SScrle^ungen l^abenu. [♦ to., unbi^alte 
ilc einzeln öor bad iiä^t nnb fei^e ob fie flar röt^Iic^ burd^fd^ei=== 
nenb, ol^ne bunfle gledfen unb fomit öollfommen gefunb unb 
gum Sufbetoal^ren geeignet flnb. 

Sinlegen in trodfne ®preu, Jpädffel, ©äge^« 
f|)ane, Äleie, ©ala, ®anb — fo baß fld^ bie einzelnen Sier 
nid^t bcrül^ren, aeigt pd^ mei|l aU dm genügenbe 9Ket:^obe, toenn 
man nur »irfUd^ frifc^e unb gute gier einlegt ; nur in J^ol^afd^e 
»erben bie Sier oft toie t)artgefotten. 

%U befonbere 9Ritte( 5ur Sr^altung ber Sier tourben em* 
^fol^Ien, ba« Sinlegen berfelben in Äalfmild^, ®ala* 
»äff er unb bgL. ©ejfer aU biefe« aber bürfte bad Ue«= 
berjie^en berfelben, mit einer fd^ü^enben, bie Suft abl^altenben 
Subjlana fein. 3« biefem ßmät überjiel^t man bie Sier mit 
SSutter, ©damals, 3:alg unb bgl. ^l^ befonbere gu*^ 
»erlaffig »irb empfol^len, bie Sier mit einer Slufiöfung i)on 
gummi arabicum gu beftreid^en ober fie in biefelbe 5u taud^en. 
Sobalb fte abgetrodfnet ftnb, öerpadft man fie Sageioei^ mit Jpolj^* 
lo^lenpulijer über, fo baß fein Si bad anbere berührt. 

Äur^e^ Sintaud^en ber Sier in fod^enbed 
ffi a f f e r, toirb namentlich in granfreid^ empfol^len. Durd^ 
biefc furje Sintoirfung ber J^i^e gerinnt nämlid^ eine fel^r bünne 
6i»eißfd^id^t unter ber ©d^ale, »eld^e ben Luftzutritt ijon außen 
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\)ann abl^'alt Watt Unui^t 5u biefem ßtotdt ein ^Dral^tforb* 
^en übet 8öffel, in »eichen man i bU 1 I)u^enb Sier jugleid» 
auf einmal in fod^enbed Sßaffer tand^t uxCt) /i»ar Ui man 10 bid 
20 /jä^ft, b. 1^. etwa 5 bi« 10 ©efunben, S3ei großem Quan^ 
titäten fann man 3 bid 4 £)u^enb auf einmal in einem pa^tn- 
ben 9le^e eintauchten» 

Äol^ler fagt in ©egug auf ba^ ^lufbewa^ren ber Sier: 
ffWlan ^at allerlei 9Retl^oben jur Aufbewahrung ber Sier em^ 
pfo^leU; allein feine genügt ))oll{länbig unb bied woi^l ani bem 
®runbe,»eil man bie ^aupturfad^e bed 5$erberbenö ber Sier ent- 
Weber nid^t hinlänglich fennt, ober aber nid^t genügenb beach- 
tet," 9lac^ i:^m ifl biefer Hauptfehler, baß ^tnmn, meldte jur 
93rut geneigt f!nb, nid^t zeitig genug au^ bem Jpü^nerflatl ent^ 
fernt »erben, unb baß biefe bann jebe Oelegenl^eit benu^en, 
mnn aud^ nur fur^e j^tit, auf ben Siern 5u ft^en unb ba^er 
fomme ed, ba^ tjiele Sier baburd^ un^altbartoerben ; bie Srut- 
]& i e ber ^iibner fei öerberblid[>er für bie Sier, aU bie @on^ 
nenl^i^e ber ®ommer^9Konate» Sßenn man bie^ bal^er htaü^U, 
bie 93 r u 1 1^ i0 e öon ben Siern fern ^alte, fo genfige ed ^ott* 
llänbig, baß man bie frifd^ gelegten Sier in eine Äifte, bertn 
X)ed(el ettoa^ geöffnet bleibe, an einen füi^len, luftigen unb trod* 
ntn Drt bringe unb fie bann mit Slnfang be^ Sßinter« ol^ne 
alle 3w^^^^*twng in offnen Äörben in einem 
3immer aufbeioal^re, baß 5ioar nie gel^ei^t werbe, bod^ aber gegen 
^ö^ere Äältegrabe gefd^ü^t fei. 

ßinma^ett Hon f^ruAten^ ^emufen nnt Ofefl. Wannig^ 
faltige unb öcrfc^iebene met^oben werben beim Sinmad^en be^ 
folgt; allein man muß ba^ ^^rin^ip »erfte^n, um rid^tig babei 
3U SBerfe 5u ge^n» Wlan fud^t nämlic^ auf irgenb eine äßeife 
bie äußere 2uft gänjlid^ ab^u^^alten unb fo bcren gä:^rung«erre=^ 
genbe unb baburd^ S^x^^^tn unb ^Serberbniß bringenbe Söirfung 
auf bie grüd^te 2c. ^u loerl^inbern ; 5ugleid^ fud^t man meiflen^ 
aud^ bie fc^on in ben grüd^ten 2c. öor^anbene Suft audjutreiben 
unb ben in bcnfelbcn loor^anbenen ©ä^rungöftoff ^u ^erjlören. 
Die wefentlic^flen finb folgenbe SKetl^oben : 

1. Dämpfen ober Dünften be r gr ü d^te 2c» 
(naö^ ^ppttV^ 9»et^obe) in luftbi(^t öerf*loffenen ©efäßen. 
Diefe billige uub leidet au^aufü^renbe SWet^obe befte^t barin: 
baß man bie frifc^ unb forgfältig gepflüdften grüd^te, in eben 
reifem, ober n i d^ t überreifem, ^n^an^tt, in ®läfer ober Slec^* 
bttd^fen gut einfd^id^tct, biefe luftbid^t (^ermetifd^) tjerfd^ließt unb 
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fo in ben fogenattrttcn Dünflfeffcl fleüt, ber am ©oben 
eine ftarfe Sage ©tro:^ ober Ceintoanb ^at, urCt fo t)ie( !a(te«f 
SBajfer in ben Äeffcl gie^t, baß bie ©Ufer b i ^ an ben 
^aU, bie 93üd^fen aber ganj im Söafferfle^ 
^ e n, Dann bringt man bnrc^ ein gelinbe^ geuer bad Sßajfer 
in 1 ©tnnbe attmälig ^um ©ieben nnb unterpU bieö Sieben, 
le nad^ ber ®rö^e ber Süd^fen unb ber 93efc^affenl^eit ber einge^^ 
machten grüc^te 15 W 45 9Rinuten ober nod^ langer bid 3 
©tunben. ^an läßt nun ben Äejfel mit feinem 3n:^alte erfa(== 
ten unb bringt bann bie ®läfer unb Süd^fen an^ bem SBajfer 
in lü^le, luftige nid^t bumpfige di'dumt. 

5)ie au biefem Sinmad^en öerwanbten Sted^büd^fen finb 

befannt« 9teue, nod^ ungebrauchte Süd^fen, »afd^e man öor^ 

^er mit (larfer ©obalauge gut au« unb fpüle mit foc^enbem 

Sßajfer naä^, tamit fie ben 93led^gefd^madf t>er(ieren. 2)iefe 

Surfen fülle man öoll, biö auf einen fleinen B^ifc^^nraum un* 

ter bem I)ed(el unb lajfe ffe bann öerlöten. Steigen »ä^renb 

bc« ^od^enö 'oon ein ober ber anbern 93üd^fc fteine ?uftblä«c^en 

auf, fo war biefe nid^t gut luftbid^t verlötet ; man unterfu^e 

beß^alb biefe S3ü^fe nod^mald genau unb überlöte bie fel^ler* 

^afte Stelle ; benn bie fleinfte Deffnung mürbe genug 8uft ün^ 

bringen lajfen, um iu furjer 3^^* ^^^ ganzen S^^^ilt ju 'otx^ 

berben. 

• 

2luf biefe SBeife »erben bie meiften ber im 9Karfte öorfom* 

menben grfid^te, ®emüfe k., toit S^omato'«, ^^firfid^e 

2c. eingemad^t» 9Kanc^e fe^en ben g r ü d^ t e n unb D b ft noc^ 

1 Sßlöffel öoll S^ätx (ober mel^r) 5u (namentlid^ »enn biefel^ 

ben faucr ffnb), bodb bie« ift (Zaö^t be« fpejiellen ©efd^madfe«« 

©ei t>ielen ® e m ü f e n ift e« inbejfen ratl^famer unb profttab^ 

ler, mnn man biefelben erft in getoöi^nlid^er Söeife ^alb ober 

fajl gar fod^t, e^e man biefelben in ben ^erfd^lojfenen 93led^büd^=^ 

fen bünflet« 

t)xt ®la«gefäfe ^nm Dämpfen finb in i)ieler Se^ie^ 
^ung ben 93led^büd^fen tjor^u/iiel^en : »eil ffe ffd^ leichter reini* 
gen lajfen, ber 3w^<ilt berfelben immer fid^tbar ift unb ba« oft 
mit Umflänben ^erbiwibene Bw^ötcn ^icr nid^t nötl^ig ift, gan^ 
befonberd aber, weil maniti ben S3led^fannen 3u fürd^ten l^at 35lei 
ober anbere fd^äblid^e SRetalle in feinem Singemad^ten^ul^aben» 
Wan fann Je^t fel^r öerfd^iebene gormen öon Sinniad^eglä* 
fern faufen, »eld^e auf t>erf^iebcne SBeife, meifl burd^ einen 
Dedel auf jwifd^enliegenbem ®ummi 3^inge, leidet luftbid^t "Ott" 
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ft^Ioffen »erben lönnen. Diefe ®(äfer füllt man bid auf t 
3ott leeren Staunt unter t>en Dedel unt) jleUt fle bann nad^ bem 
55erf(J^luf in ben Dätt|l!ejfeL SRan Unn aber auc^ jiebed an= 
bere SinmatJ^egla« ebenfo gut t)er»enben, »enn man bie Wlm^ 
bung bejfelben nur gut luftbid^t öerfc^Ue^t, enttoeber burd^ Scr* 
binben mit 3fad^er ^age t)on »ol^lgereinigter Slafe ober burd^ 
pajfenben ^orf, ben man überbic« noc^ mit gutem ßement gut 
überjiel^t, ^iefe Unteren ®lafer flnb aber weniger empfehlend* 
»ert|, meil fie immer mel^r Sorgfalt unb Wln^t für ben luft* 
bi(^ten Serft^luß »erlangen. 

93ei ben ® l ä f e r n aber f ann man ^»ecf mäßig auf fol- 
genbe SBeife »erfahren : 9Ran füöt bie glafci^e unb bünflet fte 
offen im ^cffel auf bie angegebene SBeife, o i^ n e fle gleid^ luft=^ 
bi(^t 3u öerf (fließen, fonbcrn bringt tjielmei^r am Snbe ber Dpt* 
ration fd^nell ben SSerfd^luß an ober ben ©töpfel ein. Sd bil^ 
bet fld^ bann beim Srfalten im ^alfe bed ®efä§cö ein lufttjer* 
bünnter ^anm unb ber S5erfd^lu§ »irb burd^ ben äußern ÜJuft^ 
brud no(^ fefler. 

Sluf biefc SBeifc fann man grüc^te aller 3lrt ol^nc SBeitere« 
einmachen ; allein in ijielen ^aütn i^ ed rat^famer, bie grüd^te 
nic^t ganj rol^, fonbern in ^uän umgeiocnbet ober fc^id^tweife 
3ucfer ba3tt)if(^en in bie 35ü(^fen ju bringen. 

2. Sinmad^enbergrüc^temit3wt^^ri^ ^i^^ 
fann auf ijerfc^iebene Sßeife gefd^ei^cn, 

a. ^an bringt bie grüd^te mit bem ßnätt fd^ic^twcife in tU 
nen pajfenben ^ejfel, erwärmt langfam, hi^ ber ßuätx in bem 
audfließenben gruc^tfafte jiemlid^ gefc^moljen ifl, fod^t bann bei 
mäßiger ^i^ebid unb füllt foc^enb l^eiß in bie mitl^eißem SBaf- 
fer erwärmten ®läfer unb öerfd^ließt bicfelben fofort luftbid^t 
burc^ papnbc Decfel, ^orf u. f. w. Sei grüc^ten, bie feinen 
®aft l^ergeben, gieße man anfangt fo öiel Söaffcr 5u, um ben 
93oben gu bebecfcn unb Slnbrennen ju öer^inbern. Die Quan* 
tität bcd ßndtt^ ifl öerfc^ieben, Je nadii, ben grüc^ten ober bem 
eignen ©efd^mad ; meijtend weniger al^ i 5>funb S^^^^ öi^f 1 
^funb grü(|te. golgenbe« ftnb 3. 33. bie Angaben einer ^aä^^ 
funbigen Slmerifanerin : 

®rüne3ol^annidbeeren, 1 5)funb 3u(fer auf 3 
^funb S3eeren. 

®rüne ©tad^elbeeren, i 5^funb 3wc!er auf 1 3)fb. 
S5eeren mit etwa« SBajfer wenn man bie grüd^te ganj erhalten 
will ; o^ne Söajfer wenn man 9Kuß barau« fod^en wiH. 
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^^a'baxitx ^Jflanaen, i ?)funt) ^nätx auf 1 ^^fuitb 
junge ©tengel, bie gut geft^ält unb pajfent) aerfc^nitten finb» 

Ä i r f (^ e n mit ober ol^ne Steine eingemacht, J ^funb 3«^*= 
!er auf 1 5)futtb ^irf(i^en» 

@ r b b e e r e n, bie man gut anliefe unb abtt)af(^e, 3 Un^en 
3ucfer auf 1 5^funb Sceren, [(^id^twei^ ol^ne Söajfer, am be^en 
3u 3}Juß gc^o(^t, »ei( bie ganj erhaltenen Srbbeeren niä^t gut 
auöfe^n* 

Himbeeren, i 3)funb 3«^^^^ <iwf 1 3)funb S3eeren, eben» 
fall« au SRuf ge!o(^t. 

^eibelbeeren, SSrombeeren äl^nlit^. 

aepfel, Sirnen 5>ftrfic^e, Iura aUt Dbftarten f ön- 
neu fo eingemacht merben»- 

b. 9tad^ einer anbern 9Ketl^obe bereitet man juerfl einen @ 5* 
r u p öon etwa 1 5>tnt SBajfer unb 1 5^funb ßnätx. SBenn ber 
®t)rup fod^t, gibt man fo ijiel Dbjl l^inju, al(3 er bebedt unb 
mnn bann bie SWifc^ung »ieber eine Heine SBeile gefod^t )^at, 
f(i^ö))ft man bie grüd^te in bie 'oox^tx gut erwärmten glafd^en 
unb füöt biefe fo mit aU mögltd^, fo baß bie grüd^te fc^lie^Iid^ 
mit einer bünnen ^ä^iöi^t ®^rup gut bebedt f!nb, legt bann ben 
Dcdel auf ober ^erforft unb üerfd^liept fo fc^neH aU möglid^* 
SRit einem »armen, feuchten 2^uc^e tüifd^t man toä^xtn't ber 5lr* 
beit, loenn nötl^ig, bie ^älfe xc. ber ®efä§e rein» SBenn bann 
bie gut öerfd^Iojfenen glaf^en erfaltet ftnb, fleHt man fle an einen 
füllen, trodnen unb bunfeln 9^a^* 

c. @ine anbre (unb ttjo^l bejfere) 9Ket^obe ift : Srft ben fer* 
tigen ®t)ru|j ttjieber abfüllten au lajfen» Unterbeffen legt man 
bad Dbjl, grüc^te k, in bie glafd^en, gießt ben abge!ü:^lten ®9* 
rup barüber, fleOt bann bie gefüllten glafc^en in ben £)ünflfejfel, 
»ie oben unter 1 befc^rieben unb loc^t, hi^ ba« Dbft burd^ unb 
burd^ :^cig i% worauf man mit ben S)edfeln ^erfd^ließt unb ab^ 
füi^len läßt« @o eingemad^te grüd^te bcl^alten ©efd^madf unb 
3lroma bejfer ; man brandet auä^ l^ierbei 'Weniger ^nätx aum 
<St)rup, unb crl^ält bod^ gute unb l^altbare grüßte« 

^auptfad^e Ui allen biefen SWet^^oben be« Sinmad^end 
bleibt ber luftbi(|tc Serfd^Iuß ber glafd^en, 3ßo man gewöhn* 
lid^e ®läfer anwenbet, forge man für gut pajfenbe ^orfe, bie 
man fiberbieö nod^ mit nntm ^tmtnk i>erfld^ert, 

3. ginmad^en. in Sffig. 9lid^t blo« ®emüfe unb 
bgL, fonbern anä^ \t^x »tele grüd^te aKer 9lrt, lafljen fld^ fe^r 



— 94 — 

flut in Sfflg einmad^en unt) flnb bann nid^t (lod fe^r to^^U 
fc^medenb, fonbern unter Umflänben aud^ ^ie( angenel^mer itnb 
gefünber, aU bic blod mit S^ätt eingemachten 8tüd&te» I)ad 
«erfahren hierbei ifl öerfd^ieben, t^eiU na(j^ aBittfü^r, t^iU na(% 
bem SKaterial, »eld^e« man einmacht. Die («)emüfe, »eld^eman 
in Sfflg legen will, brii^t man tjorfeer erjl längere ober fürjere 
3eit mit l^eipem ©aljwajfer (1 5)fu«b @ala et»a für 1 ®aC(one 
aßaffer) tbeit^ um i^nen bcn T^erben ©efc^madf ^u nel^mcn, 
tl^eil^ um ffe für bie ^ufnal^me be« ßffigö bejfer öorjubereitcn. 
Mein bie mciflen ©cmüfe »erben aud^ ol^nebie^Srül^engut, 
wenn ber Sf flg gut \% e« bauert nur längere ßtit 3« allen gäüen 
f orge man aber für ben htj^tn ffi f f i g. 

X)ie folgenben SSorfd^riften »erben genügen für bie wefent* 
li^j^en gäüe : 

S5irnen in Sffig» ®ute »ei^e 95irnen fd^ält man 
glatt unb läßt jle gan^, ober fd^neibet fie in Hälften unb ent* 
fernt bie Äernl^äufer« 3luf 4 5)funb S3irnen fod^t man i Quart 
Söeinefftg mit 1} 3)funb ßnän auf unb ^ö^äumt ab, legt bic 
Sirnen dn unb f od^t fie »eid^ ; lägt fie bann auf einem ©iebe 
abtropfen unb legt ffe in bic ®läfer» Den Sfflg fod^t man 
bann mit einigen Sitronenfd^eiben, ßtwmt unb Steifen ju einem 
bünnen ©^rup, lägt biefen burd^ glanell laufen unb giegt i^n 
über bic Sirnen» 9lac^ einigen Etagen fod^t man ben abgegof* 
fenen Sfftg ein »enig ein, unb gießt if^n abgefüllt »ieber 
auf bie 95irnen, unb loieberi^olt bicd, biö ber Sfflg ftd^ nic^tmebr 
üerbünnt» ^an ^ermal^rt bann bie ©efäße luftbid^t unb jleült 
fte an einen fül^len, trodfnen ^la^* 

93 1^ n e n. Die Soi^ncn mn^tn riod^ ganj Hein unb jart 
fein ; man brüllt fie mit (5al5tt>affer unb läßt flc über 9lad^t jle* 
i^tn, unb gießt bann, naä^'ttm man fie i^at abtropfen lajfcn/ge* 
fod^tcn Sfflg (mit ©etoürj nad^ Selieben) barüber» 

Wlan tann bie Sonnen anö!^ in ©aUmajfer abfod^en, bann 
fd^id^tmeife mit ^^feffer, 35o^nenfraut, Steifen, Sorbeerblätter 
Sflragon 2c. einlegen unb flebenbcn Sfflg aufgießen, 

35 1 u m c n f ^ l ♦ Diefen lod^t man halbgar, läßt ii^n einige 
Xage in einer ©al^lafe ftel^en, bie man bann abgießt unb ben 
flebenben Sfflg aufgießt, ^anä^t färben ben SfPg mit rotten 
diübm ; ober mad^en iugleid^ rotl^ed ^raut mit ein, »obud^ ber 
93lumcnfol^l rotl^e garbe er^lt, 

(Surfen in Sfftg, f, ®urfeneinma'd^em 
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^eibelBeeren, 3 btö 4 Quart ^eibelkeren fod^t man 
in 1 Quart gfftg auf 1 9)funt) Buder 10 m 15 minuttn iaxtQ 
ober ju einer btdltd^cn Sottff|lenj, unt> gibt na(^ belieben etma« 
3tmmt unt) 5^clfctt ^u, 

Srontbeeren tuie J^eibelbeeren» 

J^ol^anniöbeeren ebcnfo, nur ba^ man me^r 3«^^^ 
nimmt unt» länger foci^t» 

9) f i r f i f d^ e, Sluf 7 bid 8 g)funb grü(^te, 3 bii? 4 9)funb 
3urfer unb 1 Quart gffig, 1 Unje 5^elfen, 1 Un^e 3ii"i«t, (5^eu* 
9ctt)ür5 unb SKu^fatblüt^en nad^ Setieben)» Wan hö^t ben 
Sffig mit bem 3«^«^ w«^ Ö^^^i i^w flebcnb auf bie grü(^te, 
3h>if(^en meldte man bie ©emürge cingeflreut l^at, (ober man 
pngt bie ©etoürje in ein Seuteld^en in ben Sffig tt)ä:^renb be« 
^oc^en^). 9la(^ 24 ©tunben fod^t man ben abgegojfenen Sjfig 
»icber unb gie^t i^n auf^ 9leue auf unb roieberi^olt bie« 3 bi« 
4 maL 

9) f I a u m e n unb X o m a t o « f ann man auf biefelbe Sßeife 
einmad^en. !Die« 5Serfal^ren !ann man inbejfen no(^ auf ^er== 
f(ä^iebene SBeife abänbern» 

SWan fann mel^r ober weniger 3w<Jcr naö:^ Selieben antoen* 
ben, ^an tann bie grüd^te in ©tücfe ^erfd^neiben unb bie 
Bkint entfernen, tooburd^ an ®efä§en gefpart mirb, 

'Slan tann, anflatt ben Sjfig toieberl^olt abjugie^en unb auf* 
jttfod^en xc, aud^ bie grüc^te felber eine 3^ttlang in bem Sfftg 
mitfod^en unb fo an Slrbeit fparen» 

© p a r g e L "Man pu^t biefelben, fd^neibet ba« ^ol^ige tt)eg, 
unb übergießt fie bann in einer ©c^üjfel mit Sfffg, ben 
man mit gleid^ ^iel SBaffer ^at abfieben unb toieber erfalten 
(äffen, 9lad^bem ftc fo einige S^^^ gugebedt geftanben 1:^aUnf 
nimmt man bie Spargel ^erauö unb Va^t fte ausgebreitet ettoad 
abtrodfnen, hierauf bringt man fte in ein reine« ®efä^, über* 
gießt fle mit gutem Sfffg, fo baß fle gut bebedt finb, gießt etwa« 
frifd^e« Del barüber, befd^tocrt fie ein wenig unb öerwal^rt an 
einem fül^len Drte, 

3 w i eb e ( n. Wan fd^ält tUint weiße 3tvtebeln, läßt fle rein 
ablaufen unb übergießt fle mit pebenbem Sfflg ol^ne ©ewür^, 
ober etwa« S^tgwer unb 3Wu«fatblütl^e ober ®ewüri nac^ 93e* 
. Heben. 3«^ befferen ^altbarfeit fann man einen 2:^eelöjfelöolI 
53aumöl oben auf gießen. 

4. ginmad^en mit granjbra nnttotin, (Cognac.) 
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|) f i r f i f d^ e mit Eognac. ÜRan lann bie grud^t gcfd^ält 
ober uttgcfd^ält einmad^en. 9Kan lod^t bie grüci^te in tintm 
bannen Sw^ferf^rup ntä^ig wcid^, [o baß man et»a mit einem 
@tro^i^aTme einfielen fann, nimmt f!e bann l^erau^ unb mad^t 
nun ben Snätv^\)xnp Qan^ bidflüfflg, gießt in ben Reißen, »om 
geuer genommenen ®l)rup ebenfo öiel Sognac, mifd^t beibe« unb 
gießt ed i^eiß über bie 5)firfff(^e, bie man bann gut loerbinbet» 

^prifofen unb ?) f l a u m e n f önnen in berfelben äßeife 
bei^anbelt loerben» 

einfaljett, g i n p ö f e n, 5) ö f e I n. 9»an lajfe ba« gleifd^ 
nad^ bem ©(^lad^ten er|l 24 ©tunben liegen ; »afd^e baffelbe 
»0 möglid^ nid^t ab mit SBaffer, fonbern reinige e^ gut mit 
trodnen Xüd^ern ; aüed 93Iut muß forgfältig au^gebrüdt unb 
entfernt »erben, toeil ed leidet 5ur SSerberbniß be« gieifc^eg bei^ 
trägt. 

^an entferne tjor bem Sinfal^en fo üie( aU möglid^ bie 
^nod^en. 3e größer bie ©tüdfe be^J gleifd^e« flnb, bejlo forg* 
fältiger finb fle einzufallen unb befto länger muffen pe liegen» 

^an reibe forgfältig alte ^ö^lungen unb Saufd^ungen in 
ben gleifd^flüdfenmitSal^ein, ebenfobieSlnfä^eum bieÄno(^cm 

^an red^net für ^etoöbnlid^ ettoa 2 £ot^ ©al^ auf jicbe« 
5)funb gleifd^. Da« gleifd^ ^on jungen 3:^ieren bebarf im 
©an^en ttjeniger ®al3, aU ba« ^on altern. 

?Wati padfe bie gleifd^flüdfe gut in paffenbe gäffer ober 2:on-' 
ntn, fo baß man mit einem .gut pajfenben J)edfel ba« gleifc^ nie* 
berbrüdfen unb beftänbig unter ber Safeer^ltenfann,burd^ eine 
©d^raube ober burd^ Sefd^toeren mit Steinen. 

9Ran »enbe niä^t 5u öiel Salpeter an ; biefer ert^eilt bem 
gleifd^ loo^l eine fd^öne rot^e garbe, er mad^t eö aber anö:^ leidet 
trodfen unb l^art ; im ®anltn iann man auf 1 3)funb ©al^ } 
Sot^ ©alpeter red^nen. 

3e mel^r ßnätv man mit bem ©alje antoenbet, bejlo längere 
3eit ijl nöt^ig, bamit ba« glcifd^ gut burd^gepöfelt ifl. 

golgenbe fpc^ietlen 9)let:^oben ftnb bie gebräud^lid^flen : 

1. Die einfad^fle Sßeife, glcifd^ in frifd^em 3uflanbc lan^ 
5u erl^alten, ifl, baffelbe in luftbid^t gefd^loffenen gäßc^en, nu 
mit ®al5 beflrcut, auf^ubetoal^ren. ^an legt bie t>on Änoc^^e 
befreiten unb fonfl rid^tig tjorberciteten, frifd^en gleifd^ftud 
na^ gel^örigem (Sinfal^en fd^id^tjoeife bid^t aufcln 
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iiiiCcr, tafi tctn Icfrer 9)oum, luetcr ^iini'ifeen itn ein^dntn 
'itüifen, iiut^ üben tleibt; man fi^lif^t fcoan« bü« gä^^eti 
unl) bcrca&rt eö iin .Keller. SInfaiiflfl wcriintert moit tie Sage beB 
3ägd)en^ eticaä alle Sage, fpäterbin allf :^ bii 3 Sage. grU . 
fdiei eped unb ©ttimeinepeifi^ cDiiferoiten fl^ auf bitfe 9lrtm 
befonberä gut unb bleiben oun SPeihnaditeii He SRitte ©ont» 
merä öDUfummen frift^. Ccjfnet man abfrein fülc^es gä^i^en 
fintnol jum ®e&ran(be, fo &ält jlc^ bni i^lcifc^ nii^t melir lange 
gut unb man mug eä baCb Dcrbr<iud!cn. 'Hai bicfem ®runbt 
ttäSlt man bie ®Efä§e »on bcr ®rcge, reif (le bem SSebarfe btfl 
■^ausbaltö entfprci^en. 

2. ;^ür 1011 3)funb gieifi^ Ioc6e man li gjfunb ÄüAfal), 1 
^funt ,^u(fcr unb 2 iatb ealpetcr in 12 Cuatt aPaffer auf 
tjEÜnScm 15'"" «nb ft^Üumf gut ab. Diefe ©rütit Wirb lalt 
litcr Caä 5'"f* (.'"" ^Sf""^) fl'goiTfn. ^ungea ©Ameincfleifi^ 
»irt fifton in 4 btd 5 Jagtn gut gepötclt; ältereö SWfi^ unb 
größere Stüdc muß man 14 Sage barin la|f(n, worauf man bie 
Sifiinten herausnimmt, gt&i'rig abtrptfncn lägt unb mit Äleie 
abreibt. 

Gin Mraericiin SKanufacturer, ber ausgeäefAtiete Qualität 
"Dricd Beef & tfams" lif ferle, bmurfltf 4fl Jfl^re bif folgenben 
^erlialtniffe : 

3Iuf um gjfniib S9cef 7 gjfunb Satj, 2 Unjen ©atpetcr ü 
¥funb brnunfu ^uff« "nb 4 (flaöcntn ffiaffer. SRan locfit bie 
SKififeung unb »erfährt wie üVn. 

auf 100 gjfunb g)or( (©Aintra nnt Schultern »erben ju» 
fnmmengepactt) S ^funb ©at(, 4 Unjcn Salpeter, IJ $funb 
3u(!er unb 4 (Sallonen 3ßii|fer. 

Srfiinten unb SPeefbaä gctrotfnet werben foB, roerben bann 
nai^ 4 9i3iid)cn herausgenommen. Jiictelt man in warmen 
©elter, fo mu^ mnn bie ?ale einmn[ auffoc^en, wie in einer 
fpäteren ^orfcftrift angegeben relrb. 

Uebrigenö lann man au^, itnftatt biefe Safen üier baa gleifi^ 
ju gifgen, bie gicifi^ftürfe mit einer ©alj», i^uJer. ic. SWifdiung in 
ber oben angegebenen SJrüportion einreiben unb fÄic^lenweie 
elnpaden u, f. ro,, wie in ber Sorfc^rift 9!d. 1 angegeben ipurbe. 

S. Um befpnbers gute« unb fc^macftiaftea ge= 

pütelt Sftinbflcifi^ unb ©c^roelnefleifd) äum Jtoc^en ju erhalten. 

Wirb empfohlen na^ einigen lagen bie ev|if(afeabäujie6en,n)eil 

I bitfe blutig' ic. unb baburt^ für boS gieifc& nac&t^tiftg ge» 
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»orben [ei. ^n Stette tteffclbcn foll man ba^cr bann eine 
frifd)c ^Jafe machen unb tiefe über baö Steift^ gießen, Dieö ijl 
eine febr empfel)ten^»ert^e ^O'^otbobe-, ^at man aber mit großen 
Quantitäten ju tl)un, fo »irb t?iel gefpart, n?enn man bie erjle 
^aU, anftatt fortjumerfen, foc^t unb ben ^6^aum beftonbig ah 
nimmt, bid fein ©cf)a«m me^r entftel^t. ^ierburci^ tt)irb bieSafe 
gereinii^t, inbem beim ^ftcd^en baö (Simei^ beö 33Iuteö gerinnt unb 
bied bann burc^ 5lbfc^äumen mit anbern 93cftanbt^eilen, bie in 
ber ?afe nacfttbeilig auf baö gleifc^ einmirfen fönnen, entfernt 
mcrben. X)iefeiJ 5lbfüc^en ber Safe ift namentlid^ gu empfehlen, 
mcnn bie Söitterung marm ift» 

4. mx€. Setfet) i^enoin'd (5)ramium) Wet^obe, 
©(j^infen unb (Spedffetten gu bel^anbcln» ?Wan mifAt 
J a3ufrf)e( (Sala unb 3 "Löffel üüH (lar)tnnt g)feffer in 
5)uber gut burd) einanber unb reibt unb falgt bamit ©^infen 
unb ©eite« »o^l ein, 5luf Jeben ©c^infen reibt man überbieö 
üor^er nod^ in bie fleifc^ige ©eite 3 Löffel yott ^olajfcd ober 
3utfer, ^'^ad&bem bann %üt^, gut ^ufammengepadt, fo 5 bi^ 6 
Sßoci^en im ©alje gelegen ^at, ^ängt man bie ©tücfen auf unb 
räuchert ffe gut mit grünem Jpicfor^^^olj, 

91. ©. 5SieIe fe^en ben in ben üor^ergel^enben 5^ummernan* 
gegebenen ©al^mifAungen (namentlich aber für ©d^infen) auc^ 
nod^ fc^maraen 9)feffcr, 2 m 4 Ungen für 100 ?>funb 

greife^, au» 

5. ^nidferbDcfer '^xdtL TOit biefem 5^amen ttjirb ge^ 
njol)nlid) bie folgenbe, öielfad^ empfohlene unb gebrauchte 5)öfe^ 
mifd)ung beaeidbnet: 

3(uf eine ©aßone ffiaffer nimmt man IJ 5>funb ©ala, i!)f^. 
3uder, i Unae ©alpeter unb } Unae ^^otafd^e (^^otafcijeober^e^ 
mö^nlic^c ©oba). 3n biefem 3>er;^ältni§ bereitet man fo tjiel 
Safe, aU man braucht, ^an foc^t bie ^^ifc^ung ein paar ma( 
auf unb nimmt ben unreinen ©c^aum ab, giegt jie bann in einen 
3ubcr ober bgt., unb mnn fle öollfommen abgefüi^lt \% giefif 
man fle über baö 3^inb== ober ©c^njeinefleifd), baö man 4 W 5 
ffioc^en barin läpt. Daö gletfc^ mu^ beftänbig üom „^idel'' 
gut bebedt fein. 

Si^e man ba^ %k^d^ inbeffen fo einlegt, foütc e^ n?enig ' 
2 S^age liegen unb babei leici^t mit ©alpeter (\?iel bcjfer 
^oc^^fala) U\t'auU fein, ttjoburc^ baö oberfläcj^lic^e Stut 
fernt unb bae glcifc^ frifc^er unb reiner mirb. 

!Der 3ufa^ öon ©oba ober 3)otafd^e (ebenfoöiel aU man ^ 
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pclctauiueupct) wirb empfubUn, um bau m.ijie« Sldfi^, na> 
meiitlii^ bcc ®d)infcn, jart ju cdialten, tae inline foli^en 3"ffl0 
cft. nanicntlit^ turtt) Cte (linreirfiing tcß Salpftcr«, tjart uiit 
jähf rofrb. 

6iS conftröircit im Äleiiicn. SDiifcU man rin ®tüd 
&i f(|i in fitsten äöutleniloff, fo erfeält |id) Baftelbc überaus 
langet. ^oä> tcffer ab« erhält ti fli^, iDciin man ein folc^e« 
ßijftüJ tnad) gjruf. iScfeiDorj ^Sotft^lag) in eint tiefe ©i^üffel 
Itgt, bieff mit einem IcDer über bcrgleithcn jHbedt, (ie bann auf 
ein ScbEttiffcn jleüt unb mit einem iiDCtten gcberftffen [o bi(t)t 
uibedt, bag bie äugtre iluft abjie^altni wirb, gebetn ftnb rin 
plct^lcr laJärmtleiter unb fcfcüeen fo tau &\a uor bem ((fentöen 
@4iii(Ijrn, 91uf tiefe Steife t,mn man üeint ^Jortionen Gi« 
jrnn ®ebrflu^ für Äranfe ober bergleidjen lange ertialten. 
fian brauet nur gelcgentliit bau S^meljwalTer »om Sife ab=' 
jugic^cn unb fu uft man tleine Portionen tauon nimmt, loiebet 
flut iubeifen. 6(I)luatj lam auf btefe 2i?effc mit G 5)funb Stö 
^ Xüit auü. 

eis&auö im Äleinen. Vit Pcrtrejftiifie „gfoTttoejt» 
iiiit %dtT' nnb ©artert6ou = 3fi'"" ü". ""'(^f "t't **ni 
„§rralb" in "äJiKiuauIee crfi^eint, fagt bariibe'r i^olgenbeä: 

t£in (Siö&aufl iji für leben garmer ein trefflii^Eö ©ing. 9öer 

üeÄefien See Cinric^tung eines foldjen ft^ent, fuUte |1* min= 

btjiena mit einem öiaüorrat^ auf fonftigc SBeife fut ben ©om» 

mer ju onfutgen fucfeen unb bie lofinenbe *!RüE)c in biefer 3eit 

ni(t(l fifieuen. ület^t fc^oneö (lated (iü i&U pt^ jur 9iütt) ganj 

gut in ben Sommct hinein auf einer Sliegelunterlage, bebedt 

mit einem .feaufcn ©tro^. Sffan lege eine Eiclung öon Srettcr« 

fiffiarten auf brci alte Stiegel, bie alä Sdjroellen tienen, beren 

SSpben efroa 12 gug tm Cuabrat ^at. 2^icfc bcbette man einen 

Su^ 6p* mit Strp^ unb ft^it^te nun einen uierecttgen Raufen 

(Siä foliber SPlütfe »ort 8 bis 10 gug .§ijt)e auf, fülle alle ä^U 

fi^tnräume moi)l mit jcrltugenem Sife aud unb fege 55fi>|ien fo 

Hii. wie für eine Öence, im ?lbftnnb oon 2 gu^ tnnb amt/tx. 

3(n biefe bringt mon einen Serfdilog öon gut ineinanber paffen» 

bfn Iti 5u^ langen unb U bis 1* 3oIl bieten Srettern, jlopft 

*■"* ÖSanje oufer^alb iti Gifee fe|i mit Stroti aus unb matfet 

tüt^tigeä ©tro&bai^ mit 9icigung gegen 91orben borauf. 

^ Giö l)iitt fltfe fo ganj öortrcjfIic&, foUte a6er jietd nur oon 

bcr oerbraniftt werben. STafl ifi eine ber einfai^flen aber 

IniäRtjfieu iSonftruttionen. 

■tS:4rtamcS, ®cfrurenco. 
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grbbccr^ODcfrorcncö. Sin OuartSSeeren tt?irb miteinent 
falben 5>funbe feinen weisen ßnätt beflreut unb nad^bem fte fo 
tttoa 3 ©tunben gejlanben, werben bie Seeren jerbrüdt unb ber 
®aft auö^epreft "Dlan gibt gu biefem (Safte nod^ ein tt?eitereö 
l^albeö 5)funb 3uc!er unb rübrt ein Cuart frifd^en fRa^m'^ bqu. 
X)iefe ^ifd^ung lä^t man auf bie gett?6bnlid^e Sßeife gefrieren. 

^O'ian !ann aber auö:^ i Cuart gute Srbbeeren burd^ ein 
^aarfleb flreid^en, fo bap bie fleinen Ä'ernd^en jurüdfbleibcn, 1 
Quart gan3 frifd^e unb Ciutt ^a^m mit I 5^funb ^ndtx gut 
burd^fc^lagen unb bie Srbbeermaffe bapgeben; biefe ^ifc^uiig 
muf bann fogleici^ in ben ®efriera^|)arat gebrad^t^merben. 

$imbeer==®efroreneö tuirb auf biefelbe Söeife bereitet. 

S]^o!oIabe==Sream. 5luf ein Cuart frifd^en ^af^m 
nimmt man f bi« 1 3)funb feinfle Sl^ofolabe, meiere, gang fein 
gerieben, unter ben red^t jleif gefdfelagenen ^al^m gemifd^t mx't, 
gugleid^ mit i 5^funb ober beliebig me^r 3w<J^^* 

3Sanine-Sream. ^Wan fd^lagt ba« ®elbe öon 1 biö 2 
Stern mit i 5>funb 3wdfer gut bur^, fügt 1 Quart frifc^en 
dia\^m unb eine fleine @d^ote Saniüe (ber ^änge nadfe burd^* 
gefd^nitten) gu unb erwärmt bie iD^ajfe unter fortmä^renbem 
©d^tagen bi^ fte bicfli^ wirb, wa^ in etwa 5 Minuten ber 
gaü i^ jum ^od^en barf e^ nid^t fommen, man gie^t fte bann 
burd^ einen (Sieb unb läf t fte erfalten ; biefe breiartige ^ajfe 
gefriert bann rafd^ in ben 5l|)paraten. 

T)ie 5Saniüe tann man auö:^, gut getrodfnet, mit ßndex fein 
flogen unb burdfefteben unb aU ^uber gufe^en ober man fann 
auö:^, wa^ ba^ Sequemftc ijl, gute 55aniüetinctur anwenben» 

Uebrigen^ tann man aui) mel^r Sier gebraud^en, ober biefelben 
anö^, »ie meiften^ gefd^ie^t« gang forttajfen» 

5lnftatt ber 3Sanitte !ann man aber aud^ beliebige anbere 
Sffenjen anmcnben» 

glfenJem au biegen : 5l(auti, 1 3:^eil, löft man in Söajfer, 
64 zi)t\k, auf, mif^t bagu ©atgfäure, 2 2::^eile, unb legt bad 
Slfenbein in biefe glüfflgfeit 24 ©tunben (ang, unb eö ift bann 
völlig weid^ unb biegfam geworben. Sin fotd&eö Sab mu^ na^ 
türliA in gläfernen ober 9)or3eüangefä^en, ber ®rö^e 
©tüdfe« entfpred^enb, gemifd^t werben. 

Slfenbein, fünftlid^e^. Stfenbein^ ober Änod^en^u 
wirb mit einer 5(uflöfung »on Oelatine unb 5lmoniafgummi 
einem 2:eige angemad^t unb biefer in gormen unter jla^ 
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2)ru(f Qtpxi^tf fo jicbod^, ba^ Suft unt) Söajfcr au« ben gugen 
jttjtfd^en ■Dcäcl unb Sormen austreten fönncn. T)tx ©egcnftanb 
ttjirb fe:^r ^art unb bcm Slfenbein äl^nlid^; ber Zd^ tann auä^ 
gefärbt n>erbcn* 

Slfenbctnartifel unb gcUgcmorbcncö Stfcnbcin 
»eig gu mad^cn: ?Wan löj? 1 SLl^cil frifd^cn ß^Iorfal! in 4 
I^cilc Gaffer, legt bic ©cgcnjlänbc hinein, Vä^t fte etwa 8 läge 
barin liegen, U^ |le weif geworben pnb; fpült fle bann tüd^tig 
mit reinem Sßaffer unb Vä^t fle an einem fd^attigcn, luftigen 
Drtc abtrocfnen. 

@rbbeerenfultur. 2ßiü man örbt)eeren==5(u«läufer, gum 
3n)e(Je ber Serme^rung ber ^^flangen, in anberen Soben ^er^ 
fe^en, fo ift bafür fotgenbe« 33erfa]^ren nid^t blo« fe^r bequem, 
fonbern auön fe^r öort^eil^aft. Wlan füllt fleine 33lumentö|)fe, 
fogenannte Serbena^3^ö^fe, mit einem guten Sompoft, an^ guter 
®artenerbe unb gut verfaultem Dünger, alle« rcd^t loder. Diefe 
mit Som|)ojl gefüllten 2:öpfd)en merben unter^lb be« 5lu«=^ 
läufcr« in ben 33oben eingeladen, e'^e berfelbe Sßurgeln gebilbet 
^t unb feftgemad^fen ift. Damit ber 5lu«läufer vom SBinbe 
nici^t öom ^la^c gemelkt wirb, legt man eintn fleinen (Stein ober 
Srb!lum|)en auf benfelben unb fuc^t ben 5lu«läufer burc^ &xn^ 
brücfen in bie Srbe be« Xo|)fe« an feinem ^la^e gu galten» Die 
SBurgeln bilben ftd^ fel^r fd^nell in bem reid^en Som|)ojl ber 
Xöpfe, unb wenn bie 3)flange gut betourgelt ijl, !ann man fle 
öom SJ^utterftodf trennen unb in ba« 33eet verfemen, wo flegruc^t 
tragen foll. 

^0 man Srbbeeren hdm 5ldfer jiel^t, ift bie« 55erfa^ren frei* 
lic^ nid^t auöfül^rbar; aber für bie Kultur im kleinen ift c« 
fe'^r bequem, ba e« ba« Umpflangen von ber Witterung gan^ 
unab^ngig mad^t unb überbie« nod^ ein 3<i^t^ 3^^^ erfpart 
»irb» 5^flangt man nämlid^ 5lu«läufer in gewö^nlid^er Söeife 
au« ben 33eeten, wo fte wurzelten, im $erb|te in anberen 33oben, 
fo werben fie ni(^t im näc^ften, fonbern erft in ^md 3ö^ten ba== 
nad^ eine volle @rnte bringen; lä^t man aber biefelben 5lu«== 
läufer in Zöp^tn SBur^eln f^lagen unb verfemt fte, naä:^t>tm fte 
^"* angewad^fen finb, in'« greie, ttwa im 3uli, fo bilben fle 
^ vor äßinter ftarfe ^^flan^en unb biefe tragen reid^lid^ fd^on 
näc^ften 3a:^re» 

^rbbeerenwein. Die ßrbbeeren geben einen au«gc3eid^= 
in SBcin ; ba« feine, lieblid^c Srbbeer==5lroma veranbert fid^ 
Saufe ber ©ä^rung freilid^ fel^r, allein e« entwidfelt fid^ bafür 
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ein cigcntfeümlic^cd, angcne^mcd 9(roma, irie eö tie [üblichen 
flarfen Söfine ftabcn; incfbcfontere irirb ber grbfeccrenwein, 
»cnn et ^intän9lid)c <3tär!e i^attt un't) einige ^ahxt alt »urbe, 
auf baö täufd^enbfte bcm berühmten SWarfala^^ein öon^i- 
cilien ä^nlid^. 

^an fann ben 6 r b 6 e c r tt> e i n l)cr |Men naö^ ber ^3J?et^ot>c, 
tvit im 2lrtife( grud^t* unb 33eeren»eine anQtQtl^tn x% burc^ 
3erquetfc^en ber grüc^te u. f* »., unb fann fo bem ^aa^t na^ 
fo i>ki (unb aud) met)r) Sßein machen, aU man grüd^te 'i^at, 
%n Budfer genügt 2J 5)funb auf jebe ©aHone beö mit SJaffcr 
auögejogenen @afteö; allein e^ ift beffer 3 5)funb 3"^^^ S" 
nel^men für bie (Ballone glüfftgfeit, ttjenn man ben SÖcin mt^^ 
rere 3at)re Hegen lajfen fann, um fo üntn öollenbeten feurigen 
SBein gu l^aben. 

Sine fel^r empfel^Ien^ttjert^e unb babei bequeme Sletl^obc ip 
bie fotgenbe: (£ine beftimmte ©eiuic^tömenge reifer unb gefun^ 
ber ßrbbeeren, ijon fräftigem ISlroma, mengt man ol^ne bie 
grüd^te gu ^erftampfen, .mJtVbcrn gtei(j^fn ©cwid^t pubcrifirten 
3ucfer^, mit bem man fte fd^id^tweijf in ein |)ajfenbcö, gut be* 
bedfteö ®cfä^ bringt unb an einem füllen Drte aufbejra^rt, m 
in fur^er ßdt ber ßnätx firf> ^u einem flaren (S\)ru|) aufgelöjl 
l^dhtn tuirb, in »eld^em bie Srbbeercn, leberartig ^ufammcn^ 
gcfd^rumpft, ^erumfc^tüimmcn» "Man gie^t biefen ©aft burc^ 
tin mit ütt>a^ 23einfäurelöfung auögewafc^enc^, »oüeneö luc^ 
unb öerbünnt mit fo öiel 2Ba(fer, bap ber ^nätxUtxaa^ 3 5)funb 
auf bie (3aUf>nt glüfjtgfeit beträgt, ^it biefem Sßajfcr »äfc^t 
man bie, i>on bem Sudtx auöge3ogenen grüc^te leidet au^, o^ne 
biefelben ju jerquetfd^en. 

(iintn au^gejeid^neten mouffirenben $Qdn erl^ält man, 
tt)enn man ^crfä^rt tt)ie bei ©tad^etbeer = S]^am))agner 
(f. bafe(bft) angegeben ift. 

ßffen u. 2: r i n f e n, „^It Ml> unb ©eele ^ufammen", ^ört 
man oft fagen; aber leiber fann man an6:j alle Xage bie @r=* 
fa^rung machen, bap bie beibcn oft ^or ber 3^^^ au^einanber 
gelten, grabe burd^ Sffen unb 3^rinfen. 

S^ mu^ ba^er iuol^I eine ^unjl fein, in ijerfiänbiger Söeif 
effen unb ju trinfen. 3m 5lütag^leben fümmcrt man fid^ 
©anjen wenig um eine fold^e „^unft ober Söiffenfd^aft/' 
bermann glaubt bie ^unft l^inlängli^ gu i)erftei)en, twenn er 
eine gute ^O^al^tgeit ^at, unb benft in ber Siegel, eö fei 2lUe« \ 
beftcllt mit il^m, fo lange er gut effen unb trinfen fann. 
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ten Sl^pcHt gu ^aben,'^iltmn^ für 't^tn toa^xm Wa^j^ab ber ir** 
bififeett ©liiäfcltgfeit, unb fo »ünfd^t man fid^ gcgcnfcitig aUt 
ZüQt nöd^ ,,9uten %ppttxtr—aU ^tU bic 9}^cnfd(?]^eit nt(^t 
fd^ott längfl a u üicl 5lp^etit 

S(3 fint) fd^ott fo fcl^r öielc 33ürf>er über tiefe ^unfl^ttcrnünftig 
gu effen unt> gu trinfen" gefd^rieben »orten, baf man glauben 
fottte, biefclbe mü^te :^eut 3U Za^t 3fbermann geläufig fein ; 
allein »ie bie @ad>^erftänbigen f lagen, gel^t biefc tt)id^tige,^unft. 
e^er me^r verloren; mit bem gortfc|rciten ber Sultur mirb C£j[en 
unb 3:rin!en immer raffinirter, bie §0^enfd^cn effen nid^t mel^rum 
3U leben, fonbern bringen i:^r Men ^auptfäc^lid^ mit Sffen unb 
Xrinfen ju, u, f» m» 5^ur fe^r 3Benige ^aben nm 5l:^nung, in 
»eld^em naiven ßn^ammml^anQt bie Äran!:^eiten mit ber ^er^ 
lehrten Seben^weife im ßjjen unb 3:rinfen fte:^en ; »aö bicfe öcr== 
f(^ulbet ^at, irirb in ber ä^legel auf S^ed^nung beö Sßetterö u» f, 
»♦ gefd^rieben» S^ ifl nid^t t^^unlid^, au^fü^rlid^er in biefe^ 
ernfte Z^tma ^ier ein^uge^en; aber eö mirb nü^lid^ fein, nod^ 
einige ^ä^e gu citiren öon einer guten 5lutorität, »eld^e bie 
„®efunbl^eit^le:^re für Seib unb (Seele" bel^anbelt* 2)iefe fagt 
unter 5lnberm : 

„®rabe ba^ unijernünftige Sjfen unb 3:rin!en ift bie Urfad^e 
bc^ ©erfaüö vieler 9Wenfd^en unb gamilien* — ^tnn man bie 
Sßtocife einzelner ^^erfonen unb gamilien beobachtet, fo ift cö gu 
tjertounbern, ba^ biefelben nod^ leben; blidft man aber tiefer in 
tiefet ©d^einleben l^inein, bann treffen mir auf me^r ober n)cni=^ 
ger i>erfte(fte^ ober in ©elbfttäufd^ung ijerleugneteei ©iec^tl^um, 
unb man tann mit vollem, tl)atfäd^li^em Sfled^te U^aupkn, ba^ 
bie meiftenSWenfd^enftd^ !ran! ober fd^mad^ gegeffenl^a^ 
htn. dim £)iätorbnung gel^ört faum nod^ ju ben 33ebingun== 
gen einer mobernen ^au^orbnung/' 

Unb ferner fagt unfre funbige 5lutorität : 

- „£)er moberne 5lppetit unfere^ verfeinerten itbtn^ ift 

aber Ui ben !^ebemenfd^en feine S^a:^nung bc^ Drganiömu^ 

me^r, fonbern eine finnlic^e Steigung, ebenfo tt)ie ein im ®e== 

fd^le(^t^(eben ^luöfd^meifenber fid^ fe^r bitter täufc^en mürbe, 

menn er feinen !ran!|)aft gefteigerten 3:rieb für organifd^eö 35er= 

langen im £)range ber ^raft l)altcn möd^te; ber moberne 3lp*= 

:it ift ein ®elüjl gemorben, ergogen burd^ finnlid^e 35orftellun^ 

[ be^ 5lngene!^men unb burc^ ©emo^n^eit; ber Wla^cn^ 

nger if^ ein ®aumen^unger gemorben* !Die gefteigerte 

'nnlic^feit be^ Sulturlebcn«, bie lebl^aftern SSorfteHungen beö 

»genehmen mdtn fofortba^ ©elüfl; ber ^lang ber ©lodfejur 
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gettjobntcn CSf jlunte, tcr 0)cru(i^ einer beliebten (Speife, ba«? c^Iir^ 
ren ber Üeüer unb l'öjfel rufen aud^ bei einem ^albfatten 9Ka* 
gen bad OMüfl ^ervor unb je geneigter ein Drgait tjl,beflo let^^ 
ter erregt eö Slppctit^orfletlungen nac^ bem, maö feine ^^ei^ung 
»erme^rt. ®o gibt ed einen rein nertjöfen 'Appetit unb ^'punger, 
oft nad^ feltfamen T)ingen, ber mit ber CSrnäl^rungöfunctiongar 
nid^tfif gemein t)at. 

Die meijlen SDfenfd^en ejfen für gewö^nlid) boppelt unb mebr^ 
fa^ größere SJlengen, atö |le ^ur üoUftänbigften (£rnä^rung unti 
^raftunteri)altung bcbürfen ; fic ireiten i^ren 9J^agen au^, ge^ 
»öbnen i^n an güUung, an fortwä^renbe unb barum ermat* 
tcnbe I^ätigfeit, bic SÖ^abljeiten brängen fid^, bie ^^ortioncn 
ira^fen unb bic 3<jM ^^^ öerborbenen unb grünblid^ ruinirten 
3J^ägen ijl gur Sfi^intüo^I^abenben Mcnöfreifen unüberfel^bar, 
X)ie meiftcn ?Ö?enfc^en fommen gar nic^t, mie ffiicberfäuer, au^ 
ber 3Serbauung^arbcit l^crau^ unb ber 33egriff S^ä^igfcit ^eift 
Ui i^nen bereite junger» T)ie heutigen ^icfbäud^e bilden eine 
fe^r flägli(^e 3:raüeftie auf bie gefunbe, fd^öne, f^Ianfc ^O^en^ 
fci^engeftalt/' 

®o mit unfre 5(utorität, au^ ber tt)ir gern nod^ mel^r an- 
führten ; manö^n ß^fünftler mirb M ber l^cftürc beö ®e* 
fagten wcnigjlen^ Iäd)cln, aber ber öerftänbige Sefer tt)trb barin 
fin genaue^ ©piegelbilb ber gefd^ilberten 3uflänbe ftnben; jeben^ 
faüö aber t)inlänglid^ ©toff 3U crnflcm 5^ad^benfen. 

@ffen)en. 2)iefer ^u^bruc! irirb »cfentUc^ angettjanbt, für 
concentrirte Sluflöfungcn ät^crifd^er Dele in ^Ufo^ol, bic fic^ in 
biefcr 5luflöfung bejfer unb länger erl^atten unb auit^ in bicfem 
3uftanbc ber 3$erbünnung ftd^ bei it)rer üielfad^en Senoenbung 
lei^ter i^ant^ahtn (aj^cm 

T)ie Quantität be^ 5(Ho|oU, in ber man bie ät^^erifAcn 
Dele auflöfl, i|l oft iriüfürlic^, je na^ bcm beabftc^ttgtcn 
3toc(fc; t:^ei(^ aber aud^ ücrfd^iebcn nad) ber 5^atur ber Dcle^ta 
bie ät^crifd^en Dele fld^ nic^t alle glcid^mä^ig in bcrfelben Quan^ 
tität ^Ifo^ol auflöfen, fonbern öiclmel)r öerfc^iebene Quantitä- 
ten 3lIfo]^o( 3u ii)rer öoUftänbigen unb Haren !2öfung t>erlangcn. 
'ifflan nimmt aber ferner aud^ öerfd^iebene Quantitäten 3ll!o6oI 
3ur Bereitung ber Sjfenjcn, je nac^bem man biefclbcn tociter 
üertoenben gebenft, ttjie in ber 9Kebi3in, ju ^arfümerien, ^i(\i 
fabrüation, in ber Äüc^c u» f» to»; nur mup in allen gällcn' 
Sllfol^ol ber bcfte fein, öoHfommen rein unb 90° Zx. 

(5o er^lt man (Sffen;;cn ^on >cn bctrcffenben Delen, in 
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man 3, 33. ein (Sttoiä^m^dl Dc( in ber S^ bi« 16fad^cn ?Wenge 
aifo^ol auflöft, ölfo 1 T)xa6^mt ober 1 Unge Cel in 8 bi«f 16 
Dra^men ober Unjen Sllfo^ol u. f. tt?, wie 5lni«effen3, 
Sitroncneffeng, ©ergamotteffens, ^ümmeleffenj jc. 
Die bekannte ^feffermünaeffeng 3. 33», »eld^e ^iclfad^ 
in gamilien, namtntlidj gegen Slä^nngen unb fonjligeSJ'^agen* 
befc&ttjerben, angenjenbet mirb, foUte ber 3Sorfd^rift gemä^ eigent* 
lid^ bereitet »erben, an^ 2 Ungen ^^feffermünjöl unb 16 Un^en 
(l^int) 5lI!o]^oI, allein bie „SDrnggiften" ^ier an Sanbe' 
nel^men in ber Spiegel, nnr l^öd^ften^ 1 Unge Del anf 1 Qnart 
(alfo 32 Ungen) mei)r ober meniger jjerbünnten 5lI!obo(, fo baf 
bie länflid^e Sffena i>on i>kUn granen, in Quantitäten »ie 
m 5)feffermün3fc|na|)^ confumirt tt5i;:b. 

Dft finbet ftc^ aber ber 5(u«brucf „öffenj" and^ angetüen= 
bet für glüfftgfeiten anberer 5lrt, bie jum 33eifpiel bereitet »er^ 
ben, babutd^, ba^ man SBurgeln, Kräuter tc. längere 3^^^ ^i^ 
t)erbünntem 5lIfo^ol bei^ahbelt, aüein biefe foUteman immer, ber 
Unterfd^eibung l^atber, al0 2:incturen begeid^nen. ©♦ 2:inc:* 
turen. 

@ffig(erettung. 3«^ Sraeugung ^on ©fftg, ijl bie erfle Se^ 
bingung: ba^ SSorl^anbenfein ^on ^Ifo^ol, eineö au^ guder^ 
faltigen (Stoffen, ^erfd^iebenjler 5lrt, burc^ geiftige ®ä|rung 
gewonnenen ^^robufte^ ; -^ Ja bie Sfflgbilbung ober (Sfftgäl^rung 
ijt gleici^fam nur eine gortfe^ung jener geizigen (5)ä]^rung, 
»obur4 ^^ ber »or^anbene 5lIfol^oI nur noc^ weiter 3er fe^t uttb 
umtoanbclt. Qn biefer weitem Umwanblung be^ ^ih^oU an 
Sfjtg ijt im Mgemeinen nur nod^ nöt^^ig : bap ber Sllfo^ol in 
^erbünntem 3uf^<itt^f ^or^anben ift (wie in leidsten SBeinen, 
Siber, Sier unb bgU) ba^ S ffigferment b. i, Sffiggä^^^ 
rung ^er^orrufenbe Äörper baaufommen unb bann biefe 
faure ®ät)rung burd^ fortgefe^ten Suftgutritt unb ))ajfenbe Ztm^ 
i>eratur fo lange aU nötl^ig erhalten werbe. 

S^ ijl befannt, bap man ^cut au S^age bie fogenannte 

@c^neI(effigfabri!ation im ©ro^en betreibt unb gteid^ auö 

fertigem, aber fc^r mit Söajfer öcrbünntem, 5lIfo^oI in baau ge=* 

mad^ten (Stänbern, fogenannten Sffigbiibnern, fertigen unb 

en Sfftg über 9lad^t mad^t. Diefe 3J?et:^obe ber ^d^neüef|lg*= 

^rifation lä^t ftd^ anä^ im kleinen für ben J^auöl^alt betrei== 

i; aber aU mel^r Utannt werben bicr gewö^nUd^ ältere unb 

'gfamere 9)let^oben angewenbet, inbem man entweber alfo 

Üaltige glüffigfeiten in Sfflg au* »erwanbeln fud^t, 
^ 5* 
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ot)er intern man ^uätvi^alti^e 8öfungen unb ©äfte 
(»ie 3uc!er^.^onig k», Sluflöfungcn ot)cr Dbftu. grud^tfafteK.) 
erfl t)ie geijligc (iJä^rung burd^mac^cn läpt unb biefc Sllfo^ol* 
faltigen glüfflgfciten bann gleich weiter in bic (Sffiggä^rung 
überleitet 

Um nun bie eigentlid^e Sfftggäl^rung in ben entf^red^enbcn 
glüfftgteiten ^ertjorjurufen, t)ielt man früher (unb l^atten SSicIc 
l^eute noc^) für burci^auö notl^menbig : ba^ Sorl^anbenfein ober 
ben ßxt^a^ einer fegenannten öffigmutter» ^lüein e^ i[l er* 
ttjiefen: bag nur bie (Sffigfäure in ber Sfpgntutter unb 
nid^t bie fd^leimige, pelzige ^jiajfe berfetben bie ^ffiggä^rung 
in ber neuen glüfftgfeit i^er^orruft, unb man fe^t be§l)alb je^t 
gen)öt)nnd^ nur ftarfen, fertigen (£fjtg alö germent gu, wenn man 
eine |)ajfenbe glüfftgfeit in öffig i>ertt)anbeln will, Döbereincr 
erwähnt: bap einige abge!od>tc unb entfd^älte Kartoffeln, mit 
gutem Sfjlg getränft, ebenfo »irifam fein foüen, aU eine grofc 
5D^aflfe (£ffig* 3<^benfaüö dn beffere^- (Säurung^mittel, aU bic 
üblid>en Sffigmuttern. 

Sffig an^ 3öcingeifl, Srantwein k., naä^ Dr. 
^änle» "iSlan tiernjenbe 2 gä^d^en i>on Suc^en^ ober did^en* 
l^olj, mit Sifen befc^lagen; baö eine ^ur Bereitung, baö anbere 
gur 2lufben)a:^rung, ä)aö erfte er^It auf ber öorbern (Seite, in 
graber 9*lid^tung über ben 3»ipf^ö^nen, 1 bi^ 1 J 3oU öom ob cm 
3^anbe entfernt, eine Deffnung, bie aU Suftlod^ bicnt, i S^^ 
im !Dur(^mej[er, gebol^rt- 33eibc gaffer »erben in einem Äeücr, 
ber im 5ßinter toarm gel)alten »erben lann, feft gelagert (ober 
auc^ in einer paffenbcn (^tube). yiun füllt man baö gä^(^en 
^0. 1 mit red^t gutem Sfftg, W an baö Suftlod^, wogu ttm 
15 biö 16 Quart erforberlid^ fmb. (Diefer @f|tg barf jieboc^ 
feinen gereinigten ^o^tgefftg enthalten, ber je^t l)äufig bem ge* 
tüöl^nlid^en (Sffig bcigemifd^t wirb ; benn ber ^olgeffig i(l 
ber Sffigbilbung fletö l^inberlid^O 

^an lägt ben Sfjtg 14 3:age ru^ig in bem gaflfe liegen, ba- 
mit bie foxtn bc^ ipolgeö rec^t ba^on burd^brungen werben ; 
bann giel^t man 3 Quart ba^on ah (auf baö 3Sorrat^^fägd^en) 
unb erfe^t biefe 3 Quart burd) ebenfoöiel foc^enb ffiaffer, jDcm 
man 12 Unsen fufelfreien 3Beingei|l gugefe^t ^at 9lac^ 
lauf ^on 2 bi^ 3 Sßod^en bringt tioan wiebcr 3 Quart aui 
1 in gägd^en «Ro, 2 unb erfe^t biefelben in «Ro. 1 wieber b } 
lod^enb Söajfer unb Sßeingeijt, unb fo wieberl^olt man allp ' 5 
3 Sßoc^cn bicfetbe D|)pcration* 
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T)ie größere Waffe öon Sfflg Betolrft l^ier bic Umlratibluni^ 
beö SBcingeifte^, ol^ne bap man nöt^tg ^at, auf eine i)ü:^fre 
Xem^eratur ^lücffld^t ju nel^mcn; (Sfflg^efe ober (£ff[gmutter 
Mlbet fi^ :^ierbel nic^t» 3ßie man fold^en öffig bem 2ßeinef|ig 
QUiä) maöi^en lann, fic^e unten Bei Söeincffig, 

!Diefe iD?etf)obe ifl ju empfehlen, befonberö gut ^DarfleHung 
eineö guten (Sfftg^ für eignen 33ebarf. 

ßibereffig; Dbft* unb Srud^teffig» 3cber gegoI)=' 
rene gruc^tfaft ijl jur Sfpgbereitung tauglid^: 2Btr iriffen an^ 
ber täglid^en Srfal^rung: ba§ grucbtfäfte aller 5lrt fe:^r (eid^tin 
©äl^rung übergel^en unb, menn bieferuid^t (£tnt)altget^nnjirb, 
barin fortfd^reiten, bi^ fie ju Sffig merben. 

Sibereffig mad^t |id> fo meift ganj öon felber, trenn 
fd^mad^er Siber an einem marmen ^la^e liegt unb nid^t gut 
öerfd^Iojfen \% fo bap bie 2uft leidet unb beflänbig Betritt l^at. 
^at man Siber, ben man fd)nett in Sffig ^u öerioanbeln »ünfc^t, 
fo jte^t man tt)n !lar auf dn Sfftgfa^, baö man mit n^armem, 
flarfem Sfftg mieberl^olt gefd^menft i^at "^an fe^t bann nod^ 
ettoaö jlarfen (Sfftg 5u unb legt baö gaf unijerfpunbet an einen 
ettoa^ warmen 5^(a^, 

g r u c^ te f f i g aller 5lrt fann man bereiten an^ irgenb mel- 
ä^tn gudfer^^altigen grüd^ten, an^ bcnen man fonjl au6:) ^tin 
unb Sranttoein bereitet, Wlan i^erftampft bie grüc^te (mit 
Söaffer, menn nötl^ig) unb läßt biefen ^rei bie Sßeingä^rung 
burd^mad^en unb gießt f))äter ben ©aft ab; ober man preßt 
gleid^ ben @aft a1^ unb läßt il)n gä^ren» Diefe Sßeingeift^al^ 
tige glüfftgfeit bringt man fobann auf dn öffigfaß, fe^t ettoaö 
guten Sfffg $u unb pe mirb fid^ balb in (Sfpg öertoanbcln. 

Wan tann aber aud^ für Siber='unb grud^teffigbe=' 
rettung bie oben angegebene Wet^obe i)on !Dr, ^änle befolgen, 
fo baß man anjlatt be^ ijcrbünnten 5ll!o^ol^ bicr ben gego^re* 
nen grud^tfaft antoenbet, ^nx bilbet ft^ in biefem gaüe balb, 
au& ben angen^enbeten grud^tfäften, üiel (Sffigmutter, n?eld^e "oon 
3eit 3tt ßdt eine Steinigung ber gäjfer nöti)ig mad^t, 

ßn bemcrfen ifl l^ierbei übrigen^ nod^, baß man ftc^ ni6:^t dn^ 

bilbe, man lönne au^ ganj fd^fed^ten, verfaulten unb »erfdbim^ 

Iten grüd^ten unb Dbfte, noc^ guten Sffig machen; l)üd^|lenö 

b man eine miberlid^e, ungefunbe, faure^rül)ebarau^ eri^al= 

, bie fld^ nid^t lange galten, fonbern fet)r balb felber in (Sd^immel 

tb gäulniß übergel)en mürbt, 5^atürlid^ !ann man nod^ gute 

gänge auö ber Dbftfammer, foivie bie gefunben ©dualen beö 
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Obfttd jc. jtrflflmpfen, mit aSaj^tr einige 3rit fliiö^if^en mit tie 
Qtpregtt SlüffigTHt fürtSfflg be[)anbeln; nur toirC man ^ierncc^ 
ttmae Sndn, ISMa^tä unt t^l., otn nad) tn gtijlisen <Däli= 
tung ttroaö 9IIfD^i}l jufegm inujfcn, tamit tre l$f|l^ bie nÖt^igc 
Stärle erhält. 

SHofineneffig. SRan iiijeraic^f 1- biä 15 9)funt gro^e 
atofintn mit ungtföbt 12 GlaUuncn tut^cnlciii •K'H^tx un6 täiit 
flf fo ungtfü^r 24 totunten btitdt flcljen. S^ic 3ti)rinen mertm 
bann gut nufgrquoUen fein, fu ta^ man fie tn^t }cr|tampfeii 
ottr fünft iDte jttHtineni lonit. >)iai5 Sem 3"f*'<"'Pff'* "*"■ 
BetreiSm bringt man tiit iHofinni in ein paffcnlite (i)ä^rfa| 
unb giegt tai erfle, ntietter ^ci^ gemäße äDuffer, iDict<er Dar- 
über. *3lan pellt tm ga^ in eine Semperatur ton 2(J bta ^5" 
G. unS üSerldft ben 3n^alt ter ©älirung, tic in ungefähr f> 
btö 8 lagen »oUentet fein luirB. Sion Slnpen i(l cö, Bic Waffe 
täglii^ einmal gut umjwtüljten. 9iat^ ooUenPeter iSSiirung 
jie^t man ai, ptcgt tie 9tofinen aua unB mit tiefem tlot ottgc» 
jDgenen Sioflnenroein »ermifc^t man 2 ©allonen StÜo^cI oon 
SD° It. «nS 2 6i« 4 (Rationen reinen, ftarten tiffig uiiB Der» 
nianBelt bann biefe 9Jiifi^uiig, nadi einer cer eben bef^riebenen 
9Ketl)ijBen, in öffig. 

Sin folc&er 3to|inenef(Ig gleicht bem beflcn Söeinef^g »nB man 
fann leitet aui^ ganj üeine Quantitäten o^ne 3)Iü^e, befonBeiä 
Ifii^t im ©ommer, in paffeiiBen ©läfern bereiten. 

aßeintraubeneffig. Üliite, aber nit^t reif gcBurBeneIrau= 
ben geben einen fe|r guten (Sffig, wenn man fie pre^t wnB bann 
mit 3nfaß von ttaaä ©iprup ober 3utferii;affer gurren lä^t. 
{IBtaa !ann aurt) Bie jerpampften Irauben erfi einige 3elt j^bcn 
unb einen getutffen ®rab Bet iSäljtung burt^madien laffeii.) 
Die fo geTOonnene giüffigfeit tann man Bann (wenn nöt^ig, 
mit äuffp »0" öerbünntem 311tu[)D[ unBliffig) nat^ Ben obigm 
Slletbcben in ©ff 9 Beripanbcln, 

Sbenfo fann man Bie, ^um ^wc^ bcr äöcinbeteitung, abge= 
preßten Iran ben fetalen nocbmala gut mItSßaffer ausjieiicn 
unb für fi(^ ober mit anBcren grudjtfaftcn in paffcnbcr üöeife 
jur Gffigbereitnng benilpen. 

.^unig' «nB SRotaffeS^fiffig. ^onig eignet fic^ gai 
sotjügiit^ jur Bereitung »on Sffig; ebenfo üerbeffert ein gerii. 
ger 3i'f''& *">" -Öonig bie Bni*t= unb rbfteffige. 

1. 1 ^int reinen ^onig mifi^f man gut in 2 ©iiUonei 
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icef^Eit, watmen SCaffer; (Idle ti an ctnm mägiß warmen ^ia^ 
unt in 3 9BDd|en hat man auaflejeic^ndfn Üffln. 

2. 1 ®aUone ÜWotaffcö mifrfje man mit 3 6ialU>neu löurmem 
9ifgen ottr fDrt|i a'cidjfm aBafycr iint füge 1 ^funti i'iefe ju. 
iSKan laffe 4 SSJo^en ftc^icn. 

Süieö finl) jluei öfffflODrfc&rtften, tic man in StmcciEanifcfecn 
gtfjEptfammlungen gciDÜftnlic^ antrifft ; aber man luirt fiftneUEi: 
guten Sf|lg erhalten, Wenn man nat^ 5pL'Urntung bcr gEijiigen 
©ä^rung, bur^ 3"^"? """ ^ffffl 'f., nat^ lien oben angEgebenen 
9Ret^DtEn tU (SfflgbilBung bcfÜrbcrt. 

SQJel neffig wirb in granfrsii^auö geringern Sßeinfurtcn im 

©regen bereitet. Sfian fann natürlid) (eben Söctn lei^t in 

(ifflg oermanbeln, ntcnn man i^m ctwaa guten Gffig als gtr= 

ment jufEgt «nb in t)üVrer lempevntnr bet tuft freien Zutritt 

^ geflattet. 

9Ban tann aber einen leben fonft guten Gffig leitet tcm 
SBJeineffig iiemlic^ flleii^ maifien, luenn man j" fe &** 
Ballonen ef|lg i ^funb äöein)iefn fe|it unb bann mit gebrannt 
tem Bwtfer (Saromel) SÖeinfarlje gibt, (iin fol^cfl ^'il^rftat ifi 
ts an4 meiftenä, roas man unter bem Xitel „äöcinef|ig" tm 
^anbel erhält. 

©iercffig. SlbgejtanbencÄ Sier wirb abgcfotten unb wenn 
tä abgefüllt ijt, »irft man, um it)m bie SitterWt be8 ^opfen^ 
JU bcnebmen (meiere aiicfe bie faure ©äferung feinbert), glü^enbe 
^olifo^len hinein, »elt^e man oläbnlb luieber tterauSnimmt, ober 
löfdjt ein glüfecubea ISifen barin ab. ifflan jie^t bann baä Sier 
tlar ab auf ein Sf[igfag, fegt etmac Öfiig ju — turj oerfälirt 
weiter, roie oben angegeben ifi. Va taä SBier gemä'^nliiS fe^r 
f^ma* ift, fo toirt man meiftenö luol)! t^un, ein wenig Mlto^ol 
jujn fegen. 

5jerf iilfiijter ßffig. tSin folc^er ijl ^ÜnfigEr im .^anbet, 
alö bie (Sonfumenten fii^ cinbilbcn. SÖajfer mit Si^wefel-- 
fäurc t^JitriolSl) faner gemalt unb mit gebranntem äiff"^ 
gefärbt, wirb btclfacf) ali ßi^erefftg oerEauft. (Sbcnfo wirb 
Dratfäure, bie fe^r wohlfeil, aber in etwae größerer ÜJIenge 
(in wahres ®ift ift, »telfai^ jur Gffigocrfälft^ung angemenbet. 
Oa berartige Sicrfälfc^ungen immer allgemeiner werben, fo baben 
Bat^funbige wieberbott bringenb empfohlen : bie 5egta(aturen 
iHten bur(^ (Irenge ©efege iai 3'wl'Iitum cor bergleii^en ge* 
unbfjcitäfcbiibli^cn Betrügereien fr^ii^en. Tau i|t gatij gut: 
Ueln uernünftfger wäre ti not^, luenn bae gJublifum |idb felbcr 
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d^ü^en lernte. Sf^^^in^^nn, namentlid^ aber W ^aw^frauen, 
bllten fo t)ie( über bie täglichen 9Za^rung^mitteI wiffen, bag fie 
ttid^t 0ift()aUige Sßurgen an i^re <Bpti\^n t^un, ?Ö?an fuAe 
nid^t red^t fauren (f ffi^ rec^t biüig gufaufen, fonbernman 
laffe ffd^ bie gerinc^e Wnijt nic^t öerbric^en unb maö^e fid& üon 
3cit gu B^itbcn (iffigbcbarf für ben ^auö^alt felber, ®o wirb 
man beftänbtg n\d)t blos^ ^ani reinen, fonbern auc^ fe()r billigen 
Sfflg :^aben iinb {etcnfallö flc^er fein, ba^ man nic^t in bem 
erfrifc^enben, unb ber Ökfunbl)eit fonfl ^eilfamem ©cßjürj, »el* 
d^e^ fafl täv^Iic^ (^enoiJen wirb, fd^äblidt)ed ®ift in fid^ aufnimmt 

2:rübtt?Vrben beö Gffigö- 2)er CSffig ^It ftd^ um fo 
bejfer, {e ftärfer er ift; n?ill man fd^n?ad^en ßfllg länger aufbe=^ 
»a^ren, fo t()ut man too^l, il^m etwa^ ^(Ifo^^ol gu^ufe^en* Sßirb 
ber frül)er l^eüe C£f|Ig trübe, fo ijl ba^ tin B^ic^cn beginnenber 
3erfe^ung unb be^ 33erberbenö be« SfPö^» ®^ bilbet pdfe auf 
ber Dberpäd^e ein ^'ant6:)cn, ber Sfftg n?irb bidflid^er, fd^eibet 
üiel Sfftgmutter ah unb verliert immer me^r feinen frifc^en, 
fauren ($)efd^madf u. f. »., bi^ er enblid^ ganj unbraud^bar mirb. 
gängt biefer ^roje^ be^ 3:rübnjerben^ an, fo er^lt man fleine 
Quantitäten baburd^, ba§ man fie einmal l^eftig auffod^t mib 
ben babei entfte()eubcn (Bä:)aum abnimmt ^aö:^ bem Srfalten 
bringt man i^n in ein reinem ®efäp unb fe^t etmaö 5llfol^ol gu» 
33ei größeren Quantitäten l)ilft baö Einlegen »on auögemafd^e* 
mn unb mit ftarfer SfPgfäure getränften Sud^en^^olüfpäncn, 
um ben (Sfftg toieber ju flären unb i>ov bem gänjlid^en Umfd^la»' 
gen ju fc^ü^en, 

^räuter^ unb ®emür5=^Sffige für bie Äüd^e unb 
3^afel. — 1. (Sjlragoneffig bereitet man in ber einfad^flen 
Söeife, ba§ man baö (Sflragonfraut önbe ^O'iai ober Einfang 
3uni abfc^neibet, bamit leere, »eit^alfige glafd^en leidet anfüüt 
unb guten ßffig barauf gie^t» SSflan lä^t bie njo^^ltierfd^loffcne 
glafd^c 8 biö 10 2^agc an ber (Sonne (leiten, füllt bann ben 
(Sfftg llar in Ikint ®efä§e u. bewahrt biefe an einem füllen Drte. 

5lnbere Sorfc^rift. Um biefen Sfftg nod^ aromatifd^er 
unb pifantcr gu i^aUn, nimmt man M 8ot^ frifd^e Sflragon^^ 
SBlätter, i 8otl) Safilüum, i Soti^ trocfenc ^omeranjenfc^alen, 
i Sotl) frifd^e Sitronenfc^alen, 4 Sot^ 3immt, 4 Sot^ 9)feffer, 8 
®etüür3nel!en, bringt 5llle^ ^tx^d^nxtkn unb grob gerflo^en in e'-^' 
glafd^e, gießt 2 5)funb guten Sfftg barauf, bigerirt etioa 14 Za 
worauf man ben Sffig burd^ feine Mnnjanb ftltrirt unb n 
etttja i ^funb ftarfen (Sffig bagu t^ut. 9J^an füllt fpäter flar * 
fleine glafd^en» 
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2. ® c ttj ü r 3 e f f i 9* '^an gic^e gwei ® aöonen guten Sffig 
auf 1 Sot:^ tüeif en ©cnf, i Sotl^ Sngmcr, i Sot^ ©ewürgnelfcn, 
2 ^u^latnüffe, i !2ot^ gonacn 3)fcffer, 3 bi« 4 Sorbcerblättcr, 
ettüa^ frifc^e Slpfclflncnf^alcn., 10 at)gc:^äutctc Si^atottcn unt> 
etma« ©alg, 

9JötürIid^ fann man eine Belietitge Sompofttion ijon aroma=^ 
tifd^en Dingen gu t»iefem 3JJ?cc!e öcrtt)ent)en, um einen derartigen 
(Sffig nad^ eigenem ©efc^madfe gu ^abcn» 

^athtn. gür tic pra!tifrf>e 5lu^füi^rnng be« gärbenö im 
J^auö^alt, fiint) ^unäd^ft folgende allgemeine Flegeln auf ba^ 
©orgfältigfte 5u beobad^ten* 

3unäd^jl ift 9flein(ic^!eit in 5lüem bei bem ^Jrojcjfe t)e^ gär* 
bcn^ ijon ter größten 2öid^tig!eit, n?eil W 5(ntüefenl^eit irgenb 
einer fremden ©ubftan^ t)ie garben wefentlid^ ^eranbcrn !ann* 
5luö iiefem ©runte» ^öt man auc^ für ^oUfommen reinem äöa jfer 
5u forgen, namentlid^ bei l^eüern garben unb feinerm Stoffe* 

5lu« bemfelben ©runbe mu^ bal^er auc^ jeber 5u färbenbe Stoff, 
n>cnn nötl^ig, öor^er erjl auf ba^ forgfältigfle gereinigt werben* 
3u tiefem ßwtdt miö^t man ba^er feibne, tPoHene unb böum= 
tt)oüenc Stoffe ^nnäd^jl in tüarme^ SBajfer ein, in wetd^em man 
auf 62 2:^eiie fol^Ienfaurc« 9latron ober geipö^nlic^e SBafc^foba 
i i^eil aufgelöfl ^at, unb arbeitet fte i Stunbe lang tüd^ttg ba* 
rin l^erum, morauf man jle mit tüarmem Söaffer gut au^f))ült» 
!Die Seibenfloffe mäfd^t man bann übrigens no(| tüd^tig mit 
^fiarfeiüer Seife nöd^» T)aö SBaffer bei biefer 3^einigunöopcra=* 
tion foü fo toaxm fein, bap man fid^ nid^t babei bie ^änbc öer* 
brüllt* 

!Da 5ur gleid^ma^igcn 5lnnai^me ber garbe nötl^ig ifl, bap bie 
Stoffe niä^t trodfen, fonbern flet^ öoüftänbig burd^feud^tet pnb, 
fo wirb e^ am ^medfmäpigflen fein, tüenn man bie Steinigung 
!ur5 »or bem gärben vornimmt unb bie Stoffe gleid^ naä:^ bem 
9lu«fpülen ntit marmem 2Baf[er gut au^gebrüdft in bie garbe* 
"^rül^e bringt» 

Söä^renb bei? gärben^ tüenbe man bie Stoffe beftanbig, foböß 
Üe 2:^eile abtücd^felnb nad^ oben unb nad^ unten fommcn; 
ann brüdfe man nad^ einiger 3^^^ ci^c Heine Steüe be^ Stoffel 
ut au«, um bie gärbung 5u prüfen, unb wieber^ole biefe ^voU, 
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»enn nÖt^ig, a\it 5 biä 10 SKinuten. Sti tiefet 3)rüfun(i i,. 
iitifffen ju ben^tPii, ta§ Der Stoff immer etiuaütunElercrfdifint, 
flfd er fpätcr nac^ tcm Jroifiien In »ölrtli^teU i|t. Sei foftl>a^ 
ren Stüjfen wirb man mobl töun, erft einen SSerfut^ mit einer 
(leinen prüfte ju macticn. 

Seitngürben mit 'Jliiiliii»5arbcn i|l e? luefentlidi, ta^ mini 
nur tiöiiernE, irbene oter rmatUirte 6)cfäöe »ernjcnbet, ta tii^cn 
«nS Äupfer meifi iiaditbcilifl auf tiefe garbe »irlt. Xte gär 
begcfäfic niiiffcn iiatürlii^ woii foti^er QJrijge fein, tag man tie 
iStDJfe in tenfclben bfiiuem bewegen lann. 
■ anilinfartcn b,iften auf Seite unb SBoüe ebne 
roeitere 3'orbereitiinLi tcrfcibcu; S a umwo Ilene Stoffe 
bflgegen mu§ man erft )ur 9tunai>mf ter garbe befonterd öorbe-- 
reiten, turi^ Seli.inCInufl tcrfclben in einer fogenannten ©efßc, 
ebenfo aucb tie uns äöoilf unt SauiniDoUe gemifc^teu ölewebc ; 
tieö a?erfa^ren Ift bei gui^fin nafier befi^riebcn. 

©er 3t 1 1 & 1, ter flum Stuflöfen ter garben benu^t mirt, 
mu^ rein unt »cn ter (lärtiten Sorte, t. i. 95° ir., fein. 

Vit ÜRetfiDben mit Anilinfarbe ju fafben fint in ben tier= 
f^letenenSabrifeuK. fetir »erf6icten u. oft (eijr mannicbfaltiger 
Statur, mir geben begbalb im goIgcnCcn eine Sici^e oon 3!i>v- 
fi^riften nai^ Slic^olo in Softon, ter tiefelben olö juoerläffig 
erflärt, unb am bcftcn aetifinet für Elcinerc gärbercicn im J^auö- 
^alt. 

JRott) (Sui^fin, 9)ZageutaJ. öine ^atbe Un,)e tiefer 
gatbtr^jlaUe ifi geniigent, um etwa 10 gjfunt 3öolIe ju fäiben- 

3u einer be(|inimten SHenge ber Sarbe fügt man etraa tie 20= 
fatfte Quantität aito^l, rü^rt fleißig um unb fügt not^ ebenfo 
tie 20fac&e lOfengc ^eiß SSajfer ju, lagt tie SlSffigtdt abtü^len 
unb ftltrirttann turd; Snudlin ober gianell. 

t!Ran er^ifet nun fo öiel Söajfer, um tie Stoffe beterfcn Ju 
tonnen, ^u 1130 bia 170° g,, fügt eine ^inrcit^cnte 9)tenge Der 
garbflüfffgteit ju, taucht bie Stoffe in bicfelben unt beioegt fic 
»on 3flt Ä" 3fil ^in ""6 loicter, um ©treifigwerten ju öerfeü* 
ten. 9tat^ einiger 3fit unterfut^t man tie gärbung, wie oben* 
angegeben, föiire bie Sorbe nadi einigen 3^erfu^en not$ ju 
f^ron^, fo tann man noc^ einen ticinen 3"f'i& '^''^ garbelöfuni 
mai^en, ©(^Ueylicfe wirb ter gefärbte Stoff in [aitcm 9Daffe 
abgefpült. 

So merben ©eiben = unb aßolltujloffe oljne Söcite 
reä fertig; Sa u miorUe ne Stoffe muffen erfl 1 hü 
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etuntfn in einem Sabe Ifeaen, tm man WefÜtrirleatfoc^ung 
uns i bia i ?)funb Smnac für Iti ^Jfunb ©flumTOolIe jugefügt 
^at ; man lucnbet bie ©toffe i»äE)rent tiefer Bcit luitter^oU um, 
rinflt bann ani unb Derfä^ct nun für'i götben reie bei SßoUe. 

9)Jan roenbet jum Seiicn um fo me^r Suinac an, je buntlet 
an bte Si^atlirung luünfc&t ; W ölet bauun luürbe inteffen 
bie gärbung ju gelbti* machen. 

®etb. 9)tan löfe 1 ffunb StnUin'®etb in 3 ®aUonen 
aifo^Dl. 9)iitbiefer gätbepfflteit oerfä^rt man wie mit ber 
'Borigen (^agenta). Sine Spur Don S^wcfelfaure oerbeffert 
unb er&ü^t bte Snrbe. 

Um bie ©^attirung bcß 6 i t r o n e n ' unb 6 a n a v t e n = 
»ogel- elbä ^u et^aUen, bie31nilinnii^tgtbt,brou*tnian 
g) i fr fnfä Ute (Die übrigens giftig ijt). 3)ian lüfl 1 ffnnb 
berfelben in 1 ®attoiie 'MlEoljut nnb öerfSl)tt wie mit gjtagenta. 

ffia rmoifin wirb am beften erbalten butct) bie 91niuenbung 
»on SlniÜn ®elb unb aJiagrnta. aSan färbt etft gelb, 
iDie Im SJor^crgefeenben angegeben ronrbf, unb arbeitet bann ben 
©tojf in einem ^atit oon Mngenta um^er, 6tö n bie geioünfi^te 
©c^attfrung angenommen ^at, 

Dber man mift^t bie oben angegebenen Sarbelöfnngen bcä 
aniüngelb unb 3)Iagenta in ein Sab öon Seifenbrü^e unb 
!ann fu irgcnb eine Sc^attirung Dun iHIageii ta ju Cr a nge 
^er|lellen. 

©^arttt^. 9)Ian »erfätirt idIc mit Äarmifin, nur baß 
feter baa Stnllingelb oorl)ertf(i)fn muf, ober manfänertboä Sab 
lei^t mit laf^mefelfäurf. 

SBl'au. Um bleudeLyou unb anbete blaue Sinti in färben, 
bie im Mllo^ol lüölii* finb, aufäulöfen, benu^t man einen lopf 
DJjn ©telngut, ber mit einem paffenbcn Iletfet oerfcben i^ in 
meinem fic^ ein ioä} beffnbet, um einen ©tcd jum Umrühren 
bur^jutaffen. 3n btefen Xop] bringt man 1 3)funb ber garbe, 
5 ®allonen ailtotiol unb 2 Unjen ©i^wcfelfäure. SWan feft 
biefen lopf In ein Söalfcrbab (b. t). in ein anberea ®efäp mit 
Eoc^enbtm SJaffer) nnb rü^rt nun fleißig um. ^fad) 10 6id 15 
^Minuten nimmt manbenSopfroieber auabemSL'oiffrbate, Iä§t 
glüfflgteit abfüllen, flltrirt unb bc^anbelt einen etwa nii|t 

fgelöflen Slürfftanb mit frif^em 911tol)of, Üä man eine BoU= 

oimene Söfung t)at. 

Sei ber 3ln»enbung mo^t man baö gatbebab f ü r aß o 1 1 e 

ler mit ©c^wefelfÜure. ^innhljftalle fann man anwenben, 
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in bcr Quantität t>on iinc^cfäl)r 2J ^^ro^cnt öont ®miä^t bcr 
SöoHe, um eine lebhaftere ^üangc ber garbc 3U bemirfen. Daß 
Sab bringe man 5um ©iebepunft. 

gür ^ e i b e bereitet man ein (Seifenbab, fügt bie garte baju 
unt) bringt ben (Stoff hinein, ^mn biefe l^inlänglid^ gefärbt 
erfd^eint, pafftrt man it)n burd^ ein 3)ab, baö mit ^d^mcfelfäurc 
angcfäuert ifl, 

33 a u m » 11 c tvirb prä|)arirt, Jöie für ^agenta;unb lüirb 
bann in einem gefäuerten 35abe gefärbt, »ie Sßoüe* 

!Daö fogcnannte Sßafferbtau gebraud)t man, inbem man 1 
5)funb bejfelben in einer ^JiKifc^ung ^on 1 ®aüone 5lIfo!^oI unb 
4 Ballonen 2ßa(fer auflöft. i)icfe öerwenbet man bann, mie bie 
»or^ergel)enben hlantn garblöfungen. 

^ r ü n» X)ie grünen Anilin garben eignen pd^ nid^t, wie 
5Wic|orö fagt, für nid^t — profcfftoneHe gärber- @r rätl^ ba- 
gegen 5^iftinfäure 5u gebraud^en, 3J?an pafftrt ben ©toff 
burd^ ein Sab, ba^ (5c^tt?efe(fäure unb 5(Iaun entplt^ unb fügt 
bemfelben, nac^ einer grünblid^en Sintaud^ung, einel^inreic^enbe 
?Ö?enge einer 3^if r in fäu're=^!2 öfung unb 3ttbigo== @£^ 
tract 5u» 

35 iolet unb Purpur, ^arme, gud^finöiolet, 3Sic^ 
1 r i a tt i I e t unb 5lmarant]^ lö^t man auf wie bleu de Lyon 
unb bicanbcren blauen ^Inilin^garben, nur ba^ man bie ^ö^tot^ 
felfäurc fortläßt* 

33ei bcr 3lntüenbung fäuert man baö Sab mit ©d^njefelfäure 
ober ^xau^t fd^mefelfaureö 5?atrön: biefe beiben (Subjlanjen 
maö^tn bie ©d^attirung bläulidt). mm färbt Ui 212° ga^- 
ren^eit» T)k garbc bcö gefärbten Stoffe^ mirb »erbejfert ba* 
burd^, bap man benfelben in (Seife unb SBaffer tt)äfd^t, unb \)ann 
burd^ ein 33ab mit ©d^mefelfäure pafftrt, 

Saummoüe n?irb nac^ $irfd^ in fotgenber SBeife bel^anbclt : 
„SDlan präparirt bie (Stoffe, mie für gud^fin, unb tücnbet ftc ei^ 
nigemaie um in einer laumarmcn 5luflöfung öon 2J Un3en tx^^ 
flaüifirtem, bo|>))eItem ß^Ior^inn auf }e 10 $funb beö 5u färben^ 
ben (Stoffel, ^an entfernt bann ben le^teren, unb fügt bem 
U^ttn Sabe fo ^iel 35to(ctIöfung ju, aU bie (Sd^attirung öer* 
langt, man färbt dnt Siertelftunbe, ringt gut au^ unb trodf 
SBäfd^t man in einer Söfung öon 5llaun unb (Stärle, fo ir 
bie garbe fcftcr» 

Sraum "^an löfl 1 ^funb 5lnilinbraun in 2 ®(. 
neu 2ll!o^ol auf- 35on biefer Söfung fügt man eine "f^ir 
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d^enbe SJuantität 5um 3ärl)el)at) unt) taud^t ben ©toff in baö- 
fcI6e. 

Um bie Siömarrf =(Sd^attiruitg 5u erl^alten, mifd^t man 1 
^funt) Siömardf=^garbe mit 5 ^funt) Sßaffer unb 12 Un^en 
®(i^tt)efclfäure» ^Diefe ^afte löft fld^ leidet in l^eißem Söajfcr 
unb fann o^ne Söcitcreö ^um gärljcn öeripenbet ttjerben» 

gür äöotte fäuert man ba^ S5ab mit Sd^wcfelfäure, fügt 
fd^mcfelfaure ©oba 5u, taucht ben <5toff hinein unb fügt bie 
Sarbe in» fleinen ^^ortionen gu, njä:^renb man bie 3:;em^eratur 
unter 212° g, erhält, 

S^an fann öerfc^iebene ©d^attirungcn l^eröorWngen baburd^, 
ba§ man bie garbe mit Swbigo^^^afte ober ^Ürinfäure »er- 
binbet. 

Sa um »olle mu^ man erft beiden mit (Sumad^ unb efftg^» 
fauren 5llaun unb ba^ Sab mu^ unter 100° g. fein» 

(Sc^wara. Siö jc^t ifl nod^ leine ^uöerläfftge SWetl^obe Qt^ 
funben morben, mit 5lnilinfarben SJolIe ober SaumttJoKe 
gut fd^tt)ar5 gu färben, me^^alb für biefe garben immer nod^ bie 
a(ten SSorfd^riften befolgt »erben» 

Um SöoKenfloffe fd^ttjar^ ^u färben, bringt man 1 5)funb 
aStau^^oI^extract in einen eifernen ^effel unb gie^t ba^u 3 Simer 
üotl Sflegenmaffer, unb lä^t e^ barin über bem geuer auflöfen ; 
bann fügt man ba^u 3 Ungen 1>lautn 25itrioI unb beför= 
bert beffen ^luflöfen burd^ Umrül^ren» hierauf bringt man 
ben SSoirenflotf in bie glüfftgfeit unb lä^t fe^^r leidet fo^en, 
ungefähr eine ©tunbe lang, joä:^renb man ben (Stoff beflänbig 
ummenbet, bamit er feine (Streifen ober gledfen befommt» ^an 
trodfnet bann an ber Suft; wäfd&t gut au^ in (Seifenbrüt)e unb 
ringt au«» maö:^ biefer 55orf^rift färbt man 3 ^funb ®arn 
ober 2:ud^ fd^ön fd^tvar^» 

f^Sffer reinigen unb bel^anbeln» !r)ie gäffer, in toel- 

ä^m Söeine irgenb einer 5lrt aiifbettja^rt »erben foKen, muffen 

üor allen Dingen gan^^rein fein, keinerlei frembartigen ®erud^ 

f^aUn, ba^er nidt)t mulftrig, nid^t \6:^immliA ried^en u» f» m» 

^•^m gaffe pngt für ben Sßein^robu^enten baö ©elingen ber 

einbereitung ebenfo fel^r al, aU öon ber Sefd>affenbeit beig 

ofleö felbfl; benn ber befte unb ijoHfommenfte ^oft mirb unb 

x^ öerberben, »enn i:^m burd^ baö ga^ 35eftanbt:^eile unb 

genfc^aften mitgetl^eilt »erben, bie nadt)t:^eUig für bie 5Ri- 

ung beiS aSeineiS »irfen» !Der ^dn ift in beftänbiger Se- 




rü^rung nli^ rein 3>i|K ""^ """P ^'i''" "II'^ lliiflcliöngf, ii'.i^ 
Pc^ in btm J;Dl,ic teffclfrEii fintct, aUuiäUa rtud) in fictj fluf= 
nehmen. 

Soft nf äffer, tic fiftDn im öleSraudi aavta unb ßut frltaU 
ten finb, werten ftluet gutautj^ftrü^t unC beOiirfcn feinrr iwilf- 
wn ©(^aiiEIiinji. 

9teue 3 a ff er ^iiiaegfii inüjfen trft uon tcr^u^t unb bem 
f'oIjgefc&iiKKff befreit merttn, cV fie iur aiufiia^me oon SBeiti 
taugli^ fiiib. Wan füllt biefelbcn ju tem Qnbe mit frif*fm 
aOaffer an, laft biefce nac^ 8 Hi 14 lagen ab iinb &rü^l fo- 
bann baä 5>i6 ■"'' Eu^efibfm SÜJaffer aua; nad) 24 ©tunben 
wirb oui^ tiefcB nbgclaffen unb Caö gn^ mit etniaa lui^enbem 
aöefn gut auBdefcbreenlt. 

9IocE) beffer i|l eiä, luenn man längere 3nt ^eige aGaJTertiiinpfe 
blirc^ Ein iM}cs> ncued Sag |ireict)m lä^t unb baffelbe fi^Iteßli* 
gut auefpiilt. Cb« man beöanbelt bieueutn S^äjfer mit feiger 
Äalfmtli^, t. b. wirft burt^ bae ©punblud) frifc^ gebrannten, 
in Heine Stücfe jerfAIageueu ÄalE in baS Sag (etnia 1 bis 2 
5)funb auf 1 tSfmer 3n^a(t) unb gitgt eine fetnrdc^enbe Iffieiigf 
Reifes Gaffer ju unb öerfpunbet ea' 9!ai^bem ber Äalt ierfnüeii, 
giefit man noi^mala foi^enbcfl 3Baffer nad), etwa 2 Quart für 
baa ^funb Äalt, öerfpunbet unb fc^roenlt nun Don 3"t ju 3'''t 
bad gaf, unb lägt CS abwecljfclnb auf ben Berfdjiebenen ©eiten 
liegen, JJadjbem man bie Äalfraftc^ dat ablaufen laffen, fpiilt 
man wiebrrJ)oft mit lieifiem Sßaffer, bann mit einer Slb!o(^unji 
oon SBeinlaub ober Reißern Srübmein unb jule^t mit faltem 
aöalfer. 

Sbenfü wirb uon guter aiutorität empfohlen, um neue gäffer 
jur SJufnatjmc uun aUcin ooräubeveitcn, tiefetben mit |iebenbcni, 
(iar! gefolienem SÖajfer auäjufpitlen, 

SBot&weinfaffer muffen befonber^ gereintgt werben, roenit 
fie mit ffietjjroein gefüUt rocrten feilen. Sllbaici in gaflana 
wenbet ba,5n folgcnbc OTetfiobe an. 3" «in ci«<i l*!** Sirt' 6öl= 
tenbea Saß wirb 1 Äilo {2 gjfunb} Äalt mit 15 ^itte fiebenben' 
SSafferd gegeben, tai gag wirb tü[^tig gerüttelt unb bad iBaf<> 
fet nai^ 4 Slunben entfernt, welche« bann fiitwarj unb tannin- 
fealtig ijl; barauf wirb tats gap mit frifc^em SEßaffer, bann i: 
Jißein unb einen Slufgug öon aromatifi^en Kräutern auögefpi 
unb barauf er^ mit ffiein gefüllt. 

iflite gSffer finb iuol)l i« unterfm^en, e^e man fic roieb 
)ur SBeinfüUung bcnu^t; lucnu man fann, iji ee am bejie 
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tincn S3obcn auö^ufc^Iagcn unb fo bcn ittttcrn 3"f^^"^ ^^^ 
gaflfeö 5u fe^cn» '^an fann eö aUbanit bcr ^uft unb ®onnc 
au^fe^cn unb e« überl^au^t leichter, tuenn nörttg, burc^ ^ra^en, 
©d^aBen unb (Sd^cuern 2c. reinigen, ginbet ftd) ber ®eru(j& 
eineö gaffet un^erborben unb gut, bann f)?ütt man eö ^unäd^fl 
mit faltem Söaffer, bann mit fod^enbem 5öaffer (anö) lod)enbe 
©al^löfung) ober brüllt e^ gut burd^ mit 2öa4l)oIbtrbeeren=^ 
abforfyung ober bgL, bie man barin »erfüllen lä^t unb f|)ült 
fd&Ue^Iid^ gut mit faltem Sßaffer. gäffer, in benen fid^ bie §efe 
flar! angefe^t l^atte, mu^ man mit einer ^ineingefd^lagenen Mütt 
yielmal ^erummälgen, rütteln unb [d^ütteln u. f. n?. 

5llte ijerborbenegäffer i^erlangen, wenn man fte 
nic^t lieber verbrennen »ifl, eine grünblicfee ^ur» (^ttoöf^nliä) 
befte^t ba^ Uebel in einem ftarfen ^obergeruci^, unb biefer enU 
fte|>t fe:^r (eic^t, felbft in guten gäfferU; tt^tnn fie ^. 33. nac^ bem 
5lu^Ieeren unöerf|)unbet liegen geblieben ftnb. ©old^e 
üerfcbimmelte unb öermoberte Säffer muffen [el)r 
forgfältig gereinigt werben, mnn pe ol^ne (Bd)aben mieber ^um 
Söeineinfüflen ijerttJenbet werben follen. 35erfd^iebene 9J^ittel 
werben bagu empfol)len : 

3unäc^ft bürfle man ein fold^eö verborbene 5a§ mit einer ftei^^ 
fen Surfte unb faltem 3Baffer fo rein al^ möglid^ an^, bann 
brauche man 5um weiteren ^u^brü^en unb Steinigen wieberl^olt 
bie oben angegebene ^D^et^obe mit ungelofd^tem ^al! ic. 

@inc anbere ^et^obe, für bie fc^limmften.gäüe, ift bie 5ln= 
wenbung ber @c^w efelf Sure. 5^ad^bem baöga§ vorder mit 
Surfte unb faltem 3Bajfer gereinigt worben, gte^t man eng* 
lifc^e (^d^ wef elfäure, mit2biö 5 3:^eile Sßajfer öerbünnt, 
in baö ga§ unb ^war fo öiel, ba§ beim langfamen Umrollen 
bejfelben alle (Stellen im 3«nern allmä^lig von ber (Säure 
burc^brungen werben; bieö fann man, tvmn nötl)ig, wiebert)olt 
t^un. 5^ad^ 24 (Stunben f)?ült man bann mit fod^enbem S[öaf== 
ffr au^, fd^euert nodbmalö mit bünner (Sobalöfung unb f)?ült 
^ule^t wieberl^olt mit reinem Söajfer unb madt)t ba^ ga§ bann 
weingrün. 

Uetermanganfaureö ^ali, aufgelöfl in 3Baffer, wirb 
.? ein^ ber allerwirffamften Mittel gu biefem ßwedfe emjjfo^len. 
twenbung ift biefelbe wie M ber (Sd^wefelfäure. 

Xa« fogenannte (Sd^wefeln ober Einbrennen ber 

(fcr mit (Sd^w efel ift ein aübefannteö unb wirffame^ SDIittel, 

bie 3nnenfläd^e be^ gaffe« von ©d^immel unb fonftigen 
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5)il5öegetrttionen 311 fci^ü^en: fogenattntc ®rf)n?cfelf(!^nitten (b* L 
8cin»ant> ober ^apicrflreifen, bie in gcfd^molgencm (gc^tücfcl ge- 
taud^t marcn) werben an einem l^afenförmigen ©ral^c, ber in 
einem ©pnnben befefligt ift (ober auf eine fonfl itoedfmägigc 
SBeife) brennenb burc^ bie (£punböffnung in ba^ gaß^gel^alten, 
toobei man barauf iu fel)en Ijat, ba§ bie Sd^mefelbämpfe nid^t 
aug bem ^a^t ftrömen nnb au6^, ba§ öon bem brennenben 
©d^wefel nici^td anf bcn SSoben beö gaflied tröpfelt» @olI aber 
nn folc^eö ga§ nad^ für.^erer ober längerer ^nt mit Sßein ge^ 
füüt werben, fo mu§ eö guöor wieber^olt grünblid^ mit 3Baflcr 
gefpüU werben. 

!Da^ (Schwefeln ber gäffer (unb aud^ beö SBeine^) würbe 
frül^er übertrieben ; bie beften Autoritäten fpred^en jie^t gegen 
jiebe 5lnwenbun.q be^ (Sd^wefel^, burrf) bie man früher ben SBein 
fe^r oft 5u öerbeffern gebadete» 

^cberüicl^ m ä fl e n , [it^t ©eflügeL 

f^en^el. Söur^el, ,^raut unb ©amen biefer ^^flanjc werben 
l^äufig benu^t, aU bläl^ungötreibenbe^ SRitteL ©ang befon* 
bere Smpfef)tung öerbient ün Z^^t öon gend^elfamen für ^in* 
ber, bie in golge öon 33Iä]^ungen an Seibfd^mer^en leiben unt) 
bann Za^ unb 5^ad^t ^u fd^reien pflegen» !I)iefer 3:^ee wirb wie 
ber 5lniöt^ee bereitet (f. 5Ini^). 

3ur 35eförberung ber 5WiIdt)abfonberung flittenber 
grauen ift ber genc()e(famen, entWeber aU ^uber mit etwa^ 
fiudfer, ober aU S^^eeaufgu^ genommen, ein ^ortreffllidbeö 
^itteL 

gür ^öi^toaä^t unb blöbe ^ugen würbe ber gcnd^el 
fd^on längft empfol^ten ; fd^on S^abernamontanuö riet:^ an ; — 
aÜe 9Korgen^ unt> 5lbenbö einen fleinen Löffel »oH gendf^el gu 
effen, um ein fd^arfeö ©eftd^t bicJ ju feinem Snbe 5u bebatten. 
T)it äu^erlid^e 5lnwenbung beö geneset für ^6:)waä^e ^ugcn 
bat befonbern 9luf erlangt burd^ baö 3flömerl^aufen^fc&c 
klugen waffer (f. bafelbft). 

3n ber ^üdl)e ftnbet ber gend^el ebenfalls öielfad^ ^ntütn^ 
bung, wie 5» ^. beim Sinmad^en ber ®urfen, rotten 3flüben 
unb brgl., unb jebenfallö öerbienen anä:^ berartige milbe ( 
wür^e, wo e^ nur angebt, ben 35or5ug öor ben rei^enben j 
ftarfaufregenben, tüit ©pan, 9)feffer unb brgt 

^tti reinigen» gette aller 5lrt (©d^ weinefd^malj, diin 
unb ^ammel^taig, S^linbermarf jc») er^lt man öonber rein 
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©efcbnffEiifei'it'unblier feinfifu Dualität, ircnit man fic auf fot- 
geitbc SJdfe te^antclt : 25 9)funti fdfrfjeö, in jielinter acätme 
QU0iiefd)nio[,icnce, Jett werten mit 4 Sytlt fti'dil'alj iint 2 ?i)t^ 
9l(Iaun, unter llmtüfercn, aDmÜtilig bis jum EirbeuertitJt Cm 
bcftcn In einem 93ajfer&abe, b. ^. Inbem las ®cfnft auf Einem 
Gtro^franäe ober brgl., in einem anbern ©eftife mit fiebenbem 
SÖaffer (tefet) uttb bei entjle^enbe ©(^aum ofigcnommen. Die« 
ftr ©d)auni, bet an ber Obetfläcfee (irf) Mlbet, fieile&t c&en auä 
ISimciö, .Rauten, ©lut- rnnt gitift^tbriten, roelt^e ble »Etber6= 
«lg bea getteö 6efc& tranigen, roe^^fllb fleforgfälHg Jn entfernen 
finb. $tan lägt es fo einigemal aufWiiUen unb feüit ti bann 
bur^ feine Seineiuanb, in einen tiefen 2epf, unb nacbbcm ed in 
biefem etwa 2 Stunben gejtanben i^at, giegt man eä von benju 
Scben gefallenen Unrein'ig feiten in bcn Ii'^f iuriiif. 

3n biffem erM^t man ce luieber mit 1 £laart 3tofertwo|fer 
unb 21 i'etS gepuloertcm ^cnjoc&iirje, jum fcbwotficn ©icben, 
n'äbrenf bem ber entftc£)enbe Stftaum wieber furgfÖItig n&ge» 
nummen roirb, 91ac^ ungefÖfir 1 totunbe, wenn fein ©i^aum 
metir cntjlelit, wirb ba« geuer unter bem fteffcl gelBft^t, baa gett 
ettua 4 ©tunben in Stu^e getaffcn unb bann tiar oon bem bat* 
unter bcfinbtii^en äöaffer abgegoffen. So gereinigtem gctl fiäft 
fiii) felbfi in unoerfi^lüffencn ®efä(ten, ubne ranzig Ju werben, 

3ÖD biee ganje S^erfa^ren für Eleine Quantitäten Jc, ju um= 
ftänblii^ fein fL'Hte, be&anble man guted ©tfimalj ober fonjligcö 
gctt wenigftenö mit SS e n .) u e, toelAeiS bie Üigenfi^aft ^at. baä 
SRan.iigwctben tri S^tteä ju »erbinbcrn. 3l?an nimmt ju biefem 
>Jn>e(fe auf bie Unje Jett lü ffiran Senjoepulöer ober 20 
2ropfen ©enjoetinftur, erljif t auf ©anb ober äCafferbiibe 
unb filtrirt lai flüfjige Seit burt^ reinen gtancH. So befion» 
bclteä Sftt wirb ganj befonberu empfohlen, ^ur Sereitung Bon 
Salben, bie man gegen allerlei ßautlrantbeiten öerweuben 
»iK, unb wo ti tai)n oon größter SCit^tigfeit iji, bng nt[l)t ron- 
jigeö gett bnrd) feinen fJfei^ ft^obe. 

iJcucrlöft^ung bei breunenben .Kleibern, ^ur 

wenig Seutc baten Sinfi^t unb gaffung genug, um augen61ict= 

HA baö Seftennb einjig SHi(i)tige j« t&un, weiin fieplöeliii ent= 

webcr fi^ felbcr ober eine anbere5)«fun »on ben glommen 6ren= 

iber Äletber einge&üUt fcben. 3n ber Siegel ifl ber er|ie ®e=^ 

ntc> — iSSflIfer, unb boib i|l bies in feieren gäUen feiten bei ber 

nb. 35iele serfui^en mit t&ren ^änbcu baö Oeuer au^ju= 

tfen unb uerbtennen fic£) ni^t feiten felber frf)limm, otme siel 

ä^t ju fiiben. 
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Sin fd^ttctteö uttb ftd^ereö ^ l> f c^ m i 1 1 e I in folc^en ^'dUtn 
i(l: fobab aU mögli^ eine 0ro§e l^erfe, üKantel ober brgl. um 
t»ie brennende 5>erfcn ^u »erfen unb fte bamit fefl eingu^üüen, 
wobei man fic augenbürflirf), wenn notbig, aufbenSoben ttirft. 
^ierburd^ wirb ba^ geuer augenblirfUt^ erftirft, grauen, bercn 
Äleiber geuer fangen foüten anc^enblirflid^, »enn fic^ irgenb 
ba,3u Oklegenbeit bietet, in tin Sett fpringcn unb fld^ rafc^ mit 
ber X)e(fe ^ans unb ^ax juberfen. 

^laneOe »afcben» !ramit glaneüe, unb tooüene ©toffe 
überhaupt, in ber 3ßä[c!^e nicfet einlaufen, üermeibe man ^una^p 
große l^emperaturunterfc^iebe be^ Sßajfer^ beim SBafd^en un'o 
(Spülen, benn biefer plö^lid^e SBed^fel öon l^eißgu falt, ober um= 
gelehrt, mad^t bie Söollenftoffe bid^t unb nimmt i^nen tl^re ®e= 
fd^meibigfeit; ebenfo \)ermeibe man öiele^ Sf^eiben. 

5Wan weidet bie (Stücfe, o^ne öor^cr ©eife barauf gu jlrci^ 
ä^tn, i ©tunbe in »armem 3Baffer ein, wäfd^t bann lei^t burd^ 
unb ringt an^ ; bringt in beißet 3Baffer, in meld^em l^inlängUd^ 
©eife aufgelöft ijt, unb »afd^t gut; nac^ bem5luöringen bringt 
man bie ©tüdfe in einen leeren ßwber unb gießt fo \)iel ^eißcö 
SBaffer auf aU möglid^, läßt 2ltte^ (leben unb fo weit abfül^Ien, 
baß man mit bcn 4>änbcn auöringen fann. 

5Biele galten nid^t blo^ ba^ 51 ufr eiben ber ®eife für 
fd^äblid^, fonbern bie ^Inmenbung ber ©eife überhaupt, weil fie 
bie glaneüc l^art, gelb unb fteif macfee, %u^ bem ©runbe wirb 
folgenbe ^et^^obe empfohlen : ^an verarbeite 2 ßßlöjfel \)0Ü 
Söeijenme^I in 2 Quart 2öaf[er unb tod)t fie mit biefem unter 
beftänbigem Umrüt)ren auf; wafd^e bann ben gtaneU erjl in ber 
einen ^älfte biefer giüfftgfeit, unb fpüle i^n in reinem, warmem 
Söaffer gut auö, wafd^e i^n bann nod^mal^inber gweiten^älftc 
unb fpüle i^n fd^tießlid^ gut a^ in warmem 5ßaffcr» 

Dber: gür befd^mu^te unb fettige k. ©tüdfe (öfe man 1 
2:i^eil 5)otafdbe ober ©oba in 70 3:^eilen 3^egenwaffer unb laffc 
barin ben glanetl 12 ©tunben liegen; erwärmebannbaöSßajfer 
mit bem glanefl auf ungefät)r 50 biö 60 (S^rab S» unb reinige 
bann ben ^lamU, o^ne ibn viel gu reiben, blog burd^ $in* 
unb ^er3iet)en in ber glüffigfeit, !Drücfen ic, wafd^e ii^n bann ^n^ 
^weitenmale in einer lauwarmem 5lb!od^ung bon Söeige; 
mel)l, wie vorder befd[)rieben, fpüle bann in f altem Stiegen wajf 
unb l^änge ^nm Irodfnen auf. 

S I a n e 1 1 ber burd^ langcö 3:ragen unb l^auftgeö Sßafd^ 
„ g e I b g c w r b e n " ifl, fann man wiebcr mi^ machen, wen 
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man ba« ßm^un^t^'a^ti ©tunbe lang in dm fd^mac^e Sßfung 
oon Bisulphite of Soda einmeic^t; bann ein tüenig öcrbünntc 
©atafäurc 5ufügt, Slücö gut umrührt unb noc^ 20 ^iinuten bc* 
bccft i^t^tn Va^t. T)ana6:^ fpült man bcn glanell in i^inreic^cnb 
mi^em 9ßa jfcr au^ unb trocfnet i^n in bcr Sonne» 

^laf^en unb ®Iäfer reinigen. 3Kan »crmeibe bie 
übli^e ^nmenbung üon Sd^rotförnern. 2ßo man nid^t mit 
einer pajfenben 35ürfle unb brgl. ben 3^^^ crreid^en tann, ge=* 
brause man ©anb mit miä^em !^öfd^pa)jier ober Keingeflo^ene 
Sterf^alen unb brgl. 

gettigc glafd^cn, «on ^ild^, Dct ic, \n6^t man mit l^cif em 
©oba^&ajfer 3U reinigen; cbenfo glafd^en, in toeId)en ^tin, 
Sier unb brgL, leidet fauer merbenbe giüffigfeiten, waren. 9Wan 
Bereitet nnt ftär!ere Sobalöfung, mit etwa^ <Bal^^ unb MaU^u^ 
fa0, er^^i^t biefelbe unb füüt fo l)ci^ aU möglid^ in bie giafd^en, 
läf t biefe fo üntn Za^ fte^en, fd^üttelt bann noc^malö tüchtig 
tc. unb f^ült bann mit reinem SÖajfer naä^. 

Sud^toeigenfamen, eBenfo bie @rü0e unb Bleien babon, 
gelten aU tefonberö gute 9fleinigungömittel, für fettige tt. %la^ 
fd^en, bie mit »armem Söajfer unb ben obigen ^ubftangen ge* 
:^örig gefc^üttelt werben. 

glafd^en, in benen ftd^ aümälig erbige ©ebimente unb brgl/ 
fejlgefe^t ^aUn (»ic in SBafferflaf^en k.)/ reinigt man am 
f^ncttften baburc|, ba§ man (Baigfäure in biefelben gie^t unb 
um^2rfd^toen!t, um bie 5^ieberfd^(äge auf^ulöfen, unb bann mit 
reinem Sßajfer auöf^ült. 

Rieden vertilgen. 5lt(gemeine 3^egeln : öinen jeben glerf cn 
fud^e man fo balb aU möglid^ ju befeitigen; benn je älter nn 
gletfen, befto fc^wieriger wirb feine Entfernung. X)a eö fein 
Syjittel gibt, waö jebe ^rt gießen vertilgt, fo fud^e man für jieben 
glecfen ba« geeignetfte bittet 3U flnben. glecfen werben aber 
entfernt, inbem man bittet anwenbet, weld^e entweber ben be= 
fd^mu^enben ©toff auflöfen unb fo ii^n entfernen, ober 5Wittet, 
totld^t |id^ mit bem flecfenmad^enben ^ör^er öerbinben unb bann 
im gelöflen 3wf^<J«^^ P^ ^etd^t mit biefem entfernen. — 3Bo . 
burcl d^emifd^e SBirfung mand^er (Subjlangen bie garben öerän* 
bert ober jerftört pnb, fud^t man burd^ entgegengefe^te d^emifd&^ 
»irlenbe ^Kittet, b. 1^. burc^ 5^eutraUfation, bie urfprünglit^e 
garbe u. f. w., fo weit bieö möglid^ ifl, wieber :^er3U (teilen, toit 
3.33. allalifd^e gledfen burd^ Säuren, gledfen »on ©äu*« 
ren aber burd^ Slfalien entfernt werben. 
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f üiDtfietationfn ;5H fchüBcn: fi'flfnnnntei^tfiircfrlfrtiiultrnCP. i 
ÖEiniDaiib ober 3)iiv'icrflreifen, tic in gtfÄmui jenem Scha-cicl ge- 
tauft roaun) iDfrtcn an cintm ^atenfürinigen Era^t, 0er in 
einem Spunben beftfiigt ift (ober auf eine fonfi injethnäpige 
SJeife) brennenl) burc^ bieSpuntöffnung in baögaf'gehLiUfn, 
wobei man batauf ju fcfien ^ol, bap bie @^wcfelCämpfe ni*t 
aus bem Saffe flcömcn unb aucfe, bag uon bcnt brennenden 
©(^mefel ni*tß duf ben ^oben bcu %a^ti tröpfelt, ©i'ü .il'ct 
ein foli^eS ga§ nad\ füriercr ober längerer Beit mit ©ein tit- 
füUt werben, fi) mu^ ti jnsor iuieterljiilt grünblic^ mit Söoffcr 
gefpült roerben. 

Tiaä ©cfiiDefehi bcr gaffet (unb aurf) beö SBeineö) wurbe 
früfier ükrtriebcii ; bie beften SlutDritatcn fpredicn je^t gegen 
jebe Slnroenbung beä Sdimefelä, bnr* bie man früher bcn iHJein 
fe^r oft iu »erbejTern gebodite. 

^Cbcttiicl^ mäflen, ^ck (iJe flutte I. 

^tl^cl. Surjel, ßrnut unb Samen bicfer 'Pflanze mcrtcn 
ÖfluRg benu^t, ala blä^ungfltreibenbcs 3)fittel. ®nn) befpn« 
bere ömpfefelung »erbient ein I^ee oon gene^elfamen für Äin= 
ber, bie in Sotge oon S'iäfiungen an Seibfi^merjen leiben unb 
bann lag unt 5fiac6t ^u fr^reien pflegen. Diefer Sfeec U'itb »ie 
bet aniät^ee berettet'(f. 'Jlniö). 

3ur Seförberunfl bec SJtiiriin&fonberung ^iUenbcr 
grauen ifl bcr Sentbelfamen, entwebcr alö 9>iil»er mit ettua^ 
Bnrfer, ober aU Übecaufgnfi aenommen, ein «or trefft lictieü 
HKittef. 

gür fdjmai^e unb blöbe 9(ugen mürbe ber ^en^cl 
fdion längfl empfo&(en; ft^un labernamontanuä riet^ ou; — - 
alle SJiorgene unb SlBcnbg einen tteinen Büffet ooll genc^el ju 
elfen, «m ein fc&arfeö ßleficEjt bie iu feinem Snbe ju behalten. 
3i)ie öu^ertiifte Stnmenbung bcd gent^el für f^reat^e Sfugen 
fiat befonbern SRuf erlangt buri^ baö SHömerliaufen' fcbe 
augentoaffer (f. bnfeltft). 

3n ber Äüctje finbet ter Sendjet ebenfalls »ietffli^ 91nn.'en= 
bung, wie J. S5. beim öinmai^en ber ©nrten, rotbcn SRübrti 
unb trgl-, unb iebenfaffs öerblenen aud) bcrartige milbc l 
mürje, reo eä nur angebt, ben Sßorjug üor ben rei^cnben ■ 
flarfaufregenben, roie Span, ^ft^tt unb brgl. 

5eH reinigen, gette aUerSIrt (e^iceinefdinKifi, 3iin 
unb ^ammelätalg, SRinbermarf ic.) erlfält man oon ber reip 
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S5efci^affen()cit*unb tcr feinjlen Qualität, wenn man fic auf fol* 
^tn't>t 2öeifc bemäntelt: 25 $funt> frifd^e^, in (^eUnber SBärme 
auvjgefd^mol^cneö, gett werben mit 4 gotb ^ec^falj unb 2 ^otl^ 
2(üaun, unter Umrühren, aümabtig U^ jum (Sieben erW^t (am 
beflen in einem S^afferbabe, b, 1^. inbem baö 05efä§ auf einem 
®trol)!ran3e ober br^L, in einem anbern (53efäße mit pebenbem 
Söajfcr fte^t) unb ber entfle()enbe (Schaum abgenommen» !Die* 
fer ©d^aum, ber an ber STberfläcbe ficb bilbet, beftebt eben au^ 
(Eitoeiö, i^'änkn, SBtut* mnb jleifd^tbeilen, »eld^e bie 5?erberb^ 
nig be^ ^^tM befd)Ieunigen, n?e^()alb fteforgfältig ^u entfernen 
ftnb. Wlan Vä^t eö fo einigemal aufmaüen unb feibt eö bann 
burd^ feine ?einen?anb; in einen tiefen Zcp^, unb nad)bem eö in 
biefem ttroa 2 ©tunben geftanben I)at, gie^t man eö ^on ben gu 
Soben gefallenen Unreinigfeiten in ben Zop^ iurücf. 

3n biefem erl^i^t man e^ wieber mit 1 Quart 3^ofenwaffer 
unb 2} ^ot^ gepulvertem ^tn^oti:)ax^c, gum fc^tradjen hieben, 
n?a^renb bem ber entftel^enbe (5d)aum aneber forgfältig abge* 
nommen n?irb. 5^acb ungefä()r 1 ©tunbe, mnn fein Sd^aum 
me^r entftebt, mirb ba^ geuer unter bem Reffet gelöfd)t, baö gett 
etwa 4 (5tunben in 3flube gelaffen unb bann f(ar von bem bar* 
unter beftnblid^en 3Baffer abgegoffen. @o gereinigte^ gett bält 
fidb felbft in unverfd^loffenen C^efä^en, ot)ne ranzig ^u werben. 

2Eo bie^ gan^e 3?erfa^ren für fleine Quantitäten k., 5u um* 
ftänblidb fein fottte, bel)anb(e man guteö (Sd^mal^ ober fonftigeö 
gett menigftenö mit 33 e n ^ o e, »eld^eiJ bie (Eigenfc^aft I)at. baö 
3^aniigwerben beö getteö gu öerbinbern, ?Dian nimmt ^n biefem 
3wede auf bie Un^e gett 10 C^ran 33en3 oepulö er ober 20 
Kröpfen Sen^oetinftur, er^i^t auf <5anb ober ^öaiJerbabe 
unb ftitrirt baö flüfftge gett burc§ reinen gtanelL (So htii^an^ 
belte^ gett wirb gan^ befonbervJ empfo:^(en, ,3ur Sereitung i>on 
(Salben, bie man gegen allerlei .5)autfranf^eiten öerwenben 
wiU, unb wo eö bal)er von größter 3öic^tig!eit ift, ba^ nii^tran* 
gigeö gett burd) feinen Wii fd^abe» 

fl^euerlof^ung bei brennenben Kleibern, ^ur 
mni^ l^eute i^aUn Sinftd^t unb gaffung genug, um augenblid* 
li(^ baö Sefleunb ein3ig S^tid^tige ju t^un, mnn fteplö^lid) cnt* 
?cr fid^ felber ober dnt anbere^erfon von ben glammen bren* 
iber Kleiber eingel)üUt feigen» 3« ber Spiegel ift ber erjle ®e= 
tfe< — SBaffer, unb bod^ ift bie^ in fold^en gäüen feiten bei ber 
nb. 35iele verfud^en mit i^ren ^änben baö geuer au^n- 
idfen unb verbrennen fid^ nid^t feiten fetber fd^limm, o^ne viel 
lü^t 3u l^abem 
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Sin fd^nctteö unb ftd^ereö ? ö f d^ m i 1 1 c I in fold^en göUcit 
i(l: fobab alö möglit^ eine grope Xerfe, üKantel ober brgl. um 
bie brennenbe 3)erfon ^u ttjcrfcn unb fie bamit fejl ein3u^üüen, 
ttjobei man fic augenblirflid^, ttJenn nöt^ig, aufbenSoben tt)irft. 
^ierburd^ wirb ba^ Jener augenblicflit^ erfticft grauen, beren 
Äleiber geuer fanc^en foüten angenblirflid^, »enn fld^ irgenb 
ba,3u (Sjelegenbeit bietet, in tin Sett fpringen unb fid^ rafd^ mit 
ber X)ecfe ^an,} unb gar gubedfen. 

f^IaneOe »afcben, !ramit gianelle, unb lüoüene Stoffe 
überhaupt, in ber Söäfd^e nicfet einlaufen, \)ermeibe man ^unäc^p 
große Xemperaturunterfc^iebe beö 2ßajfer^ beim 2ßafd^en unb 
©püIen, benn biefer plö^Iit^e ^öec^fel üon ^eiß ju falt, ober um- 
gefe^rt, mad^t bie SöoUenfloffe bid^t unb nimmt il^nen i^re ®e== 
fd^meibigfeit; ebenfo \)ermeibe man i>kU^ ^dUn. 

^an meidet bie (Stücfe, o^ne \)or^er ©eife barauf gu jlrei* 
6:^tn, i ©tunbe in »armem 5ßaf[er ein, mäfd^t bann lei^t burd^ 
unb ringt ait^ ; bringt in beißet 3Baf[er, in weld^em ^inlänglid^ 
©eife aufgelöft ijl, unb »äfd^t gut; nac^ bem 5luöringen bringt 
man bie (Stücfe in einen leeren ^uUx unb gie§t fo ^iet ^etßed 
Sßaffer auf aU möglid^, Iä§t Wc^ fte^en unb fo weit abfül^Ien, 
baß man mit ben Rauben anbringen fann. 

SSiele galten nid^t blo^ baö 51 u fr ei ben ber ®eife für 
fd^äblid^, fonbern bie 5lntoenbung ber «Seife überhaupt, »eil fie 
bie glaneüe T^art, gelb unb fleif mad^e, ^u^ bem ©runbe wirb 
folgenbe SRet^obe empfohlen : SRan verarbeite 2 Sßlöjfel \>oVi 
Sßeigenme^t in 2 Quart Söaffer unb fod^e fie mit biefem unter 
bejl:änbigem Umrühren auf; toafd^e bann ben glanetl erjl in ber 
einen ^älfte biefer Siüfftgfeit, unb fpüle i^n in reinem, warmem 
Söaffer gut au^, wafd^e i^n bann nod^mal^ in ber ^weiten Hälfte 
unb fpüle i^n fd^ticßUd^ gut ah in warmem SBaffer» 

Ober: gür befd^mu^te unb fettige k, ©tfidfe löfe man 1 
2::^ei( ^otafdbe ober (5oba in 70 %^nUn 3^egenwajyer unb lajfe 
barin ben glaneü 12 (gtunben liegen; erwärmebannba^Sßajfer 
mit bem glanefl auf ungefähr 50 biö 60 (SJrab S. unb reinige 
bann ben glaneU, o^ne ibn öiel ju reiben, blo^ burd^ $in* 
unb ^erjie^en in ber glüfflgfeit, ÜDrücfen ic, waf^e il^n bann gu»« 
^weitenmale in einer lauwarmem 5lb!od^ung von Söeigei 
mel^I, wie vor()cr befd^rieben, fpüle bann in f altem Sflegenwajfc 
unb ^ange gum Ürocfnen auf» 

gl an eil ber burcC) langet fragen unb l^auflge^ Sßafd^e* 
„ g e l b g e w r b en " ift, fann man wieber weiß machen, wen 
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man ba<3 3f«9 wngefä^r i ©tunbe lang in eine fd^n>ad^e Jofung 
»Ott Bisulphite of Soda einweid^t, bann dn wenig öcrbünnte 
©oigfäure 5ufügt, Slllcö gut umrül^rt unb noc^ 20 ^linnUn be* 
berft ^e:^en lä^t T)anaä^ fpüU man ben gianell in ^inreic^enb 
xotiä^tm 9ßa jfer auö unb ttocfnet i^n in ber Sonne, 

^laf^en unb ®Iäfer reinigen* SSflan öermeibe bie 
üblii^e ^ntüenbung »on Sd^rotförnern. 2ßo man nid^t mit 
einer ^jajfenben Sürjle unb brgL ben 3^^^ erreid^en tann, ge* 
braud^e man ©anb mit »eic^em !^öfc^papier ober Heingeflopene^ 
Sterfd^alen unb brgL 

gettige glafd^en, «on ^ild^, Dti jc», fud^e man mit l^eif em 
@oba=^feajyer 3u reinigen; ebenfo glafd^en, in meldten ^ein, 
Sier unb brgL, leicht fauer toerbenbe glüfftgfeiten; maren. 9Wan 
bereitet eine ^äxttvt Sobalöfung, mit etwa^ ©alj* unb MaU^n^ 
fa0, erl^i^t biefelbe unb füüt fo l)ei^ aU möglid^ in bie glafd^en, 
Iä|t biefe fo dntn %aQ fielen, fd^üttelt bann nod^malö tüchtig 
K, unb f|)ült bann mit reinem Söaffer naä^. 

Su^weigenfamen, ebenfo bie ® rü^e unb Bleien ba\)on, 
gelten aU befonber^ gute Sfleinigungömittel, für. fettige ^t, gta*^ 
fd^en, bie mit »armem SBaffer unb ben obigen iSubftanjen ge* 
:|örtg gefc^üttelt werben. 

glafc^en, in t>tnm fid^ allmälig erbige ©ebimente unb brgt/ 
fejlgefe^t ^a^tn (wie in SBafferjIaf(^en ic.\ reinigt man am 
fd^neüften baburc|; baß man @al3fäure in biefelben gießt unb 
um^2rfd^toen!t, um bie 5^ieberfd^Iäge aufiulöfen, unb bann mit 
reinem Sßajfer auöf|)ült, 

frieden b e r t i I g e n. Slügemeine 3ftege(n : dinm {eben gledfen 
fud^e man fo balb aU möglid^ gu befeitigen; benn Je älter ein 
gledfen, befto fdC)Wieriger wirb feine Entfernung. T)a eö fein 
Mittel gibt, wa^ jebe ^rt gledfen »ertilgt, fo fud^e man für {eben 
gledfen ba« geeignetfte SRittet ju flnben. gledfen werben aber 
entfernt, inbem man ^D^ittel anwenbet, weld^e entweber ben be*= 
fd^mu^enben ©toff auflöfen unb fo i^n entfernen, ober 9WitteI, 
weld^c [iä} mit bem fledfenmad^enben Äör|)er ijerbinben unb bann 
im gelöften äi^f^^nbe |id^ leidet mit biefem entfernen. — 3Bo . 
burc| d^emifd^e SSirfung mand^er (^ubflan^en bie gärbcn berän^^ 
bert ober ^erftört ftnb, fud^t man burd^ entgegengefe^te d^emifdb* 
wirtenbe 9KitteI, b. ^. burd^ 5^eutralifation, bie urfprünglij^e 
garbe u. f. w., fo weit bieö möglich ifl, wieber l^erjufteüen, wie 
g. S. allalifd^e gledfen burd^ Säuren, gledfen bon ®äu^ 
ren aber burd^ 3l!aUen entfernt werben. 

6 
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Sitte bcrartige c^emifc^c gledmittel fint) nuröorfid^tig un\> fel^r 
öcrbünnt (mit 20* W 30fac^cr SX)UnQt äBaffcr) gu gcbrau^cn^ 
batnit man ni^t anflatt bcö glerfcn^, bic ®ctt)cbc fclbcr gcrftört 
Sei attcn 9ßittcln biefer STrt ifl gute« 3(udtt)afd^cn mit SBaffet 
nad^ Sntfernung bed glerfcnd notl^»cnbig. — Uebrigenö ifl e^ 
noc^ fcefonbcr« ju empfehlen, »enn man ni^t mit bcr Strbeit 
gang vertraut ijl, bic glcrfmittcl crjl an einer 5>ro6e ic. ju ^oer* 
fucj^cn, ob bie garbc zc. bed ©toffed babnrc^ nic^t bef^äbigt 
»irb. 

golgenbe flnb bie »id^tigflen unb wert^öottjlen gletftilgungd* 
mittel: 

1. Steine«, falte« 9legen== ober glußmaffer, in 
»etd^e« man mel^rere ©tunben lang bie befledften ®egenjlanbc 
eintaucht, nur muffen bie garben be« ©toffe« baö SBaflfer o^ne 
Schaben »ertragen fönnen* 

2. Sllfol^ol unb 2lett)er, ober beibe »ermifd^t, pajfen, 
um au« ben garteften ©toffen ^arg, 5^l^eer ober gettfledfe ju britt*= 
gen. Wan burd^nä^t bie gerfen mit biefer güffigfeit unb reibt 
(le bann rafd^ mit reiner SaumttJoöe a^. 

3. Sdeinfte« STerpentinöt (frifd^ bejlittirt), ifl dn^ ber 
beften 9Wittet 3ur Sntfernung öon^&örj*', gett=^, ©cj^mter* 
fledfen jc. ^an gie^t ettoa« baöon auf Saummoüe ober 
glie^papier, unb betupft unb reibt fo lange ben gleden bamit, 
bi« er »erfd^rounben ifl; gtoetfmäpig loirb oft ba« Del erfl öor* 
fic^tig erwärmt. 

4. 35 eng in, eine« ber öorgügHd^flen Sßittel gegen gett=« 
fletfen aüer ^rt. (gür mand^e Del färben unb ^arge paßt 
beffer eine 3Rif(^ung öon 35engin unb 5:erpentin gu gteid^en 
^:^eitenO @« läßt fld^ fetbfl Ui ben feinflen garben unb ©tof^ 
fen ol^ne Sflaö^tii^tii antoenbcn ; nur muß man »ol)Igereinigte« 
Sengin öertoenben; ba« unreine Sengin läßt niö^t blo« feinen 
SL^eerötgeruc^, fonbern oft aud^ nod^ gelbe gledfen unb klinge 
gurüdf. ®extiniQtt^ ßtn^in auf reine« ©d^reibpapier gc*= 
tröpfelt, öerbunflet fel^r balb, of^nt xinm -gledfen gurüdfgulaffen ; 
e« erhält fld^ fel^r lange rein, ttjenn man fleine ©lüdte gebrann* 
ten ^al! in "bie glafd^e wirft unb bicfe tool^l »erfc^Ioffen l^ätt. 
!E)a« Sengin wirb angewenbet toie ba« ^Terpentinöl; Heinere. ®e*» 
genftättbe, wie ^anbfc^ul^e, ©pi^en unb b^L, »eic^t man »ie«* 
berl^olt in paffenbe, jool^berfortte ©efäße längere ßtit in Sen^^ 
gin ein, brüdft fie bann au^, »ifd^t mit reiner Saummoöe ab 
unb läßt fle trodfnem Da« Seng in wirft nid^t im minbeßen 
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flörenb auf bic fubtilftcn garbcn unb bie fd^öitflc 5l))prctun 
Sltlo^, ©ammt, ©pi^en, Sßollen*', Seinen* unb 
SaumwolIen^^Stoffe, Seber, ^^crgamcnt, ©trol^, 
^apitv, gitpfcöben 2c laffcn flc^ o^nc 9lac^t:^cit bamit bc»» 
l^anbcln. 

5. Sl^Ioroform entfernt oftDelfarbefletfen aui^UU 
bern k., »enn bie^ mit 95 e n 3 i n u, f, m, niä^t gelang. 

6. @eifc ifl ein befannteö glerfentilgungömittel, allein 6ei 
ungett)öl^nli^en getfen fei man etma^ öorflc^tig mitber 5lntt>en*= 
bung berfelben, weil 'oitU gtecfen fpäter noc^ fdswieriger gu ent«= 
fernen fmb, wenn man erfl ijergeblid^ (I(^ bemüht )^at, fie mit 
©eifc wegzubringen* 

7. 3(I!anf(^e gierfmitteL @almia!geift ift eine(5 
ber aitögegeid^netften SReinigungömittel gur Sntfernung öon 
©Sure fielen (Sfftg, fauren grüd^ten, Sßein unb bgl.) au^ 
farbigen ©toffen, aber ebenfo aud^ üon allerlei ©4"^w^ 
au^ SßoIIe, ©eibe, Seber k. !Den fäuflid^en ©a(* 
ntialgeift l^at man übrigen^ mit ber lOfac^en ®ewid^tömenge 
JBaffer gu üerbünnen, et)e man il^n anwenbet; fei ferner üor* 
jl(]^ttg, bap man ber garbe unb bem S^uge feinen ©d^aben t^ut 
9Ran betupft bie gleden fo oft mit bem »erbünnten 3)täparate 
(öermittelfi eine« ©d^wämmdben« ober 2^ud^eö), bi^ fie ycrfd^wun^' 
ben finb unb fpült bann mit reinem ^Bajfer a^. (Sine einfa^e 
unb gute 3(mmonia!flüffig!eit mad^t man auc^ baburd^, 
baß man 1 Unge fr^ftaUifirte^ fo^Ienfaurcö 3lmo* 
nium in 1 5^int Sßajfer auflöft unb aüenfatl^ nod^ 1 2:^ee* 

' (öffet öott ©almiafgeift gufe^t. 

^at man gledfen, i)on ©aurcn flammenb, mit 5lmonium 
bezaubert unb bie urfprünglid^e garbe erfc^eint nid^t wieber, fo 
jleÜt man biefe oft wieber l^er burd^ Slnwenbung öon S^loro=« 
form. 

9Seranbert fld^ naä^ 5lnwenbung beö ©atmiafgeifteö bie garbe, 
fo befeud^tet man bie tjeränbertc ©teile mit fe^r öerbünntem 
Sffig ober Sßeinfteinfäure. 

|)ottafd^e unb ©oba werben, mit wenigftenö 20* biö 30* 
fad^er ®ewid^t^menge Sßajfer getöfl, äi^nlid^ wie*©almiafgeifl 
öerwfnbet. 

8. ©auregledfmitteljur ^Tilgung .aller gledfen, wel^e 
burd^ alfalifd^e Saugen, ,ftal!, faulen Urin l^eröorge* 
brad^tflnb; t^cilweife aud^ gegen 2:inte*, 3^ojl^, Tupfer* 
unb anbere metaHifd^e gledfen. ^icr^er gel^ören 
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Sfflfl (rein unb farbto«) ober Sffigfaure mit Sfad^cr 
ÜWengc SJajfcrd öerbünnt, für jarte ©ernebe unb bgL 

3öein flcinfäurc in 20fad^cr 9ßcngc Sßaffcrd gelöfl. Sür 
bic gartcjlcn ©toffe lann man bcn 3Ö e i n fl c i n (Cremor tar- 
tari) aU fcincd jfnhtx auf bie'mit SBajfer gang bcne^tc ober 
in einem flauen Setter im SBajfer tiegenbe ©teile fhreucn unb 
liegen laffen, bi^ ber gleden »erfc^winbct» 

Tiit Ä l e e== ober D^atfäure, ebenfo baö ® a u e r ! I e e== 
f^^ (ö^f^^) tt>«r^^tt in 30fad^er ^enge Söaffer getöfl unb 
bann mit biefer Söfung »ieberl^olt bic gleden betujjft, big (le 
öerfd^toinben, »ona^ man auf ba« forfältigjle mit reinem 3Baf=« 
fer abfpürt. SlHalifd^e Sieden, 3:inten-, gtfen^ 
S3Iut* unb ^loftflede öerfd^toinben' gewöi^nlid^ fo fel^r 
f(^nell. 

9, Sleic^enb wirlenbc g ledf mittel gum 3^l^ö^ 
ren i^on Dbft«, 3^inten* unb anberen Sarbeftedem Die 
befanntefien berartigen 9KitteI' finb bag Sl^Iorwaffer, 
S ^ 1 r t a I i unb Sl^Iornatron (Eau de Javielle & E. 
de Labarraque), © e i b e unb 3Ö o H e »ertragen bad ß ^ t o r 
nic^t gut ; aber bei itintn unb 93aumn?olte betupft 
man bic flerfigcn ©tcüen, ^ngt an bic I2uft unb tütnn bic glcf^ 
!en öcrfd^wunben flnb, »äfd^t man au«, 9ßan l^üte fid^ übri* 
genö, bic S^toralfalien gu concentrirt gu gebrauten unb fo bic 
©toffc 5u gcrftören» 

©d^tocfligc ©äure wirft milber aU bic vorigen unb 
tt)irb befonbcrg angemenbet 5ur Sntfernnng »on D b ft=' unb 
9lotT^ttJeinfIerfen unb bgL in 2Ö o U c ober © c i b e» 
^an bringt gu bem S^tdt untcrfd^tocftigfaurcö 
9latron mit ©aure auf bem glerfen in Serül^rung, wo«^ 
burdfe fi(^ fc^toeflige ©äure entmirfett. ©o bcfeud^tet man ^. 33, 
einen frifd^en D b ft* ober 3Ö e i n f I e d e n H. auf »ci^er 
Sßäfc^e mit Sßajfer, legt eine 9Kejferfpi0e öott unterfd^wef* 
Iigfaure^5^atron barauf, tröpfelt etwa^ SBajfer barauf 
unb Iä§t eö etwa 15 9Winuten gerflie^en; bann bringt man eine 
SRcjferfpi^e »ott Sßeinflcinfaurc barüber, tröpfelt 
toiebcr etwa« Sßajfer gu unb ber gleden wirb balb öerfd^wunben 
fein, um fo gefc^tvinber, je frif^er er mar. J^at man größere 
ober ga^lreiilere gleden, fo löft man 1 l^otl^ untcrfi^mcf* 
Hd^faurc^j 5flatron in 1 Quart Sßajfcr unb legt bcn 
©toff l^tncin, big er burd^nägt ift unb bringe il^n bann gleid^ 
in eine Sluflöfung »on 1 Sot^ SBcinflcinfäurcinl Quart 
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SBaffer. 3fl t)te SBirfung ungcnugcnb, fo fd^üttc man kibe 
ßöfungeit jufaTnmcn unt) taffc 'titn ©cgenflanb nod^ 10 biö 15 
SRittuten barin liegen unt) f^ült it)n mit reinem Sßaffer au^. 

S5e!annt ifl bie SKet^obe, ©d^mefet anaugiinben \ 
nnb bie fld^ bilbenben !r)ämpfe (unterft^meflige ©äure) gegen ben 
barüber gcl^altenen beflerftcn unb naßgemad^ten ©egenjlanb auf* 
fleigen gu lajfen* 

10. grbigcgtecfmittel für befonbere gätle» 
SBeiger 93oIud gum Sntfernen öon D e (* unb ^ttU 
f I e df e n au^ allen Slrten, felbfi gefarl)ten^ feibenen 2c. ^^u^tn ; 
ebenfö m& 5^a^ier, ^0(5 u» [♦ m» 9Kan reibt feinen fßoin^ mit 
SßatJer gu einem 35rei, reibt biefen auf ben SIedf, lä^t i^n barauf 
trotfnen, legt bann boppett 8öfc^|)a^ier barüber, unb überfährt 
biefeö mit l^ei^em Sügeleifen. 

%^ cn twenbet-man ebenfo in Sreiform an für Settfleden in 
gugböben, 2:ifc^^Iatten u. f. tt>. 

Sl'l a g n c f i a n?irb ä^nlirf) gebrandet gegen gletfen auf Za^^ 
ptttn u. f» »♦ Sluögegeid^n^t »irtfam aber ifl in biefer S3e* 
5ie:^ung eine SKifd^ung öon ^ a g n e f i a unb ^tn^in (f: 
ben 3lrtifel S3engin unb 9Kagne|iaO 

^upcr biefen einfad^cn Mitteln gegen Sieden »irb nüö:^ eine 
Sl'lenge 3ufammenfe^ungen tmp^o^kn unb fommen fotd^e unter 
öcrfd^iebenen 5^amen im ^anbel öor, 

gotgenbe ftnb berartige em^)fel^lenömert^e Sorfc^riften : 

1. Snglifc^edgiedfn?affer, um © äure=*, ^arj«^, 
SB a d^ 0*=, 3: 1^ e e r^ unb g e 1 1 f I e df e au« allen (Stoffen 5u 
entfernen» ^an toiegt 1 Quentd^en Sennin in ein ®la«, 
fefet 6 Soti^ 5llfol^ol »on 95° gu unb nad^bem man biefe burd^ 
©d^ütteln gemifd^t, fe^t man nod^ 2 goti^ Sle^ammonia! 
(®almia!geifl) öon 0,875 f^jeciftaif^CiJ ©emidbt ^ingu. . 

2. gledffugetn unb gtedffeife (Chaptalsche). Wan 
töfe 8 ^otf^ »ei^e TOarfeiüerfeife in i^ei§em ^Ito^ol, öermifd^e 
bie Söfung mit bem ©elben öon 4 bi« 6 SierU; fe^e einige 
Stro^fen 2:erj)entinöl ^u, unb fnete baö ®ange mit fo öiel 2öal!* 
erbe gufammen, ba^ tin Zti^ entflei^t, au^ bem man ,^ugeln 
formt» X)ie meiflen gledfen (S^inten^^ unb Sloftfledfe auögen.om* 
mm} tann man mit biefen kugeln aufbringen, ^an nä§t bie 
giedfen erjl mit ttJarmen Sßaffer nn, reibt fie. mit ber giedffugel 
tin unb »äfc^t mit Sßafer au«, 

3. gledf!ugeln gegen gledfe in Äa^ tun nnb 
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fcibencn Stu^tn. Wlan bereitet (te an^ 1 5)fttnb ge* 
f(^abter> orbinärer ®eife, i gjfunb frifd&e Dd&fengatle, 2 gotl^ 
^Ottig, 3 Sotl^ 3«<Jc^ wnb i !?ot^ ^Terpentin ober Bereitet für 
leidste ©eibenieuge eine SWifc^ung tjon Seife, Dd^fengaHe, $onig 
unb Slfo^oL 

4. ® a 1 1 e n f r e (! f e i f e. Der D^fengaüe »irb i^r übe- 
ler ®eru(^ unb gäl^igfeit ^u faulen genommen, burd^ einen 
3ufa0 t)on 7 I^eilen gfjlgät^er au 1000 3:^eilen frifd^er ®afle. 
©0 er^It man eine au^gc^eid^netc ©allenfletffeife, 
wenn man 1 X^cil Zal^^ ober ^ar^talgfeife auflöfi 
in i X^eil mit ß f f i g ä t ^ e r tjcrfe^ter ®aüe» 

^(etf$. 3öa:^I bc^ gleifc^e«. Sfflan faufe nur gute« 
gleifd^, b. 1^. man beurtl^eilc baö gleifc^ nit^t blo^ nad^ feinem 
3)reife ober bem Umftanbe, baf eö frifd^ ober alt ifl, fonbern 
nad& bem innern Sßcrt^c beffclben» ®ut gefütterte^ unb gema* 
jlcteö 5Sicb ^at; im ®egenfa^ gu gettjötmli^em, eine fürjere, gar* 
tere, fo ju fagen, feinförnigc gleifd^fafer, leidet burc^tüpfelt mit 
gett, fonjl f^öne glcifd^farbe ; ba^ §ett iji ra^martig, nid^t 
tiefgelb. !Die raul^ercn, ftärferen Safern, bie garbe jc, bed orbi* 
nären glcifd^e« werben bem balb fenntlid^ fein, ber mit ^uf=* 
merffamfeit bicfe !Dinge unterfud^t. 

Subercitung. SSon ber Sel^anblung unb ^nhtxtitun^ 
be^ gleifd^eö in ber Äüd^e ^ängt nii^t nurberSßo^Igefcöadf bed* 
felben, fonbern gum großen Sll^eil aui^ befonberöbieSerbauIid^* 
feit unb ber 5^a^rungöwertb beffelben ab. 3n biefer Segie^ung 
ijl eö öott ber größten Söic^tigfeit : 

1. !Dag man ben gieifd^faft fo tjiel alö mög== 
(id^ im gicifd^e erl^ält unb ^ße^ öermeibet, »ag bag 
5lu^treten biefe^ ®afte^ beförbern fönnte; benn nur 4)on biefem 
©afte umgeben, gel^t bie g(ctfd^fafer beim S3raten,!Däm))fenunb 
Äod^en burc^ eine entfpred^enbc , nid^t gu lang bauernbe 
Jpi^e in Jenen gequoüenen B^i^ä"^ ^^^^, ber ben ®enuf beö 
gleifc^e^ nid^t Uo^ fo angenehm für ben ©efd^madf, fonbern 
auc^ bie leichte 3tuflöfung beffelben im ^Wagen, b. 1^. bie Ser^^ 
bauung möglich maö^t 5luö biefem ®runbe unterlaffe man 
fd^on öor ber B^bereitung jiebe^ unnü^c Slbwafd^en ober gar 
Sin^egen in Sßajfer; man wirb ba^ gleifd^'in ber S'legel bur(^ 
5lbreibett mit ber najfen ^anb ober feud^tem Zuä^e, ober ^uf^* 
gießen öon faltem Sßaffer unb 5lbtro(!nen mit einem reinen ^anb=* 
tuc^e, l)inIängUd^ reinigen fönnen. 5luferbem ifl bann aber 
©orge gu tragen : 



r 



— 127 — 

. 2. 2)af tttati ba« SUift^ leinet gu großen u. 
leinet ju anbauetnben ^i^e auöfe^t» Seim Äo* 
(^en, ©d^moren ober ©taten beö gleifc^e^ »itb man fletö Bemet* 
!en, baß bie gleifd^fafet anfängt aDmälig aufzuquellen unb ba* 
M »ei^ unb mürbe »irb. ^icr ifl ber rid^tige 9Woment gu 
treffen, mo ba^ Slcifd^ bie rid^tige 3fli^t:^eit erlangt l^at, benn ed 
ijl nun gar — bal^er Sit^m geuer gu nel^men» 5Ber^aßtman bie* 
fen »id^tigen SWoment nnb läßt bie i^i^e nod^ länger »irfcn, fo 
gerinnen bie 9WuöMfafern, tro^ beö öorl^anbenen ©afte«, fle 
fd^rum^fen ein unb gc^en in einen l^arten, l^ornartigen 3ujlanb 
über* i)urd^ bie« ^yx^ammtn^^inm^^f^tn wirb ber ©aft <iugge* 
trieben, eö ehtjlel^en leere S^xox(6!jtm(ivimt unb ba« gleifd^jHtd 
jtnft gufammen unb ifl öerborben, 5^od^ länger fortgefc^te ®r* 
:^i^ung fann ed tt?ol^I micber erweid&en, allein man ^at eine gä^e 
unb trodene 9Waffe, ein [aft* unb fraftlofe«, un4)erbaulid^ed ©e* 
rid^t» — X)ie »efentlid^jlen S^Viltxt\tuno^^mttl!^i>\>tn ftnb : 

1. D a d S r a t e n b e « gl ei f d^ e (3 (f* unter bem 5lrtifel: 
S5r(^tenO 

2. Äod^en beö gleifd^eö« 9Wan bringt ba« ju fod^enbe 
®t\xd gleid^ in lebl^aft waflenbed, ba« glcijd^ »oKflänbig bebedC* 
enbeg, Sßaffer unb forge bafür, baß aud^ burd^ bicl^ierburd^ be* 
»irfte 5lbfü]^Iung ba« Sßaffer nid^t au^ bem Äo^en 
fommt ober bo^ nur ganj furj unterbrod^en wirb; ebenfo, 
baß ttjeiter für bie ganje 3eit beö Äod^en« ba« Sßajfer in glcid^* 
mäßigem, gelinbem ©ieben erl&alten toirb, bi« man ben ent^e^en* 
ben ©d^aum bon ber Dbcrfläc^e Oibnxmmt Durd^ biefc.33e* 
^anblung gerinnt ba« Siweiö an ber Dberfläd^e beö gleifd^ed 
unb tt)irb ju einer fd^ü^enben ^aut, meldte fowol^I ba« 5luötrc* 
ten be« gleifd^fafte«, aU auij ba« Sinbringen beö SÖajfcr« in 
ba« gleifd^ öerl^inbert* Dagegen fann bie ^i^e einbringen unb 
btcfe mad&t \n J ©tunbe ober aud& länger, je nad^ ber ©rößebe« 
gleifd&ftüdfe« baöfelbe gar unb mürbe» 9J^an öermeibe alfo »ä^* 
renb ber ganzen T>amx be« Äod^en« ebenfottjoi^l nn ju l^cftiged 
©ieben, aU ein gänglic^e« 5^ad^Iaffen beöfelbcn unb bea^te ben 
rid^tigen 9J^omcnt, in bem ba« gleifc^ ben gemünfd^ten, oben be* 
fd^riebenen 3wjlanb erreid^t ^at, !E)ie ^t\ biefem Äod^en gcnjon* 
neue gleifd^brü^e fann natürli^ nid^t öiel mert)^ fein, ba man 
CiUtn g(eif(|faft im glcifd^e gurüdfgelajfen l^at» 

3. Da« Dämpfen oberDünjIen unb©d^mo* 
ren bed gleifd^e« befielet barin, baß man ba« gleifd^ in einem 
Xopfe mit einem gut ^ajfcnben Detfel auf^« geuer bringt unb baß 
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l^ler bann ba« %Ui^ä^, in gut toerfd^toffencm Zop^t, mtl^x burcift 
beit jurüdgej^aUcnen ^ei^cn Dampf gar gemad^t »irb. Dad 
burcl bie Dämpfe erweichte unb gar gcmad>tc g^^ift^ *P «li^^ wnb 
fd^matf^aft, Icid)t öerbaulic]& unb na^r^aft 9Kan bringt nur 
mcnig ®affer, ober ^um ©(i^morcn aud) etwaö ©d^malj ober 
©uttcr an'^ 3(eif(^, forgt, ba^ baö ^eucr ni(i^t y^u ftarf wirb unb 
(ä§t bad g (eifc^ in gleichmäßiger, mäßiger ^i^e gar bämpfcn. 

gleifc^ aufgubewatjren. (Sc^on lange »erben »erfd^ie* 
bene ^et()üben im ©roßen faBrifmäßig auögefü^rt, um gleif(^ 
gu prefcröiren auf belietng lange 3^it» ©oId>eö conferüirteö 
gleifc^, iumeifl für bie ^^roviantirung ju ©eereifen k. Berechnet, 
treffen »ir aller Drten im ^anbel. 5llle biefe SJ^et^oben Berufen 
in ber 3lege( auf bem »öttigen Slbfd^Iuflfe ber I2uft, um fo baö 
gleifd^ öor bem 3?erberben 3U fc^ü^en» 

gür ben täglid^en ^auöl^altöbcbarf fuc^t man feefanntliti^ 
größere gleifc^quantitäten auf längere 3^^^ l^altbar gu macj^cn, 
burc^ baö Sinfalgen unb ßinpöfeln unb ebenfo bur(i^ 
baö 3^1 ä u d^ e r n» (JSlan fe^e biefe %xt) 

Um inbeffen fleinere Quantitäten gleifd^, wie Sratenjlücfe unb 
brgl» (änger aU getoö^nlic^ aufjubenja^ren unb i)orbem SSerber* 
Un ju fd^ü^en, namentlid^ im ©ommer, n?enbet man öerfd^ie^^ 
-bene ^Kittel an« 

e i «. Wan ftetit ba« gleifd^ auf tintn g)oraelIantetter in 
dntn Siöfd^ranf, legt e^ bann aber täglid^ einmal auf bie anbere 
©eite, bamit feine @eite längere ßtit mit ber ©d^üffelfläd^e in 
©erü^rung bleibt. 

© ü ß e ^ i l d^, unb nod^ bcffer faure ^ild^ ober ® f * 
fig, erhalten baö gleifc^, barin eingelegt, längere ^tit 3n 
biefen gäden mu^ man aber baö gleifd^ aU Sauerbraten ^tx^ 
ridfeten. 

5Ö0 eö fl(^ nun um Srl^altung be« gleifd^ed für eine furge 
3eit ^anbelt, fann e^ genügen, n?enn man ein 3^ud^ mit jlarfem 
Sfjlg tränf t, ba^ gleifd^ feji bamit einioicfelt unb bann an tintn 
füllen g)la^ legt. 

© a 1 3 e n. 5Wan reibt baö gleifd^ aüfeitig mit etttjad ©al^ 
ein, brüdft eö fo feft aU möglid^ in einen gutglajlrten 3^opf unb 
öermalirt eö, gut gugebetft, an einem fü^^len 5^ia^e. Detft man 
bieö eingefatgene gleifd& noc^ mit einer ©d^id^t pulörifirter 
Ä 1^ le, 1 biö 1 J 3oll bidf, fo ^ält jld^ ba^ gleifd^ 14 Sage, 

Sffigbämpfe» Man gießt auf ben SSoben einer Sterrine 
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1 Mö 2 ?ot^ flärlflc gffigfaure, bringt circa 2 3otI ba- 
rüber einen ^ol^rofl itnb auf biefen legt man bad gleifd^ ; bcr 
3:eninenbcc!cl muß gut fd^Ucßcn» !Der Sfjigbunfl fci^ü^t ni(i^t 
nur baö gleifd^ öor Serbirbntß, fonbern ntad^t e« aud^ fel^r 
mürBe, ol^ne cd bcd inneren ©afte« ^u berauben» 

^Ietf$firü|e, (f- ©uppe.) 

^Iteberfilitmen. S^tmlici^ bcfannt i% bafl ein Sl^ee \>on 
.biefen SSIütl^en ein beliebtet ^au^mxtttl ifl; meijicnd »irb ber* 
felbe getrunfen, um burd^ ben barauf erfolgcnben ©(i^meiß bie 
golgen einer Srfältung 5u lieben» 5lber in nod^ öiel anbern 
gätten ifl biefer S^ee [c^r empfel^Ien^njert^ ; JJWojl rü^mt benfei«' 
fott>o^l warm, aU falt getrunfcn, aU l^errliS^e« ,,neröenpärfen=* 
beö unb Irampffliaenbcö SWittel". Siel 5^eröenfiärfenbe« tt)irb 
unb fann freilid^ fd^ttjerlid^ »o^I in ben glieberblüt^en fledfen; 
aber immerl^in bleibt er ein cmpfel^Iendwert^ed ®etränl in ga== 
milien, namentlid^ für Äinber» 

Äalter glicbe/t^ee ifl a. 8. tin fel^r pajfenbe« ®e* 
tränf in ©d^arlad^, ^Käfern unb anbern 4)aut!ran!!)eiten ber 
Äinber, ber in leidsten gäüen ber 5lrt, bei fonftigcm guten $5er== 
^^alten, jebe weitere ?D^ebi5in entbel^rlic^ mad^t» @bcn[o eignet 
er ftd^ aber auc^ in aUtn ^ranfl^citen, bie auö Srfältung entf 
flanbcn finb» ®cl^r pajfcnb fann man 5HeberbIumen 
mit Mamille mifd^en, unb einen Z^tt öon beiben anwenben, 
a» S* in Krämpfen, $ufl*n unb anbern 8e[c^tt?erben ber Äinber. 

Qim weitere 5ln»enbung ftnben bie glieberblumen auf erbem 
nod^ fe^r ^äuftg ^ur Anfertigung \>on Äräuterfijfen ober ©ätf* 
d^en (f. bafclbjl). 

Da bie glieberbüfd^e nun aber fo leidet unb überall [o l^äufig 
»adbfen, fo bürfte ed gerat^en fein, nic^t, wie ber berül^mte l^ol* 
(änbifd^e Arjt ©örl^aaöe get^^an l^abcn foü, an^ J^od^ad^tung ben 
$ut öor benfelben abau^iet^cn, fonbern 'oiiimt^x bie Slüt^en ber«* 
felben gu fammeln unb au trocfnen, unb au beliebigem ®ebraud^ 
für ben J^audl^alt aufaubcwal^ren. \ 

"^an fammle au bcm ßmät namentlid^ Stützen, weld^e rotl^e 
SIütl^enfKele ^aben, wel^c bcffcr aU bie mit grünen Stielen 
jtnb, ober wä^Ie wenigjlen« bie 33(ütl^en öon ©üfd^en, bie an 
freien, tuftigen unb fonnigen Drten flehen, weil bie üon fcud^== 
ten unb fd^attigen J^lä^en weniger aromatifc^e 3::^eile ^aben: 
^an fammle an einem fonnigen 3:age, unb ^voax bie Slütl^cn, 
bie nod^ nid^t gana üollflänbig entwidfelt finb; wo bie ©lütl^en 
fdbon abfallen, ifl ani^ fd^on tin Z^til be« Slroma« öerfc^wun^^ 

6* 
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ftier bann bad gteif(^, In flut wfc^Ioffcnem 3:o|fe, mc^t tmr* 
bcn aurüdgc^altencn ^ci^cn 3jampf gar Ö^ma^t mrt)- JDad 
burdb t)ie Dämpfe erweichte unt> gar gcmad^te gietf(^ tj milt) ixnD 
[(i^mad^aft, lei^t öerbauli* unt na^r^aft ^Han bringt nur 
tt)enig Sßaffer, ober jum (Schmoren au* etwa« ©(J^malj oDer 
Sutter an'(J g(eif(^, forgt, baß ba« ^euer ni(^t 5u ftar! »irb unb 
Iä§t ba« gleif* in gle^maßiger, mäßiger ^i^e gar bampfcm 

gicif* aufaubett)at)ren. ©c^on lange werben »f^W^ 
bene Wetl^oben im ©roßen fabrümäßig auögcfu^rt, um gletW 
gu prefcröiren auf beliebig lange 3eit. ©ot^eö confermrte« 
gieifdb, 5umcift für bie gjro^iantirung ju ©ecreifen k. beregnet, 
treffen »ir aller Drten im ipanbel. Mt biefe gWet^obcn beru^n 
in ber Siegel auf bem ööüigen Slbfc^Iuffe ber Suft, um fo baö 
gieifd^ öor bem §Berberben au fc^ü^en. 

gür ben täglid^en ^auöl^altöbebarf fuc^t man befanntlic^ 
größere gieifd^quantitäten auf längere Seit faltbar gu maci^en, 
burc^ba« (Sinfata^tt «^^ gin p ö!eln unbebenfoburd^ 
baö 9fl ä u (^ e r n. (^Kan fe^e biefe ^Irt.) 

Um inbejfcn fleinere Quantitäten gieifd^, wie Sraten(lü(!e unb 
brgt. länger aU gewö^nlli^ aufaubewa^ren unb öor bem ^Berber* 
Un au f(^ü0en, namentlid^ im ©ommer, wenbet man öerfd^ie^^ 
-bene ^Kittel an. 

(S i «. man jletit ba« gteifdj auf einen g)orael[antet(er in 
einen (Siöfc^ran!, legt e« bann aber täglic!^ einmal auf bie anbere 
©eite, bamit feine @eite längere ßnt mit ber @*üffelflä(!^e in 
©erü^rung bleibt. 

© ü ß e ^ i l d^, unb nod^ beffer f a u r c 9Jl i l (^ ober 6 f * 
fig, erhalten baö Sleifd^, barin eingelegt, längere 3^^^* 3^^ 
biefen gäden muß man aber baö 5leif(^ alö ©auer'braten '^er* 
• rid)ten* 

2ßo e« ft(^ nun um (£r|^altung be« gieifc^e« für eine furge 
3eit ^anbelt, !ann eö genügen, wenn man ein %u6^ mit ftarfem 
(Sffig tränft, ba« gleifd^ feft bamit einwidelt unb bann an dntn 
füllen g)la^ legt. 




einer Ztnint 
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1 Wd 2 2ot^ jlatlfle gffiöfäure, bringt circa 2 Soll ba- 
ruber einen ^ol^rofl itnb auf bicfcn legt man ba« glcifd^ ; ber 
Xerrlnenbedel muß gut fd^Iießen* !Der Sfpgbunfl f(i^ü0t ni(i^t 
nur ba« gleifd^ i)or Serbttbnif, fonbcrn mad^t e« aud^ fel^r 
mürbe, ol^ne ed bcd inneren ©afte« ^u berauben» 

^KeberBlitmen. 3if«tli<^ bcfannt ifl, bafl ein Sl^ee »on 
,bie|en S3lüt:^en tin beliebtet J^audmittel ift; mcijlen« wirb ber^ 
felbe getrunfen, um burd^ ben barauf erfolgcnben ©d^ttjeiß bie 
golgen einer Srfältung 5u lieben» 5lber in noc^ öiel anbern 
gäßen ijl biefer Sl^ee fe^r empfel^Ien^njcrtl^; 9Woflrii:^mtbenfeI»= 
fott>o^I »arm, aU ialt getrunfen, aU l^errliS^c« ,,neröen(lär!en* 
beö unb Irampfflitlenbeö 9WitteI"* 3?iel 5leröen(iärfenbe^ »irb 
unb iann freilid^ fd^werlic^ »ol^I in ben giieberblüt^en (lecfcn ; 
aber immerl^in bleibt er dn cmpfel^Ienömertl^e^ ®etränf in ^a^ 
milien, namentlid^ für ^inbcr. 

kalter giicber't^ee ijl a» 8. tin fcl^r jjaffenbc^ ®e* 
tranf in ©d^arlad^, 9J?afern unb anbern ^autfranfl^citcn ber 
Äinber, ber iit leidsten gällen ber ^rt, M fonfligcm guten SScr* 
galten, jcbe tt?eitere SJ^cbi^in entbe^rlid^ mad^t. Sbcnfo eignet 
er ftd^ aber aud^ in aßen Äranfl^citcn, bie au^ Srfältung entf 
Panben finb» ©el^r paffenb fann man ^^^^crblumen 
mit Ä a m i n e mifd^en, unb einen S^ee öon bcibcn anh>enben, 
j. S5» in Ärämjjfen, ^u\im unb anbern Scfd^werben ber Äinber. 

dim meitere 5lnmenbung ftnben bie giicbcrblumcn außcrbem 
nod^ fel^r l^äuftg 3ur Anfertigung öon ^räuterfiffcn ober ©ädf* 
6^tn ([. bafelbfl). 

Da bie glieberbüfd^e nun aber fo leidet unb übcraD fo l^äuftg 
toat^fen, fo bürfte ed gerat^en fein, nid^t, wie ber bcrül^mte i^oU 
länbifd^e %x^t S5örf)aa»c gctl^an :^abcn foU, auö ^od^ad^tung ben 
$ut öor benfelbcn ab^u^ic^en, fonbern öielme^r bie Stützen ber* 
felben ^u fammeln unb ^u trocfnen, unb ^u beliebigem ®cbraud^ 
für ben ^au^l^alt auf^ubeioa^rcn. \ 

^an fammte 3u bem Q'mtde namentlich Slütl^en, »eld^e rotl^e 
gSIüt^enfliele 1^aUn, »cl^c bejfer aU bie mit grünen (Btitltn 
jinb, ober m^it »cnigflen« bie Slütl^cn öon ©üfd^en, bie an 
freien, tuftigen unb fonnigcn Drten fte^^cn, mcil bie \>on feuc^^* 
ten unb fd^attigcn JJIä^en tücnigcr aromatifd^e Steile l^abcn: 
?D^an fammle an einem fonnigcn 4lage, unb ^war bie Slütl^en, 
bie nod^ nid^t gan^ »ollfiänbig entmicfelt finb ; too bie Slütl^cn 
fdbon abfallen, ijl aud^ fd^on ein Z^til bed Slroma« öerfd^toun* 

6* 
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beit, Ittbcm baburti^ bfe glol&brut au^ bcn Siern gcrjlott »irb. 
3citwciltgc «bplfe »crfc^afft t>ad3nfe!tcnpu(»er (ober 
ble 2:f itctur bavon) (f. bafclbfl)» 3lc]^nlid^ »ic biefc« fottcn nod^ 
SBermut^, Sodanbcr, ^ottunbcrblüttjen unb anbete flarfrie* 
^enbe 3)fIattgenjloffc »irfen» 

^audtl^iete »afd^e man mit einem ^ufguffe öon 3ß e r^ 
ttt u t ]^ ; fe^r empfd^Ien^mert]^ ifl bei biefen eine flüd^tige Sin* 
reibung \>on S c n 3 i n 3ur SSertreibung ber glö^c. 

$ n nb c befreit man flc^er öon glö^en baburd^, baß man 
0ett)öl)n(i(i^ed D l i \> e n ö I in bie 4)öut einreibt, fo baß ba« 
i^aar an ber ^aut bnrd^tränft ifl ; nad^ einer l^alben ©tunbc 
»äfd^t man bann gut mit gelber @eife unb Söaffer ah. Sine 
fleine 5^ortton Del einem moUigen ^unbe gelegentlich in'ö gell 
gerieben, laßt ba« Ungeiiefer Ui i^m gar nid^t auf fommen, ba 
3nfeften aUer Slrt in irgenb »eld^em gette gar nid^t ejijliren 
fönnen. 

^tanjfitantttHiein (f. Sognac). 
fjttt^tfu^ctt (f* 3)ieö). 

f^toflf^abett. Söcnn ©lieber (^änbe, güße, D^ren jc.) im 
SBinter burd^ grojl erjlarrt ftnb, fo erfd^einen fie erjl rötl^er, ju« 
le^t aber meißer aU bie übrige ^aut^nb fd)mer5en heftig» SBo 
e^ angebt, reibe man alöbalb ol^ne 5(uffd^ub bie betroffenen 
3::^eile fern öom Dfcn fo lange mit ^c^nee, hi^ bie natürlid^e 
$aut-'5ßärme unb S^lötbe in ii^mn mieber ^urüdfgelel^rt ift ; ober 
man taud^e bie ©lieber in faltet Söaffer, »eld^e^ man burd^ Siö* 
flücfe auf niebriger Temperatur erl^ält. 

®egen frifc^e groftbeulen ift ba« Sintaud^en in ei«!alte« 2Baf* 
fer etlid^e SWinuten lang me^rmald be« 3^ageö baö befte üKittel, 
fortgcfe^t, biö bie groftbeule öerfd^tüunben ift» 9J^an trodfne bie 
Sl^eile naci^ jebem Sabe forgfältig dh unb reibe etwa« Srannt* 
min ober ^ampferfi^iritu« ein* 

Dft aeigt ftd^ an ben »on groft getroffenen Xl^eilen erjl fpätcr 
bei 2öitterunge!tt)ed^fel, namentlid^ im grü^ling, ein unerträg^ 
lid^e« 3ucfen unb brennen u. f* \v. 6id^enrinbe*3(bfo* 
d^ung gilt aU eine« ber bejtcn Mittel l^icrgegen» 9Kan bringt 
1 3)funb Sid^cnlo:^e in etma 1 ^funb Sßajfer, läßt e« über Stacht 
jlel^en (jjielleid^t auf fur^e 3fit tod^en unb lieber abfül)len) unb 
brandet biefe ^Kifd^ung täglid^ 2 m 3 mal i ©tunbe lang, 
^um Saben ber \>on Sroft getroffenen ©lieber ober man legt bie 
^JJ^ifd^ung al« Umfd^lag auf bie 3:^eile» 
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SReine ©erbfäurc (Acid. tannicum) i gotl^ in } 5)funb 3Baf* 
fct gclöfl, tl^ut blefclben Dicnfle» 

!Dö« 3ucfen unb SSrenncn i)crf(i^»int>ct fc^on nod^ 2 fei« 3 
Za^m ; ©cfd^müre l^citen mcifl Binnen 8 3:agen» 

2lnbetc empfcl^Ien 1 Bio 2 ^pfunb Sid^cnrinbc für 
10 5)funb 3B affer auf ungefähr I ein^ufod^en unbbannlHd 
2 Ungen ^llaun ^uaufe^en* 3»et biö brei Säber, J 
<Stunbcn lan^ gebrandet, follen ^ur i^cKung ulcerlrter grojl* 
beulen l^inreid^en« 

gafl ^al^ttofe 9RttteI finb nod^ gegen groftbeulen empfol&Ien 
»orben. Unter anbercn : Umfd^Iägc öon geriebenen fri* 
f(]&en 31 üben, öon ei« ta Item ©auerfraut, Sin* 
toiddn in »armen 3:if(^lerleim auf Sappen geflri«« 
ä^trtf bie mel^rere Xage liegen bleiben, meldbe« le^tere alö öietbe^ 
mährte« 3Rittel gilt. 

Sllö fel^r »irffam »erben ganj befonberö empfofjlen : »arme 
Umf(i^Iäge au^ Srob, Sffig unb SlUaun. S^an fod^t 
au^ geriebenem ®d^»ar3brob unb S f f i g unb (je naä^ 
ber nötl^igen Quantität) 2 bi« 4 Sot^ gepulverten 51 1 1 a u n 
einen biden Umf(i^lag0brei, ben man birf auf Sein»anb gejlri^ 
(^en, fo ^eip al« ber Traufe e« ertragen fann, unmittelbar um 
bie erfrorenen Sl^eile fd^Iägt unb 24 ©tunben liegen lä^t, ober 
»ed^felt fo oft er abgefü()lt ifl» ©päter »erben nod^, gur SSele* 
bung ber 2^:^eile, »ieberl^olte Sinreibungen auö S a m p 1^ o r* 
© p i r i t u ö, 9J^ifc^ungen von © t e i n ö I unb äl^nlid^en rei- 
genben T)ingen gemad^t» 

9lid^t feiten »erben bie groftbeulen branbig unb ge^en in 
^artnädige ®efd)»üre über; in biefem gaüe öffne man bie 
branbigen S3Iutb(afen unb ma6:)t Ueberfd^läge mit »armem 
Ä a l ! » a f f e r ; bie folgcnben ®efd^»üre öerbinbe man bann 
mit einem Linimente auö itxnöl, 3^erpentin unb S u 
gelb. 

gine ©atbe am S i b o 1 1 e r unb 3)erubalfam5u glei* 
i^tn S^l^eiten, auf S^arpie geflric^en unb aufgelegt, ebenfo 
SIeipflafler, »erben gegen aufgebrochene, fd^mergl^afte 
ttub eiternbe Seulen befonber« empfohlen. %U befonber« gute« 
5)flafler gur Teilung aufgebrod^ener groftfd^äben giit ba« ^am^ 
burger ^^flaj^er. 

ll^nt^tfafte. Die ©äfte ber aromatifd^en, eblen ©arten* 
fruchte fud^t man fünjIUd^ auf öerfd^iebene Sßeife ju conferöi* ^ 
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reit un't auf längere ^tit baltbar ^u maö^m, um bamit füi^tenbe 
©etränfe, ®el^c'ö, ©efrorncd u* f» ». Bereiten 5u fönnen, gu et* 
ner 3^^^ t" »eld^cr bie grüd^te felber niä^i 5u ^flben flnb. 3^ 
nad^ bcm ßtvtät u« f» »♦ ifl bie Sereitungdart öerfd^iebcn. 

Um folc^e §ru(^tfafte unöermif(i^t aufjuBewal^ren; jerfleinert 
man bie auöerlefenen grüc^te, erl^t^t unter leidstem SRü^rcn über 
einem gelinben gcucr ober lä^t jle an einem maßig »armen Orte 
jlel^en, bamit fld^ ber ©aft bcffer abfd^eibet, ^rej^t bann burdfe 
reine Seinioanb, läßt ben ®a.ft einigemal auf bem geuer leidet 
aufnjaüen, »ä^renb bem man il^n abfc^aumt, feibt burd^ ein 
äßoHentud^ unb füHt bann auf glafd^en, bie man »o^berlorft 
an einem füblen Drte aufbemal^rt. 

3um ©d^u^e gegen bie in ben glafd^en febr leidet eintretenbe 
®ä^rung l)at man empfoblen, ben ©aft fo l^eiß aU möglid^ in 
bie öorber gut gewärmten gtafdben ju füÜen unb bann in jebe 
glafc^c auf ben Reißen ©aft ein fleined ©tüdC reine«, gerud^Iofed 
(jlearinfrcie«) 3)arafftn ^u bringen; bie« fd^mil^t unb bilbet 
dm für Suft unburd^bringlidbe ©d^u^bedfe. 9Wan forft bann 
rafd^ 5u unb öermal^rt bie gut »erpichten glafd^en aufrecht* 
jle^enb* 

güßt man ben wo^Igereinigten grud^tfaft auf glafd^en, er* 
bi0t bann biefe, im SBaffer jlel^enb, auf ben ©iebepunft unb 
i)erforft bann fc^nell, »ie htim Sinmad^en ber grüii^te nad^ Slp* 
perf « ^Jlet^obe angegeben löorben ifl, »irb man (Id^er tin gute« 
iRefuItat erzielen, »enn man mit bem nöt^igen ©efd^idf guffierfe 
gc^t. 

Um bie grud^tfäfte bei il^rem 2lufbeh>al^ren noä^ fidlerer öor 
bem Serberben gu fd^ü^cn, öermifd^t man biefelben aud^ oft mit 
5Ufo^oL 5^ad^bem man nämlid^ bie grüdbte gerquetfd^t ^at, 
mifd^t man aUbalb, cl^e irgcnb wie ©ä^rung eintreten fann, 
eine entfpred^cnbc 3J?engc 5l(fobol ^u, unb ^toax für 4 Quart 
grud^tmajfe 1 Quart reinen 5lI!o^oI öon 80° Zt., bringt biefe 
9Rifd^ung in ein pajfenbe« ®efäf, in bem man fle »äbrenb 3 
bi« 6 Jagen täglid^ gut umfd^ütteln fann, ^iti^t ben ©aft, »enn 
nötbtg tt)ieberl^olt, flar öom Sobenfa^e ah unb toermal^rt il^n, 
mo^löerfd^lolfcn, an füblen Drtcn. — SSon bem rücfjlänbigen 
©obenfa^e fann man noc^mal« eine gleite ©orte grudjtfaft er* 
langen, »enn man nod^mal« ebenfo öiel, bie«mal öerbünnten 
Sllfo^ol aufgießt unb genau »ieber fo öerfäj^rt, aU ba« er^emaL 
©oldl^e geiftigc grud^tfäfte eignen fld^ befonber« gur Siqueurfa* 
brifation unb bgL 
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Jodete grud^tfäfte» 9Ran fe^t nämlic^ aut Bereitung biefer 
®t)rupe auf 1 3)funb frifd^ gepreßten ©aft 2 bi« 3 5)funb Buf- 
fer, foc&t öorpd^tig unb ((i^äumt, bi« ber ©^rup flar tft unb ei* 
nen fd^iöad^en gaben jiel^t ; bann füüt man benfelben, nad&bem 
er burd^gefeil^t, auf fleine gkfc^en, bie mau gut — am kften 
tiaö^ ^pperf « SÄet^obe (f. ginma^en) öerfd^Ucßt unb gut auf* 
Bettjal^rt* 

T)ie fo bereiteten grud^tf^rupe l^alten flci^ gtuar im 5lDgemet* 
neu bcffer aU bte ©aftf^rupe, aber l^aUn burc^auö nicfet mel^r 
ben lieMid^en, frifd^en ©efd^macf ber grüd^te. T)a biefer gana 
befonberö burd^ ba^ ^ o (^ en ©d^aben leibet, fo fann man auf 
tim einfadfeere 3ßeife ol^ne Ä o d^ en, namenttid^ an^ ben ebleren 
grüd^ten (»ie ^nana«, Srbbeeren, Himbeeren unb bgL) einen 
grud&tft)rup bereiten, ber in natürlicher SBeife ba« eble grud^t* 
aroma beiual^rt- 

Tlan bringt nämlid^ bie Seeren, ober bie in bünne ^öi^txhm 
gerfd^nittenen grüd^te in ein paffenbe« ®efäf unb gibt amifd^en 
eine bünne Sage berfelben tin^ Sage puberiftrten, md^tn ßnätv 
unb jleDt bann ba« Oefäg über 5^ac^t in einen Äeßer» %m 
näd^flen Slage ^at ftd^ ber 3udfer in bem gruftfafte aufgelöjl unb 
bilbet mit bemfelben einen ©l)rup» 9J^an fd^üttet bte grüd^te 
auf tintn ©ieb, um ben ©^rup ablaufen 5u laffen, o^ne bie 
grüd^te au prejfen» 2luf 1 ^^funb grud^t nimmt man fajl ba« 
boppelte ®ett)id^t 3udfer* Um biefe ©t)rupe nod^ :^altbarer au 
machen, mad^t man fle ein naä^ 51 p p e r t '« 9Ket^obe* (©* Sin* 
maä^tnS) 

^ru^t^SBetne. 3ßem bie auölänbifd^en ober amerüanifd^en 
Xraubenmeine au foflfpielig ober fonjlwie nid^t erreichbar jinb, 
ber tüirb ftd^ fel^r leidet mit geringen Äi^en au« ben öerfd^iebe* 
nen grüd^ten, Seeren jc. beö ©arten« felber red^t gute Sßeine 
l^erjtetten fönnen. Siele biefer grud^ttreine l^aben ein befonber« 
lieblid^e« %voma, unb ftnb ebenfo »o^Ifd^mecfenb, aU mand^e 
auelänbifd^e ©eine. %mtxita mirb l^cut a« 2:age mit gana 
unöer^ättnißmäßig tt)euer be^atylten Äartoffelftärfe*, ßudfer* unb 
3:raubenfd^alen*2ßeinen förmlid^ überfd^memmt (f* ©aDiflren 
unb 5)etiotijIren) ; aüein {eber Serftänbige, ber anfiatt biefe 
t^euren ?0^obegetränfe au be^a^Ien, ftd^ au« felbjlgeiogenen ober 
getauften strauben, ober in Srmangelung biefer, au« guten 
©artenfrüd^ten u. f» »♦ feinen eignen Söein bereitet, »irb nidtjt 
blo« üiel ®elb fparen fönnen, fonbern aud^, toa« SBo^lgefd^madf 
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uiib SBirfunfl k. feined (^ttxanU angebt, burd^aug nidbtd ^rr* 
lieren. 

3Ba« öielfad^ \>it J^rud^tweine mit SRed^t in 9Ki§crebit briitöett 
mu§, ijl bic ^xc^t (Sotgloflgfcit unb 9lad^(äfflg!eit, mit tcr bic* 
felbcn öon Stielen ^ergefiellt »erben ; l^alBreife Srüd^tc 3. 95. in 
fc^mu^igen ®efa§cn verarbeitet, mit fd^Ied^tem Sndtx öerfe^t, 
einer »erfcbrten C^äl^tung unterworfen ic, !önnen freilid^ unter 
feinen Umfianben einen guten 3ßein liefern. SßiU man aber 
einen guten grud^tmein bereiten, fo bürfen in golgenbem bie 
^auptpuufte Hegen: 

9Wan öertrenbe nur öoUfommen reife Srüd^te, »0 
möglid^ ber beften ©orte, lefe aUe SSIatter, ©tiele, Unrcinigfeiten 
u. f. h). forgfältig auö, »eil aUe biefe ^inge bem Sßeine einen 
unangenebmen Seigcfd^madf geben, »ä^renb nur bie i)ütIfommen 
reifen grüc^te ba« angenebme ^roma ^abtn ; eine tkint ?)artie 
öerfd^immelter, ober fonjltoie öerborbener grüd^te fann bem gan^ 
aen Sßeine einen »iberlicben ®efd^mai! mittbeilen. SlUe ®efäße 
u» f. »., bie man anmenbet, müjfen von ^0(5 unb auf ba« 
forgfältigjle gereinigt fein; mit Sohlet all bürfen bie grüc^te 
gar nid^t in 5ÖeräI)rung f ommen. — gür genjö^nlidb^e^me man 
nur guten, toei^en ßudtx; au^na^mdweife nimmt man 
bie bejfcre gelbe ©orte, mnn man feurige, ben ©fibmeinen af^n^ 
lid^e Sßeinc mad^en Witt. — ßbenfo »erttjenbe man nur ganj 
reinem, totiäife^ Sßaffer, bad fo ttjenig al« möglid^ erbige 
©ejlanbt^cile in Sluflöfung entl^ält. — Si)Zan arbeite forgfam 
unb ol^ne lange Unterbred^ung, bamit ber ©aft nid^t in Sfftg* 
gä^rung übergcl^e, nod^ e^e er W^ gaß fommt. 

Die grüd^tc »erben mit einer ^^öl^crnen^euteserftam^ft unb, 
»cnn pe fe^r faftig jinb, al^balb ausgepreßt, ober man gießt bei 
mandben grüd^tcn, bie weniger faftig pnb, »ie ©tad^elbeeren, 
Brombeeren 2c., naö:^ bem Stx^am)ß\in tint fleine 3)ortion 2öaf* 
fer barüber, unb läßt biefen Srei, unter gelegentlid^en Umrü^* 
ren, ttwa 24 ©tunben lang ^ugebedft flehen, fo baß fld^ eine ge« 
linbe ©äl^rung in bemfelben entwidfelt, »oburd^ man beim 
5)rejfen ben ©aft leidster unb in größerer SBengeerbält. Den 
fo gewonnenen ©aft mifd^t man mit einer entfpred^enben ?0^enge 
Sßajferö, löjl ben ^ndtx barin auf unb bringt ii^n aUbalb in 
tin reines gaß, worauf man benfelben an einem pajfenben 5>lci^e 
ber ®äbrung überläßt. 

2Ba« nunbasS5erlbäItniß ber grüd^te, be« 2ßaf- 
f e r s unb be« ßuätx^ für ben beabfidbtigten Söein betrifft. 
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fo gilt aU 3lcgel im ^Hgemeinen, ^aj man \>mWlaa^t mä^ 
fo öiel guten 3ßein machen lanit, aU maifgrüd^te 
nimmt, mcijl aud^ nod^-me^r ; nur ift cö \>on größter Sßiii^tig* 
!cit, baß ber äw^^^^i^f^^ ^^ rtci^tigcn SSer^ältniß gu t)cn »er* 
ttjcnbeten Srüc^ten jlc^t unt au ber ganzen giüfflgfeit» !Die 
alt^crfömmlid^e gormel : man nel^me 1 Quart ®aft, 3 Quart 
SöajTer unt> 3 ?)funb 3"^^^; ^i^ ^^^ fo 55ielcn immer nod^ bei 
bei grud^tttjeinbereitung befolgt tt)irb, gibt mciflcnö ein fel^r 
fd^led^te^ S'lefultat ; ber öicie Snätx fann |id^ in ber ®ä^rung 
nidfet aerfe^en unb man erl^ält baburci^ oft ein birfUc^eö, f^rup* 
artige« unb obenbrein ungefunbe« ®ctran!. 

Um baö Ser^ältnip richtiger gu treffen, l^at man folgenbe 
9)unftc 3u berädfjid^tigen : ut^ bem Söein bie nötl^igc ©tärfe gu 
geben, ifl dn ßnätv^n^ai^ öon 2J 5)futtb auf bie Ballone im 
©an^en genügenb ; »itt man ben 2öetn nid^t lange liegen laf^ 
fen, fonbern balb öerbraud^en, (Inb [c^on 2 5)funb öoüfommen 
genug ; be^mb gilt aU iReget : man nimmt m e ^ r Qudtx 
(unb bann au6^ mel^r grüc^te), wenn man burc^ me^rjäl^rige« 
Sägern einen fd^weren Siqueurnjein l^aben toiH, aber öiel to e^ 
n i g e r 3«^^^/ ^^^^ ^^^ ^^«f^ Ieid^t:n unb balb fertigen 3ßein 
»ünfd^t» 

Die amedmäf igjle unb am »enigjlen mü^famfle ?!J?etl^obe in»« 
beffen, bie grud^tfäfte für bie Sßeinbcreitung au geminnen ijl fol* 
genbe : ^aä:^ bem 3^rjiampfen ber grüd^te Iä|t man ben ®aft 
berfelben abfließen o^ne au preffen,u. »äfd^t bann bie aerflampf* 
ten grüd^te no(| »ieber^olt mit bem Sßaffer au«, wa« man auau* 
fe0en :^at* Durd^ bie« »ieberl^olte, blofe 2lu«ioafd^en bergrüd^te 
mit 3ßaffer, erhält man aße für bie Sßeinbcrcitung »ert^^öoüen 
©ejlanbt^eile berfelben. 

^an ftltrirt ben 2ßafferau«a«g ^^lo« burd^ ein paffenbe« 3:ud& 
ober brgl., ol^ne bie Sflüdfjlänbeau preffen; burd^ ba« 5lu«preffen, 
namentlid^ ba« gcwöl^nlid^ (larfe 5lu«|)reffen ber grüd^te, erl^ält 
man fel^r viele rau^e SejlanbtJ^cile in ben Söein, toeld^e ben 
grud^tmeinen fo oft ben »iberioärtigen 93eigefd^madf geben* gür 
bie Bereitung einigermaßen großer Quantitäten ift e« am atoedf* 
mäßig jlen, (!d^ eine ))afffnbc3:onnecinauridf)ten mit »erfd^iebenen 
burd^löd^erten ©oben, um in biefer ben @aftau«aug ber aerjlampf* 
ten grüd^te öoraune^men. {^an fel^e ben ^rtifcl „?D^ojl ^ (kv^ 
tractor») 

^uöi^in Se^ug auf bie ®a Irrung l^errfd^t no(^ ^kmiiä^ 
allgemein ein großer 3rrt^um. Um gulen SBein a« er^^altcn, 
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meinen nantlid^ SSiele, muffe ber ©d^aum oben ^um <3pun\>loö^ l^er* 
audgä^ren — ,,t>er Sßein reinigt jlc^ fo"^ — t>ie Sßal^rl^eit aber ijl, 
baß fl4 ter Skin leicht flarf verunreinigt, totnn er gum 
gajfe ^erau«gä^rt; benn bie ^efent^eild^en jc. fe^cn f!(^ nm bad 
®punbIo(]& feft, fangen bort ju fc^irameln an, e« bilbet ftd^ ne* 
Unbti ^äupg au^ 6f|lg, unb fo l^at man ed biefer veralteten, 
gan^ unjmeämä^igen ODä^rungömet^obe ^u berbanfen, xomn 
man fd^Iieflic^ einen f.l^led&ten ®ein erl^ält. Wlan füHe ba* 
^r bad ga§ anfangt niemalö Bi^ ^um ©^unblod^ voU, fonbern 
laffe no(^ 3 biö 4 ginger breit diaum, fo baf ber Sßein felbf^bei 
flürmifd^er ©äl^rung niti^t übcrgä^ren ifann ^ ben ®|)unb felber 
lege man verfel^rt auf ober bebcdfebaö ©^unbloci^ mit einem paf* 
fenben Stein ober Srcttd^en* 

^a6^ tttoa 8 Xagen beginnt bie ©äl^rung rul^iger ^u tocrben, 
unb man !ann von nun an bad 3a§ naö:^ unb naö:^ boller fütten 
unb attjar mit ßuätxwa^tx, i ^^funb 3uder auf 1 ®atIone 
3Baffer, tveld^eö man in verfd^iebcnen Stüi\6:^tnxanmtn gugiegt» 
©0 füÜe man ba« gaf aümä^Iig gan^ voll unb fd^lage nun 
auö:^ ben ©punb fefler ein, 3n einigen Sßod^en ifl bann bie 
^auptgäbrung jiemtid^ beendet, ^efe unb Unreinigfeiten finlcn 
me^r unb me^r ju Soben, fo baß man ben Sßcin ß nbe (Se)>tem* 
ber ober im DItober Har ai^k^tn tann. 

Daö Slbgicbcn beö Karen Sßeincö nad6 beenbigter ^aupt^a^^ 
rung untcrtaffc man niema(d; benn jebälber berSßein bonbem 
Sobenfa^e fommt, befto beffer. Sei biefem erflen ^bjiei^en nun 
fann man, wenn nöt^ig, benSBein no(% fe^r gut corrigiren ; ftn* 
bet man ii^n 5. 33* ju ftarf fauer, »eil bie grüd^te veri^altniß« 
mäßig gu viel <Saure l^attcn, fo fann man il^n burd^ 3wfö0 bon 
3uäern)ajfcr milber mad^en ; foUte er bagcgen nid^t fauer genug 
fein, fo tvürbe man gereinigte Sßcinfteinfäure in SBajfer aufge«^ 
loft 3ufe0en. 

5^ad^bcm man ben abgezogenen SBein mieber in ein reineö gafi 
gebrad^t l^at, muß man nun t>a^ gaß nid^t bloö fpunbvoll ^aU 
tcn, burc^ ieittoeiiigeö^luffüllcn, fonbern man^muß ben ®pun«= 
ben jc0t auä:^ jlct^ feft einfd^Iagen, um ben 3wtritt ber 8uft ah^ 
zuhalten, 

©0 läßt man ben 2Bein liegen biö ^nm nädftjlen grül^Ja^r, 
ivo man (eid^tere ©orten für ben alöbalbigen ®thxau6:^ fofort 
auf glafd^en ^iel^cn fann, bie man mäbrcnb bc« ©ommer« im 
Äeller aufrecht l^inflcDt, ©dfettjererc SBetneabcr, bie man länger 
liegen lajfen »itt, ^it^t man ^nm ^weiten SRale auf ein reined 



_ 139 — 

gaß, l^ält |le bctttSommcr übet Beflänbig fpuntjöott byrd^ 2luf* 
fiiücn mit bcrfelben ©cinforte» ©tefe ©eine tx^alttn bann in 
t)cr langfamcn Sagergä^rung crfl i:^rc Bcfontere ©fite» ®o 
lange tttan ben SBein in gaffern pit, foüte man i:^n jefceö 3al^r 
1 W 2 TOat auf^ 5^eue ab^ie^en, am aiöedmäf igftcn auf Heine 
^a^ä^tn, bie man aUe paar SBod^en mit bemfelben Sßcine auf=:= 
füüt, bid man autelt ben gang fertigen Sßein auf 8Iaf(i^en 5ie^t. 
©d^Iießlid^ fei noc^ bemerft, baß man burd^ 9Rif(!&ung 
»erfd^iebener ©artenfrüd^te gleic^faüd fc^rguteunb 
fd^madf^afte Söeine ^erfletten fann» 

il^upoben s Vnfhrt^e. Da« Sebecfcn bcr gußböben in ben 
3immetn mit 3:eppi(i^cn (Carpets), mie ed :^icr ju f anbe SRobe 
ijl, ifl au^ mel^rfat^en ©rünben unrätl^Iid^, Diefe Sarpet« finb 
ein t^eurer Sugu^artifel, ber meijl fo pitl 5)flfge ^ebarf, »ie bie 
Äinber be« i^aufe« : fle ftnb nur fd^iöer burc^ ^Ibfc^ren ju rei«= 
nigen, ba ein großer 3::^eil be« ©taube« unb ©c^mu^e« fic^ in 
bern ®e»ebe feftfe^t, fo baß nid&l blo« beim ^bfe^rcn berfclben, 
fonbern oft fd^on beim blofen ®e^en auf benfelben, dm förm^ 
iid^e ®taubatmo«p^äre in ben S^^^tern unterhalten mirb. 
Slber nod^ mcl^r : ba« ®ctt)ebe nimmt nid^t blo« ben ©taub unb 
brg(. Unreinlid^feit in ft(^ auf, fonbern aud^ öerborbene ?uft u. 
3JZia«men aller 5lrt fe^en fid) barin feft, fo baß biefe fo febr be* 
liebten „Sarget«" förmlid^ ^ranf^eit«*®r5cuger mcrben fönnen 
unb nid^t feiten aud^ toerbcn* Der große lag be« „Sarpet«* 
2lii«nopfen0" in freier 8uft, fommt mit feinen vielfältigen 
©räueln nur tjon 3^^^ 5« 3^it in ben ^au«l)altungen vor ; 
allein foü ber Sarpet nid^t gefunbl^eit«fd^äblid^ fein, fo foQtebcr* 
feüc alle ober aUe paar 3:age in freier 8uft tüd^tig au«gefIopft 
»erben. 

bitten biefen Unbcquemtidbfeiten unb ©d^äbtid^feitm, twcld^e 
ba« foflbare Vergnügen, auf 3:eppid^en ^u »anbeln, un« berei* 
tet, tonnten toir leidet au« bem 3ßege gelten, »enn wir unfre Suß- 
böben, anflatt mit einem tbeuren, balb abgenu^ten, Iranfmac^* 
enben ßarpet, vielmehr mit einem einfad^en, billigen, aber lang* 
bauernben unb gefunben Det* ober Delfirnißanfiridfe 
bebedften» 

golgenbe Slnjlrid^e »erben a(« auöerläfjlg empfohlen : 

1. OTit Seinölfirniß. 

Bereitung be« geinölfirniß* TOqn ^r^i^t Ccinöl in 
einem eifernen ®cfd^irr mit feingepulücrtem Sraunflcin (1 ?ot^ 
be« le^tern genügt auf 6 3)funb Seinöl) über einem ^ol^len* 
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fcuct unter Beflanblgcm Umrül^ren bld i^unC ^ä^toaä^tn Mau^ 
^cii t)c^ Dclc0 unt> läßt c« fo J ©tunbe (ang* ©obalb t)ad 
Dcl ftd^ gu bräunen onfängt, tüirb ed \>om geuer genommen. 
Dicfer girniß läßt flc^ aufbeiöa^ren unb »irt) mit ber 3«it 
bejfcr. 

2(nflret^cn t)c0 gußboben«. Der Sußboten muß ju^ 
erfl gebörig gereinigt, \>on attem @anb befreit unb öor bem Sin* 
flrtcb tjollfommen gctrorfnet »erben. T)ann trägt man ben Sir* 
ni^ b^iß <*uf^ bamit er gut in bad ^olj einbringt, gu mclcbem 
3»c(!e man benfelben auf einer Äo^lenpfanne bältunb oft auf^ 
rübrt; man lajfe jebüt^ ben girniß nid^t anbrennen. 

^an macbt gemöbnlid^ 3 Slnfiridbe, fo gleichmäßig aU mög== 

li(^. (Sobalb ber erjte 5lnjlri(^ trodcn ift, nad^ ettoa 24 ©tun* 

ben, fann ber gmeite gcmacä^t »erben, unb ebenfo ber britte. 

SBenn einzelne ©teilen nadb ^^ni britten Slrjlrid^ nod^ matt ani^ 

if^tn, fo fann man biefe nod^ mit einem vierten 5ö[njlrt(^ »er^ 

el^en. 

Die gtoei erjlen ^nftrid^e »erben mit einem ?)infel gcmatibtf 
ber britte aber unb baö fpätere 9lad^öl^len, »egen ber glcid^mäßi* 
gen 3Scrt^eilung, bejfer mit einem »ollenen 8ap|)en. De^ bejfern 
lluöfebcn^ »egen ifl gu ratl^en, beim 5»eiten ^nflrid^e bem gir=* 
niß eine paffenbe braune garbc ^u^ufe^en »ie Umber unb brgl., 
baß ber gußboben eine gärbung »ie bcHe 5^ußbaummöbel er* 
^ält. Die ?Wcngc 2c. ber garbe fann man burd^ tint 5^robe 
leidet ermitteln. 

^aö:} bcm britten ^nflrid^ laffc man ben gußboben »o mög* 
lid^ nodb ungefähr 8 3:age unbenujt, b. ^. fo lange bi« er ni(|t 
mebr ficbt. 

gr^altung bc(J Slnfirid^eiJ. Derbritte ^nflrid^ bilbet 
ben girnißübergug unb biefer muß ba^er an ben ©teilen, »o er 
j^ärfcr abgenu^t »irb, Jä^rlid^ erneuert »erben, »ogu ebenfalls 
ber ©oben öor^er gut gereinigt »erben muß. Da M biefem 
5ladbölen nur eine bünne girnißfdbid^t aufgetragen »irb, fo 
fönnen bie 3i»"«^c^ ^^^^ »ieber benu^t »erben. 

2. TOiteinfad^emSeinöl. Siele erf lären biefen 2ln jlrtd^ 
für befer aU ben mit girniß ober irgenb einen anbern ; biefer 
^nftrid^ ifl überbie« aud& ber aUereinfac^jle. Sr befielet nämlid^ 
barin: baß man bie öorber gut gereinigten unb trodfnen Die* 
{en öermitteljl einer Sürfie tüd^tig mit Ccinöl einreibt. 

Um biefen le^tern 5lnftrid^ nod^ 5u öerbeffcrn, namentlid^ me^r 
glängenb au mad^en, über^iel^t man if^n mit ©d^ella df f ir* 
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ttif uttb gjrar am beflcn in bcr SBeifc, baß man nad^ bem 
3:ro(!nen cineö jcbett Üebcrguge^ (ttac^ ctma 3 ©tunben) ab* 
toed^felnb mit betbcn ubtx^niö^t !Den ©c^cnadfftrttiß bereitet 
man baburd^, baß man ©d^ettad, 3 2:^eile, in 8 2:^eilen 3(l!o* 
:^oI öon 44 ^rocent auflöft, 

S)erarti0C angcflrid^enc gußböben finb leidet 5u reinigen ; man 
barf pc nur mit einem feud^ten Sum^jen fihpui^m; fte nel^men 
feine gleden, nammtlidi gett unb 2:inte an*^ fle flnb immer 
troden, ba bad Del fein SBajfer einbringen läßt, fonbern naäi 
bem na^m 5lb))u^cn in wenig 9Rmuten »ieber troden ift — 
furg ber SSorgüge, im SSergleid^ au Sarjjet, finb fe^r t)iele, 

©ttDiftren. 3nt Sa^re 1850 tjeröffentlic^te Dr. g, (^all 
in ber „2:rier'fd^en ßeitung" ^um erftenmale : „@ i n S e r^ 
fal^ren: fe^r Qutt 9Rit tel »eine, felbfl au^ 
unreifenXrauben, ^er^ufleHe n," »elc^e« man balb- 
na(^ feinem Sefanntjwerben einfad^ mit „® a H i f i r e n b e ^ 
SB e i n e 0" begeiti^nete* 

!E)iefe^ „® a U i f i r e n," »eld^cö burd^ feine weitere ^u^iiU 
bung immer mc^r eine unöeT;jiegbare Queue beö ©eminneö für 
bie S3eIn))robucenten geworben ifl, locrbient inbejfen nod^ weiter 
unb naiver gefannt ju werben^ 

Sßenn fd^on feit ben äUeflen ^dUn öon ben Sßcinfabrifanten 
Serfud^e ^tmaöi^t waren, burd^ Äunft gute Sßeine 5u öerme^ren 
unb fd^Ied^te gu öerbejfern, fp fam bod^ erjl, fo gu Jagen, 9Re* 
tl^obe in bieö Sßeinüerbejferungögefd^äft in g r a n t r e i(^, am 
®nbe be^ vorigen unb am Einfang biefc«; 3ö^ri^unbcrtö, wo 
Männer ber äöijfenfd^aft in biefer SScgie^ung 9tat^ ert^eilten 
unb felber ^^erfud^e anjleüten* ©efonbere^ Sluffel^en erregte ber 
g^^emifer (S^i^aptal, ber in feinem S3ud^e „^ie Äunft 3ßein gu 
maö^tn*' 1801, ben @a^ aufjtellte : „®inb bie ZvauUn niö^t 
gur 9ieife gefommen, fo fe^e man bem S^ofte ben i^m fe^Icnben 
©toff gu* "SRan gudfert fo lange, U^ ber 3Kofl bie gange 
©üßigfeit einer t) o Uf ommen r eif en Xr aube 
erlangt ^aU* 

!Diefer 9latl^ würbe bann au(^ eifrig befolgt unb burd^ 3wdfer== 
gufa^ öon ba an üicie fd^Ied^te SQdnt in gute loerwanbelt, bie 
man nad^ bem Srftnber „Sl^aptaliftrte Söeine" nanntt. 

X>aUi blieb man niä^t flel^en unb eö würbe balb üon wiffen^^ 
fd^aftlid^en ?Wännern öffentlid^ em))fol^len : 5tid^t blo^ 3 ^ cf e r, 
fonbern aud^Sßaffer unb Söeinfteinra^m Jugufe^en, 
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um nid^t blod teffern, fottbcrn au6^ m c ^ r SBein aU hi€i^tx ju 
eqeugctt (n>a^ fluge gabrifanten freilid^ ft^on langjl in bcr 
©tiUe.getl^att l^atten*) 

3n !Dcutfc^Ianb »urbe bann ebenfalls mel^rfad^ »on guten 
5lutoritätcn ein 3wfa0 »on Sßajfer unb 3wrfer, namentlid^ ^u 
fd^Ied^tem SRojle em|)fo^len, um öielen unb guten SBein gu er* 
fielen, »a« öon fc^Iauen ^einfabrlfanten aud^ öielfatft audge^ 
füi^rt jDurbe, ol^ne ba§ jcbod^ bie^ SSerfal^ren jur aügemeinen 
Slnerfennung !am. !Da erjjärte enbUd^ ©all, er ^dbt ben 
@(^IäjfeI gefunben, unb fenne nun eine (td^ere ^et^obe, toie 
man unter aUen Umflänben, felbfl au^ ben fd^Iec^tejlen Xrauben, 
flet^ njenigften« tintn guten Sßein maäim fönne, 

©all erflärte im Sßefentli(i^en golgenbe^ : 

1, 31 n e 2^rauben entl^alten bie jur SBeinbereitung n ö t ^ i* 
gen Stoffe» 

2, 2)iefe®toffe ober J^auptbeflanb tl^eile be« aßo:- 
ft e finb : SSaffer, 3«^^^ «nb freie Sauren, 

3, 5tur bie öollfommen reifen Srauben ent- 
galten biefe ©toffe in günftigen SSerl^ al tni ffen, 

4, Slüc Sträuben t)on geringerm Sfletfegrab ent^» 
i^alten flet^ (me'^r ober weniger) gu wenig Sßaffer unb 
gu n>enig3w^^^ imSSerlaltniß^u i^rem ® a u r e* 
geaalt. 

5, 3^ber9Roft auö nid^t »oUfornmen rei^ 
fen I rauben mlrb öerbejfcrt unb bem beflenSRofl ber=» 
felben 2^raubenforte unb Sage fe^r naf^t gerüdtt, inbem man 
i^m 5ufe^t, ma« an SBaffer unb ^udtx il^m fe^It, 

6, Sluf bie übrigen 93eftanbt^eile bed Wlo^t^, außer \)em 
SBajfcr, bem 3"^^^ «wb ben Säuren, fommt ed bei ber Sßein* 
bereitung 5unäd^jl toeniger an u. f, to. 

7, 93ei fonft gleiier Sefd^affen^eit ber äÖeine richtet il^r 
5)rei^ (alfo bie ®üte berfelben) ftd^ im Mgemeinen mtf^x naä^ 
einem mittleren Säuregehalt öon nic^t weniger aU 4J unb nid^t 
me^r aU 6 ))ro SÄiüe (b. i^. Slaufcnbjlel; aU nac^ tintm l^öl^eren 
Sllfo^oIgel^aU wie 8 5)ro5ent. — 

„Die Äunjl, au^ bem SRofl »on unreifen Zxanbtn all* 
Jäl^rlid^ ebcnfo guten Söein unb in »ermel^rter £3uan* 
t i t ä t 5u bereiten, aU au^ »oüfommen reifen Srauben ber* 
felben Sorte unb Sage u, f, tu, erlangt »erben fann, befielt alfo 
]^au|)tfäd^Iid^ barin : ben SB a f f e r*, QuätX'' unb Saure* 
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geaalt M aWoftc« in diejenigen 5Serp(tnijfe 5u einander 3« 
bringen, in »reld^en biefelben in öoltfornmen reifen 
X r a u b c n ber beflen ^ai^xt öorfommen." 

T)ie Srfal^rnng beflätigte biefe Se^ren ©aü'ö ; man naf^m 
nun bie ® ä u r e aU 9)^ a ß fl a b gur SBeinöcrbefferung an, 
unterfud^te ben 9Rofl auf feinen ©äurege^alt }in\> fe^te nun 
t)em 3Ro|le »on fc^Iec^ten 2:rauben, ber für fld^ nur einen Ärä^er== 
wein geliefert ptte, fo öiel Sßajfer gu, ba^ bie ©äure nur 5 ))ro 
'^xUt betrug unb bann fo öiet 2:T;puben3U(!er, bap ber 3w(Jer* 
gel^alt wie im guten SKofle l^ergefleüt »urbe unb man erhielt 
bann einen guten unb wo^lfc^medenben SBein, unb überbieö 
meifl in öiel größerer, ja ©ft bo|)peUer Quantität, aU man o^^ne . 
biefe öerbejfernben B^fä^e er^lten ^ätte* 

Slber auä:^ babei blieb bie äBeinüerbejferung nod^ nid^t ftel^cn^ 
Äaum l^atten bie Sßeinfabrifanten unb Sßeinbarone aüer Drten 
angefangen, in il^ren j^iüen Äeüern ben fd^tec^teflen §D^o(l burc^ 
baö ©aU'fc^e Äunftftücf in boppelt fo öiel, unb gwar guten 
SBein gu »ermanbeln, ba würbe in Deutfc^Ianb bie wunberbare 
.9Äitt^ei(ung befannt, baf dn 3Beingut^beft^er in Surgunb, 
5)etiot, im J^erbjle 1855, 5000 ^ectoliter min fabri^irt ^aU 
au^ einem 2:raubenquantum, welc^e^ naäii bem gewöl^nlicften 
©erfahren nur 1000 $ectoUter gegeben l^aben würbe. !Der 
SKann ^atte ba« Sßunber, 5mal fo ml Söcin gu ma6^m, aU 
bi^l^er möglich gewefen war, einfad^ baburi^ 5u ©tanbe gebrad^t, 
baß er »on ben gerquctfd^ten 2:rauben ben ^ojl abfliegen liep, 
unb bann anf bie Iraubenfd^alen 3wdferwapr gop unb mit ben 
©dualen gä^ren ließ ; bie« gab au^ge^cid^neten SBein. 5lad^bem 
bicfer üon ben ©dualen abgelajfen war, würbe wiebcr 3wdfer*= 
wajfer auf bie ©dualen gegojfcn unb nad^ ber ®ä^rung l^attc er 
wieber guten Sßein, unb würbe fo bie« i*unjlftüdf, 3«tferwajfer 
in Söein 5u »erwanbeln, nod^ einigemal wiebcr^olt, unb immer 
gab e« 2Bein, ber gan5 ba« Souquet, ©efi^madf u. f. w. ^atte, 
wie ber Sßein öom erflen reinen 2^aubenfaftc. 

T)iefc Äunfl ber SBeinücrme^rung, bie man 5)etiotifircn 
nannte, !am nun al«balb, ^^auptfäd^lid^ burd^ Dr. ©all'« SSe*» 
mü^ungen, au6^ in !Deutfc^Ianb aller Drten in 2(ufna:^me unb 
l^at l^cute bort dntn l^ol^en ©rab ber 2lu«bilbung erreid^t. ®o 
gut unb löblid^ e« nun o^ne B^^^f^^ ^% ^<^P ^^^ gelernt ^at, 
au« berfelben 2^raubcnmenge wenigften« 5mal fo üiel unb gwar 
guten — $ßtin 5u mad^en, al« früher, (weil fo alle SBelt einen 
billigen SQtin trinfen fann,) fo au«ge5eid^net läd^erlid^ ifl e« 
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ater anbererfeitöi, »cttn mein Ut^tZxaiAbtn^ä^aUn^S^dtxtßa^n^ 
Söeine mit fd^werem ®elt)c Beja^lt unb (id^ babei einbildet, man 
txinh „bad eblc S3Iut beutf^er Sieben," Unb bie^ geltere ijl 
fd^on feit langen 3ö^ren ber Sad* Die Äartoffelflärfe^-Sw^^^^^ 
fabrifation ^at in Deutfc^lanb n>ie aucft in granfreic^ enorme 
Dimenftonen an^tnommtn (in Deutfd^Ianb allein mürben im 
legten 3a^re 6 SWittionen 3)funb (Stärfe^uder 5u biefem Swede 
fabrijirt), blo« — um bie enorme ^lad^frage naä^ biefem Aar* 
toffel3udfer='3:raubenfd^aIen==2ßein im ^uölanbe befriebigen ^u 
fönnen, unb fo fommen Jä^rlid^ »ac^fenbe glutl^en biefer rotten 
unb weisen dd^ten 9laturn>eine ala ®att & 5>etiot über'd 
9Reer, bie aber bejlanbig guten 3(bfa^ finben* 

Der J&immel erbarme (td& über bie SBeintrinfer ! — biefe gal* 
lifirten unb ^jctiotiftrtcn SBeine fd^medten fo gut! — fo milb unb 
fo jart! — unb bann ba« Souquet! — ^a — ja bad Souquet! 
ba0 i|l gerabe ba^ (Schöne, ba§ bie ^raubenfd^alen bied 93ouquet 
öiel rei^lid^er liefern aU ber toal^re 2^raubenfaft — fo gu fagen 
unerfd^ö))flid^ ; — aber n>a^ biefe geleierten 3Bcin))^iIifter gar 
ni(^t »a^^rne^men, ba^ ifl ba^ 31 r o m a unb 93 o u q e t beö 
unreinen Äartoffelftärfegudfer«, baö fafl allen biefen Söeinen ge* 
mein ift, 

9Son biefen ä d^ t c n (?) beutfd^en SBeinen ifl einer toxt ber 
anbere, alle über einen Seiften gef(^Iagen, genau naä^ ber ©c^a* 
blone gemad^t unb genau 5^ biö e^^XaufenbjlcI (Säure, genau 
ber Äartoffel^udfer, »ie ®aü üorfd^reibt — nur ba^ fogenannte 
35ouquet ift ein Wä^tn öerfc^ieben, aber im SSer^ältni^ gu ben 
übrigen Scftanbtl^eilen meifl fogar mibertoärtig flarf, »oburd^ 
fld^ aber fe^r üiele 2Öeintrin!er cbenfo confuö maäitn lajfen, baf 
(ie bie mirflic^e CE^arafterloftgfeit biefer im|)ortirten SBcine gar 
nid^t toal^rne^mcn. 

Die in bie ®e^eimnijfe ber l^cutigen beutfd^en SBeinfabriftf* ; 
tion Singemei^ten, mijfen fe^r tool^I, baß ein gang reiner Zxau^ 
benmein gar nid^t ober nur gan^ au«na^m^tt?eife gur 3»tporta* 
tion fommt ; bie im^jortirten, bejferen ©orten ftnb nur mit me^r 
©orgfalt gaüijtrt u, f, to, ; aber bie große ^ajfe ber importir*= 
ten Sßeine, bie in ben ga^ofen SBeinfalon'd i^re Slbne^mer pn* 
ben unb je^t fc^on in ben ficinficn Sanbfläbtd^en gu l^aben flnb, 
flnb mit bem orbinärflen Äartoffelflärfegudfer l^ergeftedt, unb 
tragen bie Sefd^einigung il^rer Slbjiammung flctö mit fl(^ ; man 
muß nur ben gemeinen Äartoffeltraubengudtergefd^madf einmal 
lennen lernen, unb man ^at bann aud^ meift biefe SBeine fatt. 
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(2(udfü^rltd^ercg über tiefen Äartoffcl^'Sßeiniuder fe^e mött im 
girtüel ,,3:rau6cn3udcr.") 

5fla(^ tiefer furzen Srörterung tarf man lüo^I iDernünftiger 
SBeife fragen: „3it ^^ «i^^t furios, baß man fo^en bouquet** 
reid^en ^artoffelfiärfcauder-Sßein fo treuer be^aßlt ? — 3fl e« 
nid^t furios, ba§ fo öiele 2:raubenf(^alenn)ein='2:rinfer fld^ ein* 
bilben, ettt>a^ abfonberlid^ ®uU^ ju trinfen ? u» f* »♦ — grei^ 
lid^ 5lUe« fe^r furio« ; aber e^ erflärt f[(^ leidet, wie fo öiele« 
wintere, »aö aud^ Äurio^ ifl* 

9(ber ber locrflänbigc Sßeintrinfer tt)irb fid^ aud^ fragen : SBare 
e^ ntd^t üiel gefd^euter, ba^ angeerbte SSorurt^eil, aU waren bie 
au^Iänbifd^enSßeine bie einzig maleren Steinen, fahren gu lajfen, 
unb baran ^u benlen, bap and^ fonfl too gute Zxaubtn voaä^^ 
fen ? SBarum fo t^eure^ ÄartoffcIjlar!e=3ttdfertt)ajfer trinfen, 
mnn man gute 5lmerifanifd^e $Qtinc für weniger 
®elb taufen fann, melc&e ben toibermartigen ©tarfegudfer nid^t 
l^ahtn, bie me^r toa^^ren S^raubenfaft It^^m unb, wenn bod^ 
einmal ßnäcv bei il^rer ^crjlellung nt)t^ig war, »enigflen^ gu= 
ten, reinen S'lo^rjudfer aU ßu^ai^ erhielten ? 

@eflugel. Sllter beffelben 2c. ^u erfennem Sine 
garte ®an^ erlennt man burd^ Slufl^cben bed Stüflcl^ ; ft^cwn 
bie ^aut leidet reißt, ift bie ®an^ gart ; ober tütnn man einen 
(Stednabelf o))f leidet i n ba^ gieif^ einfül^ren fann, fo ifl bie 
®an^ jung. !DajfeIbe gilt öon S n t e n* 

3unge J^ü^ner erfennt man burd^ einen Drudf auf ba^ untere 
gnbe bc^Sruftbeinö, totnn e^ leidet naä^^ibt unter bem Drudfe, 
ifl ba« 2:^ier nid^t alt. 

©eflügel maflem alle arten ©epgel Unn man in 2 
bi^ 3 5Bo(|en fett füttern, mnn man (leim ©unfein einfd^Iießt, 
rein ^It unb il^nen, außer bem nöt^igen gutter, l^inreid^enb 
frifd^e Suft gibt. So ift nid^t grabe nöt^ig, bie liiere in einen 
Ääfig ein^ufperren, fonbern e« genügt, biefelben in tintm be«= 
fd^ranften pflaume gu l^alten, ber fle öer^inbert, burd& biete 3Ku«^ 
felbetoegungen bie beabfli^tigte för))erlid^e ßunaf^mt 5u »er* 
eiteln. 'Man gebe nid^t bto^ l^inreid^enbeö, nabr^afte^ gutter, 
fonbern forge wo möglid^ aud^ für öftere ^IbJoed^fcIung in bem* 
felben, moburd^ bie 2:^ierc nid^t bloö bei gutem Sljjpetit erl^alten 
werben, fonbern aud^ »o^Ifd^medfenbcre^ glcifd^ bilben. 

3n Snglanb werben D a r f i n g ^ ü 1^ n e r für ben £onbo* 
ner 9Rarft jjräparirt, baß man fie im !Dunfeln einfperrt unb 

7 
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ffittert mit einem ©emifd^ aud 1 ^fuitb feinge^adtem ^ a m« 
melfett, J |)funb äuitx, öermift^t mit 4 9)funb aRaid* 
mel^l, \>antbtn n)irt> i^nen 5* Bi« 6mal täglid^ SRild^ gum 
Srinfen gegeten ttnt> unter biefer Sc^anblung nimmt getoö^n^* 
lid^ ein fowl 2 |)futtt> an Oenjic^t in einer SBoci&e ^n. 3unge 
Surfend ^ben fd^on auf tiefe Sßeife 3 5)funt) gleifd^ in einer 
SBod^e angefe^t« 

Stnbere MHige Slrtifel ^um Settmad^en finb: ^afermel^I 
(noc^ Bejfer ^aferfd^rot) mit 9KoIaffe«; ©erflenfd^rot 
un\> ^ild^, gelobtem ^afer unb gemal^Ienem äRaU. 
Sinige SWö jianflalten in Sranfreid^ füttern öorjug^toeife Waid* 
mel^I unt) 9RiI(^, »ad ein fe^r »ol^Ifc^merfenbed gleif^ gibt. 
SBenfo gilt bad Su^weigcnme^l, allein ober mit ^afer* 
unb ©erftenmel^I, mit 9ÄiId^ angefeuchtet, aU ein öor^üg* 
lid^ed 9Wafifutter. ©efod^te, jerbrüdPte Ä art of fein, mit Äleif 
oberSRe^I öermifd^t, atwed^felnb mit gequeÜtem ober gefod^* 
tem Waid. 

Äürbiffe Qthä^t unb aur Hälfte mit SRaidme^I gemif(i^t, 
»erben ald audge^eid^neted SÄaftfutter em^fol^Ien unb foHen 
iiberbied bem gleifc^e bie fo gefällige golbgelbe garbung geben. 

@ n ten fotten fd^ netter fett »erben, mnn man fle frei laufen 
laßt, aber atte paar ©tunben füttert ; befonberd emjjfol^len »irb 
ein gutter öon 9R a i d m e 1^ l mit jiemlidfe üiel feingel^adten (StU 
lerieblättern gemifd^t. Uebrigend füttere man namentlid^ 
no(^ fpät Äbcnbd unb frü^ Worgcnd unb gebe immer l^inläng* 
lid^ SBajfer 5um 2:rin!en. 

^an tann aber atte ©orten ©eflügel nod^ in fur^erer >ieit 
fett füttern, »enn man fle täglid^, borgend unb Slbenbd, mit 
fogenannten 91 üb ein, audWild^ unb Waidmel^l bereitet, ftopft 
unb il^nen tiandtn, außer Sßaffer unb @anb, nod^ l^inlänglid^ 
fonfttged Äörnerfutter für ben 2:ag l^inftettt. ©old^e 9Jubeln 
»erben aud ^afermel^l mit Wild^ ober 93ud^»ei3ett== 
fd^rot mit SÄild^ u. f. »♦ gu einem feften 2:eige gemad^t. 
Sbenfo fann man aber auä^ (topfen mit gelod^ten ÜRaidlßr* 
nern. — Srbfen, Sol^nen, Söidfen u. f. ». eignen fld^ jur 
Waft, aber nid^t fo gut für ®epgel. 

®eflugel f(^ ladeten, man fott i^nen 12 ©tunben 
lang »or^er, »eber gutter nod^ Sßaffer geben, bad ^d^laifttn 
felber öottjiel^e man niä^t burd^ Slbfd^neiben bed ^alfed unb 
bgl., »eil baburdb bad gleifd^ ööttig blutleer unb fomit fraftlofer 
»irb, fonbern man tobte bad X^ier baburd^, baß man ein paf* 
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fent> fd^arfe^ 3itflrumcnt am ^interlopfe gtöifc^en t)em ©d^äbcl 
un'O bem erflen ^al^»trbel einflößt, wobur^ ba^ Slfidenmar! 
burd^fd^nttten nn't> bcr Sob fe^r 6aft ol^ne Slubertujl erfolgt 

@elee^ ® e 1 1 e r t SSicIe Srud^tfafte geben gef od^t, mit nn^ 
gefällt gleichen S^l^eilcn 3«^^^^/ ^^^^ SBcitere« fd^on gute ®elee^^ ; 
man tann dbtx aud^ SÄifd^ungen aUtx Art burd^ S^fä^c öon 
©elatine nn\) bgL fünjIUd^ in bicfc Sonfiften^ bringen* 

Da« fd^öne, glänjenbe Sluöfel^en be« ©elee'ö fott befonber« 
burd^ forgfältige« giltriren burd^ einen glaneübeutel l^ergejlettt 
»erben* 

1* Sfleinegrud^tgelee^d* 

3ol^anni«beergeIeeifl dn^ ber gett)ö^nlid^flcn gruc^t* 
geice'd weil ber@aft biefer grüd^te bcfonber^ gut geliert, »e^alb 
man x^n aud^ gern gu anbern ))ajfenben 8ru(|tfäften gufe^t* 
Tlan i)crfä^rt nad) amerifan* SSorfd^rift alfo : 

Wlan f od^t ben burd^gefei^^ten Saft eben reifer ^o^an^ 
ntdbecren (ba überreife 95eeren nic^t fo gut gelleren) unb 
fd^äumt ah U^ er !Iar ift ; ftitrirt bie no6^ gang ^eif e SÄajfe, 
burd^ dntn glaneUfadf, rül^rt fd^nett ein 5^funb fetngcfiebten, 
»eißcn ^ndtx für jicbeö ^int @aft ein, unb fobalb bicfer aufge* 
lofl ift, füllt man baö @elce in jjajfenbe ®efäpe* 

3lnbere Sorfd^rift* Wlan bämpft erfl bie rein 'oon 
ben (Stengeln ge^jflüdtten 93eeren in einem fteinernen ®efäfi, bafi 
in einem Äejfcl mit Reifem Sßajfer gefteüt wirb* !Die gang 
burd^^i^ten Seeren »erben bann gequetfd^t, gepreßt unb ber 
®aft ftitrirt ; man gibt ein 5)funb ßndtx gu jicbem 5)int @aft, 
fod^t gelinbe ettca 15 SKinuten lang unb fd^äumt ab, totnn 
nötl^ig* @obalb eine Heine 5^robe auf einen Steuer gegojfen, 
®elee bflbct, gießt man bie SKajfe burd^ einen glancHfadf unb 
füllt in fleine ^^öpfd^cn unb ®läfer, bie man nad^ bem Srfalten 
gut öerbinbet* 

©d^marje 3o^anni^beeren »erben in berfelben 
Sßeife bebanbclt unb geben dn i)ortrcfflid^e^ ®elee* 

(Srbbeeren be^anbelt man ebenfo* 

^imbeer*»®elee »irb gemöl^nlid^ bereitet, mit Bwfa^ 
loon et»a i 3o^anni«beeren, »oburd^ bie Sonflfteng bejfelben be*» 
fonber« gut »irb* 

9le p f e I*® el e e* 9Äan fd^neibe gute, reife 2le))fel in bünne 
©df^eiben, gießt fo »iel Sßajfer bagu, baß fie babon bebedft finb 
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utCo lod^t pc juaet)e(ft langfam wcid^ ; gießt ben ®aft au«, feilet 
burd^ gl^nett unt) foc^t bann, mit 1 5)futtt) 3«<J^^ ««f ^<t^ l^i»* 
©aft, au ®elee. 

Quittett*®efee* wirb elbenf o bereitet* 

Die fertigen ©elee^ö füllt man in |)ajfenbe, fteine ©efäf e, legt 
naii bem ijoüflänbigen Srfaltcn ein paffenb gefd^nittened ^a^* 
pier, baf man mit Sognac burd^tränft, olben auf unb öerlbinbet 
bann gut mit einer Slafe ober 2ßa(^d))apier* Sludf) »irb em* 
Jjfo^len i 3oU ^o^t ©d^id^t fein ))uberiflrten 3wdfer oben auf 
gu tl^utt um fi(^er ben Schimmel abgu^alten* 

2, ® e I a t i n e g e l e e, ba« man gu jeber S^it bereiten, 
fowie Unn^tn tann, jur Darflettung ber manigfaltigjlen ®elee'd 
(burc^ Swfä^e öon grud^tfäften u. f, wO SKan laf t auf Äo:^* 
lenfeuer 1 Ouart ©elatine (reinen Seim, ^aufenbkfe) in 1 
®Iaö 2ßein unb etwaö SBajfer itx^t^m, fcjit etwa i ^funb 
3udfer, in etwa« ®ajfer gelöfl, unb ben ©aft einer Drange 
ober Sitrone bagu, fod^t leicht unb fdf^äumt, unb gießt bie SÄaffe 
wenn flc^ beim ^bfod^en eine weiße ^aut auf berfelben bilbct, 
Wieber^olt burd^ glaneU, bi« fle Mar ablauft. Diefe« foge^^ 
nanntt SBefngelee tann man nun aU ©runbmajfe gu atter^ 
lei ®elee'« Unn^tn ; man nimmt bann etwa« weniger SBajfer 
unb fe^t am Snbe ber Dporation irgenb mlä^tn aufbewal^rten 
g r u 4 t f a f t (f. bafelbfl) naä^ Selieben gu. 

®einüfe^@mitta$en (f« Sinmad^en.) 

iStnn^mitttL Der 2Äenfd^ ifl i)on 5latur genußfüd^tig — er 
ift frei öom tl^ierifd^en 3n(lincte, weld^er bajfelbe in naturge* 
mäßen ©d^ranfen ^U; aber tUn bie Sä:^ig!eit be« SWenfd^en ^u 
allen S^ittn u. unbefd^ränft (id^ ben ®enüfjen ^n^ibtn ju !ön* 
nen, wirb fo ^ufig bie Urfad^e, baß ber SKenfd^ burd^ Uebcr* 
fd^reitung ber S'laturgefe^e fid^ entweber felber tobtet ober bod^ 
fein i^Un tjerlür^t ober elenb mad^t* 

SBäl^renb ba« 2:^ier Sitte« t>on felber t>er jtebt, mu^ ber 9Kenfdb 
5ltte« lernen, unb fo fottte er »or attcn Dingen aud^ lernen, 
flc^ bem ®enujfe in t>erjiänbiger 2ßeife bingugeben. Seiber wirb 
ben 9Reiflen bie Äunfl nid^t gelehrt, an Dingen ®tnu^ 5u ^n\)tnf 
bie ba« iibtn wal^rbaft flärfen, gefunb erbalten unb fomit 10er* 
f(^önern ; babingcgen aber wirb il^m meifl fd^on dnt tjerfel^rte 
®enußfud^t fünfHi^ anerzogen, unb fpäter wirb er burdb bie un^ 
natürlid^e Seben«weife ber ©efettfd^aft, burd^ fd^led^te« SSeifpfel, 
oft nod^ mel^r öon ber rechten S3abn abgezogen* 3lnjlatt in 
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wahrer ®efunt)l^eit ben l^öd^flcn ©enufj «nb bic toa^xt Sßonne 
t)ed Seien« ju ftnbcn, fud^cn unt) ftnben t)ic meiflen 9Renfd^en 
^eut gu Sage noö^ ben ^öd^flen ®enup meifl in Dingen^ tpel^e 
W ®efuttt)^eit grabe üerberben nn't ba« Seben fomit elenb 
ma6)tn. 

S)ie @ö9))ter pflegten bei jxppi^m Oaflmäl^Iern ein Heine« 
SWumienbilb, bai« einen lobten öorfleUte, jebem ®ajle ijorl^alten 
5« lajfen, wobei biefem ^ugleid^ eine fleine Sermal^nung gegeben 
»nrbe, ungefal^r atfo : „3p unb trinf unb erfreue Did^, aber 
ijergig nic^t, baf Du fein wirfl wie biefer !" — Dl^ne 3»eifel 
war bie« eine öerflänbige ©itte, unb fi(^er würbe e« niä^U f^a* 
ben, wenn bei ber l^eutigen ®enu§fud^t fid^ eine berartige ®r* 
ma^nung red^t 35iele fe^r oft in'« ®eba(i^tnifi riefen* 

®efttnb|ett. Dafi bie ®efunb^eit ba« cbelftc ®ut ift, be- 
greifen bie iO^enfd^en in ber 3flege( erfl bann, wenn fle red^t 
fran! flnb* T)it ®efunben fennen ben Söertl^ ber ®efunb^eit 
meift nur fel^r wenig unb pflegen fi(i^ feine fonberIi(J^e SSlüi^t gu 
geben, fid^ bie« foftbare ®ut ^u erl^alten ; ja nid^t Sßenige fd^ei* 
nen flc^ förmlich an^uftrengen, e« fobalb al« möglid^ Io«3u=: 
werben* 

Säc^erlid^ aber ift e«, mitunter ^on ^anä^m il^re ®efunb]^eit 
rühmen 5u ^ören, ^tuttn oft, bie feine 24 ©tunben l^erumbrin* 
gen fönnen, o^ne bebeutenb 5u flagcn über bicfe« ober iene« 
förderliche 9Kal:^eur ; unb bod^ bilben fld^ biefe ü^eute ein, gefunb 
3U fein, — ja oft rec^t gefunb 5u fein ! — Unb folc^er ei n g e * 
b i l b e t e n ®efunb^eiten gibt e« ^eut gu 3:age erftaunUd^ üiele 
in ber Söelt — bei Söeitem me^r, al« ber waT^r^aft unb wirflid^ 
©efunben, fo baf man mit Söal^r^eit bel^aujpten fann : e« gibt 
außerorbentlid^ wenig 9Wenfd^en, bie dmn redeten SSegriff öon 
wahrer ®efunbl^eit l^aben* 

Ueber bie Äunfl, ,,gefunb 5u fein", flnb fd^on jaPofe Sudler 
gefd^rieben worbcn, aber auf ben ®efunbl^eit«5uftanb ber SKen* 
fd^en fd^einen fle im ®an^m nic^t ben (Srfolg 3u üben, wie man 
erwarten foüte* S3ir ^ahtn aa^ofe @onntag«fd^ulen, in benen 
eifrig für ba« vermeintliche ©eelenl^eil ber Sugenb gearbeitet 
wirb ; öiel nü^lid^cr unb ^eilfamer würbe e« fein, mnn biefel* 
ben in „® efunb^ei t«f d^ulen" öerwanbelt würben, in 
benen man 5unäd^jl für bie (eiblid^e ©efunbl^eit ber au^tt^aä^^m^ 
ben ®eneration ^orge trüge* 2)ie wal^re ^auptfd^ule ber ©e*» 
unb^eit, foüte freilid^ bie g a m i i l e fein ; allein ^ier fte^t e« 
ei^r betrübt au«, benn in ben gamilien fümmert man ji^ in 
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t>er Siegel um t)ie ©efunbl^eit nur bann ernfllid^, menn man 
ben Doftor nöt^ig ^at, t>. ^. tomn Äranfl^eit öorl^anben ifl» 
Unb bod^ fottte fic^ 3^bcrmann ju allen Stittn am ernjl* 
lid^flen um feine ©efunbl^eit fümmern, benn alle übrigen irbi=^ 
fd^en ®üter flnb rotxt^Ui, t»o bie ®efunbl^eit fel^lt unb bae 
toa^x^a^t l^od^fle ®ut, wcl^e^ dn 9Renfc3^ befi^en fann, ijl tin 
gcfunbe« Seben* 

@« ifl begreiflicher SBeife unmöglich, in Äürje alle bie Dinge 
gu erörtern, »eld^e ju bead^ten finb, um gefunb ju leben, aber 
fel^r l^eilfam »are e«, menn 3cbermann ber Söijfenfd^aft, „®e*^ 
funb gu leben", bei weitem mel^r (Sorge »ibmete, al^ bie« l^eut 
gu 2:age ber Sali ifl» 6« »erben be^^lb bem Sefer l^ier nur 
folgenbe furje ©ä^e unb 3legeln, wie fte ^aU in feinem Journal 
of health unb Rubere auf jlellen ,3um 9lad^ben!en, Se^er jigen unb 
befolgen empfol^len* 

"Man bemül^e fld^, ©leic^mut^ ber ©eelenflimmung ju Ittoaf^^ 
ren, benn SSftanö^tx ifl fc^on ))lß^li(^ geflorbcn in einem Stnfatt 
üon £eibenf(^aft* 

SSflan flimmere fld^ üor^üglid^ um bie eigenen ©ef^äfte un\> 
untcrbrücfe bie 5teugierbe* 

"Sllan fud^e muntere, aber ad^tbare ©efeüfd^aft"; ma^t feine 
©d^ulben unb fe^e nid^t fel^nfüd^tig naö^ Dingen, bie man nid^t 
nötl^ig ^aU 

"Sllan ejfc regelmäßig, nid^t mel^r aU breimal täglid^ unb nid^td 
awifd^en ben 9Ral^lgeiten ; man ejfe flet« langfam: man cjfe 
älbenb« frül^ unb nur wenig^ 

SBer feine SWa^lgeiten ol^ne irgenb »eld^e ©etränfe iytx^t^xt 
(fagt ^aU), wirb baburd^ 3ö^re eine« »ergnüglid^en Dafein« 
feinem ieUn gufügen» Da« Xrinfen »ä^rcnb ber TOa^l^eiten 
t)erleitet SSieleme^r suejfen, al« fte fonfl würben, wieS^bermann 
burc^ nntn ^erfud^ beftätigt ftnben wirb ; unb e« ift ba« Ueber^^ 
ma^ be« Sjfen«, weli^e« ba« £anb t>erwüflct mit Äranf ^eit,« M^ 
ben unb 2:ob, *) 



*) ^an öergletd^e ben Slrttfel : „(Effen unb Slrinfen", Der 5lmert* 
faner ©all fagt l^ter obne 3tt>etfel blo« bte SBabrbett ; eine beutfd^e 5lu« 
torttä't fagt t^m ä^nltd^, »te folgt: Die metjten ÜJÄeufd^en ejfen toctt 
mebr/ al« ftc nötbtg ^ahm ; ber jur 5Diagtgfett g e b o r n e Drgattt«mu« 
toirb ^u einem greffet erlogen* „ßjTen tjt für Wliüif^ntn bte erfte 
£eben«frage itnb bte böd^lte greube 5 jte erfd^rcdfen, hjenn jte ben %pttit 
)>erlteren uttb bcd^ tbun fte %Ut^, um t^n ju entarten ober gd'mitcb gu 
ruintren," — „Die mciften 5Wenfd^cn c(fcn fo lange, bi« ba« Ueberföttt- 
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9litmaU lajfe man fid^ „turd^ unb burd^" lalt werben ; au9 
fold^en SrfaUungen entfielen eten bie gefä^rlid^en Suttgen* u«b 
anbeten Äranf^eiten, bie oft in fur^er 3^^^ ^ä« ititn loflen* 

$at man f!d^ er^i^t, fo lajfe man fid^ aMül^Ien an einem Drte 
ber wo möglid^ »ärmer ifl al« ber, an toeld^en man öorl^er j!d^ 
Bewegte» 

9Ran fd^iebe nie einen ^n^tnilid auf, bie leiblid^en Sebürf* 
nijfe ^u befriebigen. 

9J{an arbeite niemals (id 5ur g&njtid^en @rfd^6))fnng. 

3)erfonen, weld^e eine (i^enbe SeBen^weife fül^ren, fottten nad^ 
bem 40flen Seben^iai^re, Rubere aber, bie ni^t täglid^ fd^were 
arbeit t^un, naä^ bem SOjlen, täglid^ nur anJeimal ejfen, b» i. 
borgend unb etwa 4 U:^r be^ 9lad^mittagd. ^an iann fid^ 
fel^r leidet gewöl^nen an tint ficbenftünbige 3)aufe ^wifd^en bem 
Sffen, nm fo bem 9Ragen bie nöti^ige Slu^e ^u geben» 

3Da« ©runbgc^eimnif be^ gefunben Men« liegt mit dntm 
SBorte barin, baf ein Jcbcd Drgan naturgemäß feine gunition, 
feine Slrbeit tl^ut, bann aber aud^ wieber naturgemäß rul^t» 



gung^gefülfll M audgefütttett unb au^aebebnten SJlagend, ba« ©efülfil 
ber ©cjtöcre unb be« jDrucfc^ auf ba^ p^^^ö^^^' ^^^ baraud entfte^jenbc 
Sltbmenbe!Ummen^)ett unb ©prad^bebrücfung eintritt» 2öer oft unb ötel 
igt, totrb träge im ®eijte, mübe im dJcmüt^e, unlujtig jur 3lrbett, leibenb 
im SSerbauung^» unb 4rnd't>rung^Ieben," 

5ine^ bte^ tjl Ictber nur ju toa\)x l — 2Bad aber ba^ ^Ilerfd^Iimmfte ijt, 
ijt bie toetterc X^atfad^e : baß e« ötcl leidster ift, bte allerg Ödj^jten feerge 
|u »erfeßen, aU einen fold^en, burt^ feine Sglujt franf geworbenen ?^en« 
f^ien gu überjeujen, baß e^ ba^ Ueberntag be^ (Sffen^ unb bie öerfebrte 
1)iäi toax, loa« t()n Franf gemacht l^at 6« ge^t ben ntetjlen 9)?enft|en 
tt)ie getoijfen Sll^ieren, toeI(|e fofort fnurren, »enn man tbnen an'« greg* 
näpfc^en greift, unb tt>etl e« nun an ber nütl^tgen (Stnftd^t fe^It, fo pßanjt 
jtdSi btefer abnorme unb franfmadj^enbe 5l|)t)ettt in ben Generationen toet-« 
ter ; benn Seute, »elcje felber über bie ^CRagen gern ejfen ; tooUen nun 
einmal merftoitrbiger ober natürlicjir SBetfe, bag i^re linber etn ®lei- 
d^e« tbun, nnb fo »erben benn auf ba« eifrigjte allerorten anjtatt ber ®e^ 

iunbbeit, bie (©fropl^eln unb ba« $eer öertoanbter Äranfbetten anqt^ 
ü 1 1 e r t» !Dte meijlen SlJ^ütter geben ibren Äinbern, fobalb biefe au« 
r g e n b einer Urfafbe fc^reien, al«balb etwa« gu ^erf^lhngen, um fte gu 
berubigen, obnc im !)Winbejten baran gu bcnfen, bag ba« Äinb fd^reien 
fünne — n>fe ba« febr oft ber liaU ijl — unb franf fein fb'nnc »on ju »ie« 
lern (£(fert» 

SBer über biefe (Srfd^einungen ernjtlid^ nadbbenft, totrb unb mug ju ber 
ttebergeuaung fommen, bag bie moberne ?eben«toeife jidjj grünblidjj an" 
bem muf, ebe »on einer gefunben SWcnfd^b^ü ^te 9^ebe fein fann» 
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©etotttje für t)ic Äüd^e, Der frönjöflfc^c Äod^ D uraitb 
empfahl befonber« bie folgcnbe ©ewur^mlfd^uttg, mit ber er t>ie 
größten firfolge in ber Äü(i^e erhielt ju ii^abm glaubte» 

20 Uttjcn ©alg, 2 £Juent(^en ®ctt)ürjnel!en, 2 Quentd^en 
SRuöfatnnß, 6 Lorbeerblätter, 1 Onentci^en 3i»"iw^^ ^ QmnU 
äim 3)feflfer, 1 JQuentd^en trodne^ 93aft(i!um^Äraut, 1 Quent*^ 
d^en Sorianber» 3ltte« wirb feingeflof en, burd^ ein feinet ^kh 
paffirt, gut gemifd^t, in glafd^en luftbid^t öerfc^Iojfen aufbe* 
n>a:^rt. 

Sine anbere ©etoürgmifd^ung für bie Äüd^e wirb öon 
einer l^ol^en 5lutorität em))fol)Ien in folgenber 35orfd^rift : ^an 
bringt in einem ))ajfenben ^apitx^aät i Unge 2:i^t)mian, i Unge 
gorbecrblätter, i Unge SKaioran, i Unge Sflo^marin, in einem 
mäßig »armen Dfen, biö bie Ärauter trodfen ftnb; bann mifd^t 
man fie in einem 9)^örfer mit i Unge 3Kud!atnuß, J Unje ®e*= 
»ürgnelfen, i Unje 5)feffer, jerflößt Sitten gut unb fiebt e^ fein 
ah. Diefe ÜJ^if^ung l^ebt man in » ol^bcrforf ten glafd^en 
trodfen auf; auf 1 Un3e berfelben fann man 4 Un^en @a(5 gu* 
fe^en unb 1 Un3e biefe^ ©emürjfa^eö ift bann genügenb, um 3 
5)funb gleifd^ gu »ürgen. 

Rubere äl^nlid^e SKifd^ungen Unn man fid^ nad^ eigenem 93e=* 
Heben in 35orrat^ mad^en, nur ift ^u ratzen, baß man fo üiel 
aU möglid^ bie jtärlercn ®en)ür3e t)ermeibe ((♦ Sal)enne=5^feffer) 
unb überl^aupt bebenle, baß ba« befte ©enjürg eigentlid^ tin ge^ 
funber junger ift, mie er ft(^ nad^ gcl^öriger ^örperbetüegung, 
namentlid^ aber nac^ einer guten Slrbeit einaufleüen pflegt» 

®ifte (f. aSergiftungenO 
®Ialretntgen (f» Senain=^3KagnefiaO 

@Iafur (3 w Verguß, @i^0 SSiele SSadftoerle n^erben, ber 
SSerjierung ober be^ Söo^^Igcfd^madfed l^albcr, nod^ mit einer 
®Iafur (Swdfcrguß, oft aud^ Siö genannt) überwogen; fte erl^al* 
ten babur^ einen glangenben unb glatten Ueber^ug, ber namtnU 
liö:^ ben feinern Sadfjoerfen ein befonber^ fd^öne^ Slu^fel^en »er* 
lei^t. 

Da^ ©laflren felber gefd^iel^t baburd^, baß man bie ®Iafur= 
majfe auf bad ®cbäd bringt (mit einem 5)infel ober brgL auf=^ 
ftrcid^t) unb^ujar, naä^\)tm bajfelbe üomSadfenl^er.fd^on njieber 
erfaltet ift, toorauf man e^ auf fel^r fur^e ßtit in einen mäßig 
Reißen Dfen jteUt, bamit bie ®Iafur trodfne unb ®Ian5 erl^alte. 



I 
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Saßt man gu lange flci^cn, ober ifl ber Dfen ^u l^eiß, fo fflef t bie 
©lafur leidet a6 ober wirb naä^ bcm Srfalten fledig unb unan* 
fel^nlic^* Um bic ©lafuren gut 3U bereiten, i(l einige Uebung 
not^ig ; allein einige Serfuti^e »erben balb ba« Sli^tige U^^ 
xm. I)er ßudtx mu^ immer troden, ftaubfein unb befler Sorte 
fein, 
T)xt gebräuc^Iic^flen ©lafuren finb folgenbe: 

1* Sßafferglafuren, geiner ©taubjuder wirb mit taU 
tem SBajfer gu einem flüfflgen ^rei angerül^rt unb unter beflan* 
bigem 9^ül^ren auf bem geuer ganj gelinbe erwärmt; al^bann 
werben bic ©egenftänbe mejfcrrüdenbicf bamit beflrid^n unb 
tioit oben angegeben »erfahren* 

Diefer ®Iafur gibt man befonbern ©efd^mad burd^ 3wfÄt 
\>on etwa^ ät:^erif(^em Dele ober man wenbet 3flofen* ober 
Drangenblütl&en «^SCaffcr ober brgL an, !Den feinften ©e^ 
fc^mad gibt ber mit gruc^tfäften bereitete ©lafurbrei, befonbern 
romn man dtoa^ Sitronenfaft sufe^t, @o bereitet man 

Srbbeer== unb ^imbeerglafur, baf man etwa^ Srbbeer* 
ober ^imbeerfaft mit feinem J^nbcr^ucfer (mit ober ol^nc ßu* 
fa^ üon Sitronenfaft) jur Sonfifteng einer giemlid^ biden ©auce 
anrührt ; man erwärmt fle gelinb unter Umrül^ren unb brandet 
(le aldbalb, 

2, giweißgia füren bienen wie bie i)or.ige ^um Ueber^ie* 
^tn öon allerlei Sadwer!, inöbefonbere aber au^ gum Sefprl^en 
unb Sergieren mit giguren u, f, w, öon Sorten unb anberem 
Sacfwert 

Sßeipe 3w^crglafur (Glace royale). } bi^ i 9)funb 
®taubgu(fer rü^rt man mit ttt^a^ Siweifi in dntm ^oxitUan^ 
gefäß mit einem ^ol^fpatel gu einem nid^t ju bünnen 95rei unb 
rül^rt bcnfelben, nad^ nnb naä:) tttoa 2 2^:^eelöffel i)oll Sitronen* 
faft gufe^enb, o^ne Unterbrechung, bi^ er fc^neeweiß, rcd^t fd^au^^ 
mig unb bidfflüfflg ifl, "iSJlan bcftreid^t bamit ba^Sadfwerfred^t 
glatt, mejferrüdfenbidf ; fe^t eö tintn ^ugenblidf in einen mäßig* 
Reißen Dfen, bamit bie ©lafur ©lang er^lt unb läßt bann an 
ber 8uft i)ollenb^ trodfnen, 

SßiH man biefe ©lafur gu ©pri^^^Sergierungen i)on Störten 

u, f, w, gebraud^cn, fo rül^rt man fle gleid^ anfänglid^ ein we«' 

nig bidfer ein, unb rül^rt unb fd^lägt fte mit bem ^olglöffel fo 

lange, biö fle fo fteif ift, baß jiebe 3Ser5ierung, weld^e man ijermit 

telfl ber ^^öpierbüte ober ©pri^e aufträgt, in ber gewünfdl)tet 

gorm flei^en bleibt, o^ne nur im geringften breit 5u fließen. 

7* 
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Die riii^tige (Eonfiflena für biefe ©löfuren au finben ifl nic^t fo 
fd^wierig, tjerkngt aber einige Uebutig* 

SIRan fann t>iefer ®Iafur öerfd^iebenen Ocfc^marf geben, in* 
bem man ettcad ^ara«(|u{no, Saniüe-giqueur ober 2:inctur 
ober brgL aufe^t, ober inbem man jle mit wenig ©aft ober SRarf 
i)on grüd^ten, bie man burd^ ein fcl^r feine« @ieb geflrid^en ^at, 
ijermifd^t; wie: Srbbeeren, ^imkeren, Slnanad, SCprifofen 2c* 

Simmt^'SIafur^ 9Ran fe^t ben obigen ©lafuren ttvoa 
1 iotf) ßimmt auf l 5^funb ßndtx au« 

S:^ocoIabe*®Iafur« SWan lägt ettoad S^ololabe auf 
warmem Dfen in einem 5)or5enangefaf ^tx^t^tn, fügt bann 
:^alb fo »iel 5)uberauefer au unb rül^rt biefen red^t !lar mit ber 
erweid^ten.S^oloIabe unb mi^ä^t bann unter ftetem Umrül^ren 
na6^ nnb na6^ fo öiel Siweifi barunter, bi« eine bicfpffige ®Ia* 
für gebilbet wirb« 

®oIb reinigen (f. S5enain*9Kagnefia). 

®ttrlen einmad^en. 9Wan fd^neibe bie ®ur!en nid^t au 
tnapp t)on ber 3flebe, fonbern laffe nod^ ein fleine« ©tielenbc an 
Jeber ®ur!e; bie« mad^t flel^altbarer unb gibt aud^ bejfere« ^ud* 
feigen« 

1« ©atagurfen« ®ew6l^nlid^ beflreut man bie abge== 
toa\^tmn ®urfen mit @ala, worauf fid^ 'oon felbjl eine iatt 
bilbct ; man legt bann ein Srett auf, baö man bcfd^wert, um 
bie ®urfen unter ber 8a!e au "galten« ^at (td^ in einigen Za^ 
gen nic^t genug Safe gebilbet, fo mn^ man mt^x augeben, benn 
wenn bie ®urfen nid^t ijoüflänbig t>on ber ©alalafe bebedft finb, 
öerfd^immeln fle. 

dint beffere SKetl^obe, namentlid^ für größere 
Quantitäten, ift folgenbe: man legt mittelgroße, fledfenreinc 
®ur!en in SSrunnenwajfer unb bürflet fie gut. Vann belegt 
man ben 93oben dnt^ gut gereinigten Sajfed mit ViU nn\> 
Slättern öon ©auerfirfd^en unb SBeinblättern. hierauf bringt 
man nun eine ©d^id^t @ur!cn, barauf wiebcr Diu, Äirfd^enblät* 
tcr u* f« W-, bi« baö gafj öoü ifl ; ben ©d^Iuß mac^t eine Sage 
Diu unb Äirfd^enblättcr. Da« gaß wirb nun mit einem Dedfel, 
in bem fld^ nn <Bpunt>Uä^ beftnbet, gefdblojfen. ^D^^an löfl bann 
in tintm gimcr SSrunnenwajfcr, 3 ^anböoü ©ala auf unb gießt 
bie Söfung burc^ ba« ©punbloc^ in ba« Saß, fo baß jle nod^ 
i 3oK ^od^ über ben Dedfel fielet, ©o läßt man baiS gaß 6 
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Bi« 8 Za^t flel^en nrCt> ßicf t gelegentlid^ ©alalöfung nad^, M« 
feine mcl^r in ba« gaf einbringen fann, »orauf man ba^ gaß 
bi(i^t öerfijunbet, bie überjle'^enbe Srül^e albgief t unb an einem 
fül^Ien, nid^t au feud^ten Drte ijerma^rt* SSon 3^^^ SU 3eit 
h^enbet man ba^ S<tp um. 

2, gfftggurfen. SKittelgrof e ® urfen werben gut ge- 
ttjafd^en unb 24 ©tunben lang in flarfe ©aljfolc gelegt; bann 
Vd^t man fte auf einem ©iete abtrocfnen. Wlan legt |le nun 
in Heine gäfer ober fleinerne Zöp^t bid^t jufammen unb fireut 
3tt>ifd^en jebe Sage T)xU ober genc^elförner, ©ewürgnelfen, 8or* 
Beerblätter unb 5)fcffer!örner unb übergießt fie mit fod^enb l^ei* 
gern 2ßeinef|lg. 9lad^bembie ® urfen fo 4 Bio 6 Jage geftanben 
^abtn, giept man ben Sffig mieber at, fod^t il^n nodumaU auf, 
fd^äumt i^n ah unb gießt i^n »ieber üier bie ®ur!en. ^aq 
bem grfalten öerf))unbet man bie ^d^ä^tn unb Bewai^rt fie an 
einem füllen Drte. 

SRanc^e üierfcrü^en bie ©urfen erfl mel^rmal« mit l^eifem 
©alattjajfer (n>a^ bie ©urfen mürfce mad^t) unb gießen bann 
ben i^eißen Sfflg nur einmal auf* 

91* 35/ Die ©urfen werben eBenfattö fel^r gut, (nur nid&t fo 
fd^neU,) totnn man ben gffig gar nidbt f od^t ; man legt bie 
©urfen fd&id^ttoeife mit ^irfd^cn- unb Sßeinblättern, Diu unb 
fonftigen ©etoürjen gut ein, unb gießt ben falten Sffig barauf, 
al6er biefe« mu^ guter unb unöerfälfd^ter jtarfer Sfflg fein. Der 
gute unb 3tt)ar farblofe Sfflg ift e^ aud^, »eld^er ben ®ur* 
fett bie natürlid^ grüne SarBe gibt, wä^renb iebe Äünflclei 
biefe 5taturfarlbe toiberlid^ mad^t. 

3, 3)feffergurfen* (San^t f leine, nur ginger lange, 
ftarfe ©urfen reibt man gut ab unb legt fte einige 2^age in 
©al^waffer. ^an legt fle bann ein, wie bie ©al^gurfcn dn 
gäßd^en ober Zöpjjt, fd^id^ttoeife mit 5)fefferförnern, Send^el, Sor* 
beerblättern, 9Wuö!atbIumen, ^^fcfferfc^otenunbSflragonblättern 
)c., übergießt fle mit abgefoi^tem, abgefd^aumtem nod^ l^eißem 
SBeineffig, legt fd^ließlid^ eine Sage Söeinblätter barauf unb 
befd^toert fle mit einem ©tein. 

4, (Senfgurfen. 'Sflan fd^ält grope, bidfe, ööüig an^^ 
getoad^fene ©urfen unb fd^neibet fle ber Sauge nad^ in 4 bi^ 6 
streifen, befreit biefe üon aUtn fernen unb Slarf unb fd^netbet 
fle in ©tüdfe öon beliebiger gorm unb ©röße. Diefe ©tüdf 
legt man in eine irbene ©d^üffel unb beftreut fle flarf mit @al^ 
2lm ndäj^tn läge laßt man bie ©al^brül^e abtro))fen, trodfni 
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bie eittjelnen ©tüde mit einem Zuä^t ai nnb legt |ie mit 9)feffer, 
©enfförnern, ©ewüranelfen, »ürfeligöefti^nittenett SReerrettig, 
K^ailotten, unb Sflragon fd^ic^tcnmeife in ©läfcr ober Xöpfc 
unb giept f od^enb ^eipen Sßeineffig barüber* 9lad& 3 bi« 4 Za^m 
fo^t man ben abgegojfenen @f|lg noäi^maU auf, f(i^äumt ii^n ab 
unb giept il^n »ieber über bie ©urfen* 9lad^ bem Srfalteit 
»erbittbet man bie ®efa§e gut mit einer 33Iafe unb bewal^rt jle 
gut auf* 

5. ©urfen mit SSeintrauben eingemacht* 
(Grape-leaf Pickles), Die J^errnl^uter in © a I e m, 5^» 6^ 
foüen ©urfen auf folgenbe Sßeife einmad^en : ^an bringt eine 
Sage ber fauern, »üben Strauben mit ben Sßeinblättern auf ben 
Soben bed ®efä|e«, bann eine Sage ©urfen unb fo abmed^felnb 
weiter, bi« man fertig ift» Dann giept man SBajfer ju, unb 
bringt Srettd^en unb ©ewid^te oben auf, um bie ©urfen jc* 
unter Sßa|[er gu l^alten* ©ie ijerlangen nid^t^ weiter, miewol^l 
man fle fpater, menn man »iü, l^erau^nel^men unb in Sfftg fer^^ 
tig maä^tn Unn. 

Slnm» ©aure Strauben, irgenb einer 9lrt, ^nm ©urfenein* 
mati^en ju htnui^tn, ift ol^ne Smiiltl eine gute ?Wet:^obe, nur 
wirb man bod^ gu forgen ^dhm, ba§ bie gan^e ©ad^e nic^t in 
©äl^rung unb weiter in ©erberbnip übergel^e» 

^aat. — Da« Haarausfällen fann man auf feine SBeife 
gang öerl^inbern, ba e« felbf! bei bem bid^teften unb gefunbe* 
fien J^aarwud^fe natiirlid^ unb burd^ bie SSerl&altniffe ber Haar* 
bilbung bebingt ift, ba§ i)on 3^Ü ju ßtit abgelebte H^are, bie 
il^re Snttoidelung »oübrad^t l^aben, auffallen, um burd^ neue 
^aaxt wieber erfe^t p werben* Da§ bie« naturgemäße, faji 
taglid^e Ausfallen einzelner Hciare aber nid^t franf^aft werbe, 
ba« redete 9Kaa§ überfd^reite unb gum gän^Ud^en Slbfterben ber 
Haare unb größerer ober geringerer Äal^Iföpftgfeit ffil^re, fudfee 
man burd^ öerflanbige 5Borbeugung«mittel ^u öermeiben. Srtan 
forge ba^er, neben ber SBeobad^tung ber ©cfunb^eit^regeln 
im 5lIIgemeinen, für öerftänbige naturgemäße ?) f I e g e ber 
Haare felber unb ber Äopfi^aut, weld^e ben 93oben ber 
Haare bilbet* 3wnad^ft fd^abe man ber natiirlid^en Sntwidf* 
lung ber H^cire nid^t, burd^ unnü^e unb fd^äblid^e 9Wanij)u* 
lationen, tok ju öiele« unb ju flarfe« Äämmen unb 
Surften* 

(Sin i)on 9latur gefunber unb fräftigcr H^arwud^« mag oft 
mit ber Höarbürjte malträtirt werben, ol^ne ©c^aben ju leiben; 
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aKeitt »er eine fd^tt)äd^Iid&e ^aarbilbuitö ^^t, Bilt)e \iä^ nxä^t ein, 
burd^ l^aupöe« unb jlarfe« Surften fein Äopf^aar i)er6cf[ern ju 
lönnen» Seiii^ted Sludfämmen unb Surften genügt meiftcnd, bie 
J&aare gu reinigen ; tim eigentliche J^aarwafd^ung fann nötl^ig 
»erben bei ©old^en, bie i)iel fd^wi^en (mie hamentlid^ fette 3)er=' 
fönen) ober öiel in ©taub arbeiten u» f» »♦ Dr. ^incuö rätl^ 
eine fold^e $aar* unb Äopfwafd^ung nur feiten (etma aüe paar 
SBod^en) gu mati^en unb empftel^U befonberd ba« folgenbe 2Bafd^== 
mittel: 

„1 gptSffel üoU Äleie (SKanbel-, Sßeiaen- ober moggenneie) 
»irb in einen fleinen S^opf !o(i&enben SBajferd gefd^üttet unb 
etwa 2 bi« 5 SBlinuttn aufgefod^t; badSßaffer »irb bann burd^ 
ein gcintud^ gefeilt unb laumarm ober falt, je nad^ ber ®mö^^ 
nung be« Äopfe« ober je naö^ bem Sßol^Ibe^agen, aU Sßafd^== 
mittel benu^t, Smpftnblid^e Staturen foHen naä^ Jeber SBa^* 
fd^ung, 1 hi^ 2 ©tunben lang, jebe ftarfe 2lbf fil^Iung öermeiben 
unb, fobalb bie ^aaxt völlig trodfcn finb, Äopfi^aut unb 
^aare gut einölen; erbringt bann baö Del am ticfften ein 
unb fd^ü^t öor bem Sintreten be« läftigen ©pannung^gefül^* 
le«, »ad nad^ bem puftgen ®ebrau(^e rei^cnber SBafd^mittcI, 
wie 5» 93* bed ©eifenmafferd unb brgL, gu folgen pflegte" 

Ueber bad l^äuftge, Ja täglid^e SBafd^en bed.Äopfed mit 
faltem SBaffer l^errf d^en öerfc^iebene ^nfld^ten, aber obne 
3»eifel finb bie falten SBafd^ungen bed ^opfe« für bie SKciftcn 
empfel^Iendwertl^. ^an »erfud^e, fid^ aHmalig baran ju gc=* 
»ö^nen; matbt bie Sßafd^ungen SRorgend unb Slbenbd, trodfne 
bad $aar unb ben Äopf iebedmal "oanaä^ gut ab mit einem lei* 
mntn Zuä^e, t)ermeibe Srfältungen burc^ leidste Sebcdfung bed 
Äopfe«, bid ba« $aar trodfen ift u* f, ». ©oüte bad Jpaar nad^ 
biefen SBaJ'd^ungen l^art unb fpröbe »erben, fo braud^e man ge** 
.legentUd^ ein »enig gute 3)omabe ober ^aaröL 5Rur für 35er* 
fönen üon rl^eumatifd^en 2c, Einlagen, bie nad^ »ieberl^olten 
falten 3)robe»afd^ungen Äo))f»el^ ober fonftigeö Unbeha- 
gen füllen, mod^te bad falte SBaffer ni4t ju empfel^len fein^ 

21U ^aaröle ober ^aarpomaben ^xauäi^tman nur ganj 
milbe unb rei^lofe ©ubftanjen, »ie reine«, fd^»ad^ parfürmtrted 
5)roöenceöl ober ©änfefd^malj. Die f aufliefen fo^ 
maben, namentlid^ mnn fle fd^on länger geflanbcn l^aben, 
enthalten meiftend rangiged, gerfe^ted Sett, unb biefe rei^enbe 
gettfäure fann bie $aar»uraeln fel^r leidet in einen franf^aften 
3ttftanb öerfe^en unb in golge baöon ba« 4>Äarau0falIen be* 
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Wirten. SKan tf^ut bal^er »ol^I, fld^ feifcer immer frif(i^e ?)o^ 
mabe k. unb jwar in Keinen Quantitäten gu bereiten ; man 
for^e bann befonberd für reine, frifd^e, nod^ un^erfe^te tl^icrif^e 
ober pflanjliti^e Dele ober ^tttt, bie man nad^ Selieben j^atffi* 
mirt. 3tt>ecfmapiöe 3Sorf(|riften fel^e man weiter unten» 

Da« ^aarabf^neiben, öon 3^i^ JW 3^tt wieberl^olt, 
fräftlgt n i d^ t, tt)ie man gewo^nlid^ meint, ben ßan^en ^aar=» 
mud^ö, fonbern nad^ !Dr. $incu« tritt icbedmal naä^ bem ^aar* 
fd^nctben ünt ©erlangfamung be« Sßad^tl^um^ ein ; t€ fann 
ba^er, bei fd^on öor^anbencm franfbaft »erme^rten ^aatau^^ 
falten, burdb »ieberbolteö ^ur^fd^neiben bed ^aare«, leidet bad 
Uebel nod^ i>\ä fd^Iimmer gemad^t »erben. 33ad Äräufelii 
ber $aare, burdb Slnwenbung eine^ ^d^tn Sifen^, ijl fe^r fc^äb* 
lid^, ebenfo ijl ba« fejle Sinfled^ten beö bur(^ttajpten 
^aare«, ja, fd^on ba« einfädle 5luf»idfcln fann febr fd^äblid^ 
werben, mnn bie $aarc bei biefen £)>)erationen ju fiar! an^t^^^ 
fpannt unb in golge ba^jon bie Haarwurzeln naturwibrig gereigt ] 
werben. 

4>aarjlärfungömittel (außer Sefolgung ber attgemel* 
neu ®efunb:^eit«regeln) gibt e« nid^t ; aüe bie »ielen in ben 3^i* 
tungen angcfüttbigten ^aarwud^dmittel k. flnb nur auf 
bie !Dummbeit ber Slbnebmcr bered^nete ®>)e!ulationett (bie 
S :^ i n a >) m a b e g. 95., felbfl, wenn |ie rid^tig gemad^t ift, fann 
bem ^aarwud^fe leidet fd^äblid^ werben.) Reiften« |inb alle 
biefe iWittel, mit ben fd^önen, bunten Stiquetten, unb ben j)om* 
pöfen 3lamtn, nur fd^mu^ige unb wohlfeile gettgemifd^e, bie 
fd^on gefärbt unb parffirmirt treuer ijerfauft werben. Sbenfo 
öerwerflid^ finb meiflcn« bie fäuflid^en fpirituöfen ^aarmittel 
mit Santl^aribentinctur u. f. w. — fle fönnen eine 
erlranfte J^opf^aut nur nod^ fd^neHer gu ©runbe rid^ten. 

Uebermäßiged ^uöfallen ber ^aare aber ifl bie 
golge i>on fe^r öcrfd^iebencn Urfad^en. Sefannt ijl, baß nad^ 
fielen fd^weren ^ranf^citen oft bie ^aare in großer 9Raffe auö^ 
ge^en, baß aber bann meifl in fur^er ßüt, gewö^nlid^ fid^ wie^ 
ber ein neuer unb gcfunber ^aarwud^^ »on felbcr einfteüt. S« 
wäre baber große SD^orl^eit, burd^ rei^enbc Sßafd^mittel jc. biefen 
langfamen 5Rcubilbung«>)roaeß ber Haare befd^lcunigen au wol* 
len; i>k\ tf^n wirb man burct) biefe naturwibrige SJlittel ben neuen 
$aarwu(^0 i^tmmtn ober gar völlig ertöbten. ßn ben fonjligen 
Urfacben, weld^e ein franf^afte^, mel^r unb mebr aune^menbe« 
Haarausfällen »eranlajfin fönnen, geboren: SSernad^läfflgte« 
^eittl^alten ber ^opf^aut, bad ju üiele tragen er^i^enber Äoj)f* 
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bebedungcn, ukrwaßifler ®e6raud^ f>)irituöfcr ^aarwafd^mittel, 
e^enfo 5u vieler ober ranjiger ober fonjl [d^äblid^cr ^^omaben ; 
Öatt5 tefottberd aber flnb e^ gerabe bie überall anöejjriefenen 
g)räferöatii)- unb 3leflor a ti»=^ 3Wlttcl ber ^aare, 
toiiä^t fel^r ^äufig ben SSerlufl berfelben ijeranlaffen, n?e^^alb 
nid^t genug öor fold^en SKittcIn gcmarnt merben Unn. 

Sßeld^e^ aber auö^ immerl^itt bie Urfa(|e fein ma^, [o finb Ui 
fortbauernben Slu^faden ber J&aare, aunäc^jl auf^ jirengfte aUe 
ret^enbe Sßafd^mittel au meiben ; ber öor^anbene Äranf^eiUrcig 
beö ^aarbobenö ifi el^cr burd^ entfpred^enbe milbe 9JJittel au be*^ 
l^anbeln, um bem aunel^menben Haarausfällen entgegenaumirfen 
unb ein ganjli(i^e« Äal^Itoerbcn au »er^^inbern, Dft gcl^t bem 
frant^aft aunel^menbcn ^aaxau^^alltn eine auffaüenb 
ijermel^rte Slbfd^uppung ber Äopfl^aut öorauö, fo 
baß biefe ^öi^uppm fortioäl^renb in SRaffc toie SRe^t ober ^leie 
auf bem ^aarboben liegen, toomit nid^t feiten ein unangenel^*' 
me« S^itn, ©rennen unb brgL auf bem ^opfe öerbunben x^. 
3tt berartigen gäüen ^at man ganj befonbcrd forgfältig aÜe 
3lei5mittel aw öermeiben ; anflatt ber 5^omabe u* f* »♦ braud^e 
man gelegentlid^ nur reine« ®ll)cerin ^um Sinrciben 
ber Äot)f)^aut Sbenfo fann man 3lbenbs mit . r e i n e m 
eigelb ober Sigelb mit glcid^öiel 3)roöence6I 
aufammengerül^rt (ober gleid^e Z^tilt Sigelb unb 
® 1 9 c e r i n) bie Äojjf^aut tüd^tig einreiben unb mäfd^t bann 
am näd^flen SKorgen mit lauwarmen 3öajfer ober ber oben an^' 
gegebenen Äteienabfod^ung bad Haar loieber rein unb bleibt bis 
aum STrodfncn bejfelben im 3immer, toonad^ man bas Jpciar mit 
milbem Haaröl einölt unb leidet burct)!ämt. Dies ©erfa-^ren 
toieberl^olt man Jebod^ ungefäl^r aüe >)aar Söod^en einmal : bie 
©Rinnen ober Hauj)tfc^uj)))en toerben bann allmälig'öerfd^toin«= 
ben unb bie Haare loieber gefunb toad^fen, tocnn ni(^t anbere 
Urfad^en bas 5lbflerben berfelben i)eranlaj[en,Mn loeld^em galle 
man lieber tintn »erftänbigen Slrat um 0latl^ frage* 

Haar=«Dele, ^^omaben unb Höcirioafd^toaffer, — 
Äräuterol, SRacaffaröl u. f, 10- 9Kit biefen Höarmitteln 
ttjurbe früher ün arger ©d^winbel getrieben, Die Bereitung 
berfelben inbeffen ift fel^r einfadfe : "SRan Vä^t 4 Sot:^ frif(^es 
3)roöence6l über etwa 10 @ran Sllfannaiouriel (leiten, bis es 
eine l^od^rotße garbe angenommen :^at, feilet bann flar ab unb 
fe^t 10 bis 20 tropfen Sergamo ttöl au. 

SftofenöL Srifd^eS Dlitjenöl, 8 Unaen, mit Sllfanna 
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rofa gefärbt, fRo\tnöl 10 biö 16 Zxop^tn, Slodmarinol 
5 bi« 10 2:ro>)fen. 

2:ott!a6l. 3)ro»cttce6I, 8 8ot^, ertoärmt man mit grob 
jerpopcttctt lonfabol^nen, 1 8otl^, Im SBajferbabc 12 bU 24 
©tunben unb feilet bann al>. 

SSaniHeöL gm SLl^ell «Battille auf 16 Z^tiU (ober 
mcl^r) Det, mie ba« öorigc bereitete 

Sriflanifirteg^aaröl. 3)ro»ence6I, 80 2;]^eile, fti^melje 
man in einer 3)orgeüanfd^aIe im SBafferbabe mit Sßalrat, 16 
21l^eile, gufammen, fe^e nod^ Sergamott«* ober anbetet too^U 
riec^enbc^ Del ^u, feilte e« bann in >)aj[enbe Sö^fd^en unb lajfe 
ed red^t langfam erfalten, 

Särenfettöl (Bears oil.) Sßaö unter biefen 3lamm ^er* 
fauft wirb ifl nur genjöl^nlid^e^ (meifl ranzige«) ©d^ttjeine* 
fc^malgöl, me^r ober iveniger gefärbt unb pax^ümixt 

S a fl r ö L ®e^t man ben obigen einfad^en ^aarölen et»a 
ben 6, 2::^eil frifd^e« Saflorol au, fo mirb ba« ^aarol etroaö lit^ 
big unb bie ^aare nad^ beffen 5ln»enbung bejfer^ 

ffiad^dpomabe. 'SRan fd^miljt 1 Unje loeipe« 2ßad^« auf 
langfamem geuer, fe^t 1 Un^e gute« ®d^»einefd^ma(5 5u unb 2 
Un^en frifd^e« Dliöenöl (ober ebenfoöiel gute« Slinbermar!) unb 
parfiimirt nad^ belieben mit 95ergamott, Slofen ober einer be* 
iiebigen SRifd^ung öon ^^arfümen» £)erartige Sßad^öpomabcn 
fann man nad^ eigenem 33elieben mif^en» 

Uebrigen« fann man gute, ^arte 5)omabcn auä^ o^nt SBad^« 
bereiten, baburd^, "oa^man kinber^* unb ^ammelfette unb 
brgL öermenbet, biefe gette bann aber erft gut reinigt» (@* gctt 
reinigenO 

S^inbermarfpomabe» SKan fd^mel^e im 3Ba)ferbabe ^u* 
j[ammtn 3^inbömarf, 64 2;:^eile, ©d^weinefd^mal^, 128 Sl^eile, 
reibe bie SRifd^ung bann im SRörfer ii^ gum Äaltwerben unb 
fe^e Sitronenöl, 2 Jl^eite, Sergamottöl, 1 2:^eil, unb ®e»üra- 
nelfenßl, i SL^cile, au. 

5):^iIofome>)omabe. Sßeiße« ober gelbe« ^aö:^^, 10 
J^eite, gRanbelöI, 64 Sl^eite, Sergamottöt, 2 Sl^eite, Sitronenöl, 
1 Sl^eil, Saöenbclöl, i Z^nl, unb ®en)üranel!enöl, i, Sll^eil; 
wie bie obige bereitet 

Särenfettpomabe. 3lnflatt eine fotd^e au laufen, ma(i^t 
man fle lieber felber (wie bie gabrifanten) au^ gereinigtem 
halbfette unb SJlinbermarf, ober ©d^mala, Dliöenöl unb 
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SBad^ö n. (♦ »♦ ®d tt)irt) niemal« Säretifett ju 4>Äar>)owa* 
ben öerttjenbet ; f önnte man e« aber leidet ^abtn, fo würbe fein 
öerjlänbiger 9Renf(!^ c« auf fein J&aar bringen, ba c^ ba^ ab* 
fd^eulid^i^e aüer t^ierifc^cn gette i^. 

®ättfefd^mal5 parfümire man beliebig unt) ed bilbet eine 
ber bejlen ^^omtiben«- 

SKifd^ungen »ol^Iried^enber Dele jur 3)arfümirun9 
ber ^aaröle, 5)omaben it., bie fel^r gebräud^lid^ finb, |inb fol* 
genbe: 

1* aSergamottot, 4 Steile, Eitronenöl, 2 J^eile, Sirtimt- 
«nb S^elfcnöl, je 1 2:^ciL SSon bicfer SKifd^ung nimmt man 
bcn 12. bi« 24. Sll^eil unter ba^^aaröt ober bie$omabe. ©el^r 
verfeinert mirb bie^ 3)arfüm burd^ ganj geringen Swf^^ '^^^ 
9lofen* ober SittermanbelöL 

2. Sergamottöl, 32 Jl^eite, (Sitronenol, 16 Sl^cile, Sflofen»' 
btattgeranium, 2 2:i^cile; l^iergu fe^e man neä^ nad^ Selieben 
9Rof^tt!3tinctttr ä W i Z^til 

3. S3ergamott=» unb 9lelfenoI, von Jebem 24 Z^tiU, ßimmtöl, 
8 3:^eile, 5)ommeranaenöI, 2 2:§eile, SRofenöl, 4 2:^cire, unb 
Sittermanbelöl, 1 2:^eiL SSon ben beiben legten SKifd^ungen 
reid^t 1 Z^ül au« für 128 Z^tilt 3)roi)ence6L 

$aartoaf(i^mitteL— ®It)cerin-Sßaffer. 9Ran löfe 
4 Un^en gan^ reine« ©I^cerin in 12 hi^ 14 Unjen 3tofenioaf[er 
auf. !Die« erhält bie ^aare längere ßdt feucht, »eil ba« ®H>*' 
cerin nur in ^oi^er 5lem>)eratur i)erbam>)ft» 

Dber: 9Wan mifd^e 3^o«marintt)affer, 64 2:i^eile, Eau de 
Cologne, 4 bi« 8 J^cile, unb ©I^cerin, 2 Sll^eile. 

Dber : SKan f(|üttte 6 Unjen gute« Eau de Cologne txxd^* 
ttg mit i Un^e Sajloröl unb füge bann au J 8ot:^ ©I^cerin unb 
etloa 20 bi« 30 2:ro))fen aromatifd^en 5lmmonia!f>)iritu«. Die*= 
fe« fd^on me:^r rei^enbe äßajfcr ij^ nur gelegentid^ 3U gebraud^en, 
fonp !ann man e« auä^ no^ Ui ber 9lntt)enbuttg mit Söajfcr 
öerbünnen. 

Oleotisse tonique de Piver. grifd^e« Sajloröt, 5 Sll^cile, 
löfe man in reinem ©piritu«, 15 Sl^eile, unb parfümire 
fd^»ad^ mit Sergamott^* unb ^^ortugalöl. — Derartige Söfun«^ 
gen be«. Safloröl« in 5lI!ol^ol (biefer muß »on ber ftärfften 
©orte, alfo »enigflen« 95° Zx. fein) flnb für bie ^aarfrifur 
fel^r beliebt; jiel^alten ba« $aar ioeid| unb gefd^meibig, unb loie 
öielfeitig öerfid^ert wirb, ij^ bie Slntoenbung biefe« SWittel« mit 
feinerlei 9lad^t^eil berbunben» 
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Brillantine. ©Ipcerine ober Saflorol, 1 Z^M, aitfgclojl, 
irt fd^ipad^ j)arfürmirt flarfen ©piritu«, 10 Z^dU, »irb t)ielfad^ 
Benu^t, bad ^opff^aax, fo tpie ben ^art fd^ön glänaenb au 

Bayrum. Unter biefem 5Wamett JJ^egen l&ier 5u Sanbe bie 
Sarbiere il^rett Äunben etwa« auf ben ^ot)f ju giepen, »a« ein 
Befonber« guter 3^um fein foK, »a« in ber Siegel ater nur ein 
wiferatleö Äunflgemifd^ ijl, m\ä^t€ bem ^aare unmogl^ ölel 
9lu^en bringen fann* 

^aar^gärbemitteL SSor ber SInwenbung irgenb eine« 
gärbemittcl« l^at man ^unäd^ft bie $aare gut 5u »afci^en unb 
namentlid^ öon gett 5u reinigen* 9Wan toa\6^t beöi^alb ba« 
^aar 5lbenbö öor^er gut burd^ mit »armem Sßaffer unb guter 
©eife, ja wenn bad J^aar fel^r fettig ifl, mit \ö^toaä^tx © o b a* 
I ö f u n g ober »erbünntem ©almiafgeift, reibe bann ba jfelbe 
mit miö^tm J^anbtuc^e trodfen unb tocnbc ba« gärbemtttel am 
anberen 9Rorgen an. 9Kau mad^t ba« $aar erj^ öermittelft tU 
ner »eichen 93ärjtc gleid^mäpig feud^t unb tragt bann mit einer 
anberen Surfte ba« garbemittel auf* 

Da« feit langer 3cit gebraud^Ud^fle SRittel, ^aare irgenb ei* 
ner garbe fd^toarj ju färben, bejtanb ber ^auptfad^e nad& aui 
S5lei5udfer unb ©d^toefelmild^* Diefe aWittel mürben in 
ben t)erfd^iebenjten (Kombinationen unb unter allerlei Flamen 
öerfauft unb »ertoenbet* 6« ift fel^r einfad^ gu bereiten : 

^an nimmt gepulverten Sleijudfer, 2 ©rad^men, 
©d^tocfelmild^, 3!Drad^men, Slofenioajfer, 1 5)int, unb ®lb* 
cerin, 1 Un^e* "^an mifd^t ba« ®ll)ccrin mit bem 2ßajfer unb 
fügt bie übrigen 5lrti!el ^u. man reibt täglid^ 1 bi« 2 mal 
eine Heine Quantität baöon ein, bi« bie geioünfd^te garbe er«= 
fd^eint; inbejfen mu^ man t)or ber Slntoenbung bie SWifd^ung 
gut umfd^üttetn, meil bie ^^ulöer meifl unaufgelöjt 3u Soben 
jinfcn* 

Die« 9RitteI ifl inbcffen gefäl^rlid^, ba tjofl feiner Stnioenbung 
toieberi^oU S3eif>)iele öon Slei^ergiftung öorgefommen jinb, — Ja 
immer nod^ öorfommen, ba ba jfelbe nod| fel^r ^äuftg unter neuen 
3lamtn »erfauft toirb, mit ber >)erfiben ©erfld^erung : Die« 
neue SRittel fei l^armlo«, ba e« fein Slei entl^alte* 

kleben bem Slei ift ba« falpeterfaure ©über feit tan* 
ger ßeit ba« gcbräud^lid^fte Haarfärbemittel getoefen* Unter ben 
t)iclen 5)räparaten bejfelben ifl ein« ber beften unb au^ertäfflgften 
ba« golgenbe : 
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1 Unae falpetcrfaure« ©über Wirt) auföetöfl In 6 Unaen 3Baf* 
fcr; ^icrju fc^t man aüm ä^Iig liquor ammnoiaB, ttjonad^ eine 
»olf ige 2:rübuttg entfielet; man fc^t ttun t)orfl(i^tig weiter am- 
moniac gu, bis t)ie S^rübung iDiebcr öerfd^öJtnbet unb bie gtüf* 
figfeit tt)iet)cr flar erf^eint £)ie^ ijl ba« Färbemittel ; t^tman ed 
aber attwenbcn fann/ muß ba« J&aar öewafd^cn werben mit einer 
Söfung öon ^J^rogalluöfäur«, mlä^t burd^ Sluflofung t)on 
60 ®ran (1 ^Drad^me) ber ©äure in 8 Unjen S^ofenwaffer be* 
reitet wirb ; nad^bem ba^ ^aax »ieber trodfen ijt, wirb bie obige 
©ilberlöfung aufgetragen* — 3Die^ ift txn fel^r gute^ Särbe* 
mittel, nur i|l feine Slnwenbung ütoa^ mül^fam unb »erlangt 
befonbere ©orgfalt. 

SBenige Umjlänbe »erlangt ba« folgenbe, ebenfaüd an^ ^aU 
peterfaure« ©über bargejteüte SWittel, baö awar erft nad^ 
»ieberl^oUer Slnwenbung wirft, aber ein gute^ unb fld^ereö 3fle* 
fultat gibt: 

9Äan löfl 1 Drad^me reine« fal>)eterfaured ©über (argentam 
nitricum) in 1 fint befliUirtem SBajfer auf unb fe^t ju biefer 
Sofung tropfenweife aqua ammoni«, wie beim vorigen 9JlitteI 
angegeben würbe, nur bap man l^ier mit biefem 3wfa^e aufhört, 
tomn bie entftanbene Slrübung ftd^ wieber ijerminbert, fo ba^ bie 
glüfftgfeit nod^ fauer reagirt* 

3n einem anberen ©efäße löfl man 1 Unge reine« unter«* 
fd^wefIigfaure«9latron (Hyposulphite of Soda) in eben=* 
fall« 1 5)int beftiHirtem Sßaffer auf unb gießt bann biefe Söfung 
gu ber »or^ergel^enben* 

©iefe SKifd^ung ift nun ein« ber bcflen ^Haarfärbemittel; man 
brandet pe täglid^ al« ^aarwafd^mittet, bi« man bie gewünfd^te 
*5^uancc »on I)un!elbraun bi« £)un!elfd^wara ergielt l^at, T)\t 
Slnwenbung biefe« SWittel« ijl bequemer at« bie be« i)orl^erge«= 
^enben, weit man feine zweite glüfftgfeit nötbig ^at, ni^t 5u 
beforgen brandet, baß man außer bem ^aar aud^ bie Mop^^ 
l^aut färbt unb b^d^ in furaer 3cit fld|er ba« gewünfi^te 3fle== 
fultat erhielt» 3^f^«iäßig ijt e«, gelegentlid^ bie oben unter 
^aarwafd^mittel angegebenen ©l^cerin^ unb Saj^oroI^9Kifd^utt=' 
gen aninmn't>tn. 

Sil« begetabilifd^e«, gana unfd^äblid^e« gärbe^ 
mittel 'wirb empfohlen bie grünen ©dualen ber fd^wargen 
SßaHnuß in Sßajfcr ju maceriren unb mit biefer glüfflgfeit bann 
bie ^aaxt au bel^anbeln, wobei man (id^ inbejfen in Sld^t au nel^^ 
mm l^at, baß man nid^t auä^ bie $aut fd^wara färbt* ^at man 
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fo t)ie ^aaxt gcfärtt, fo Wirt) bad änfe^en bcrfelbeit nod^ »er* 
beffcrt, mnn man einige Slbenbe nod^ folgende SRifd^ung aj>^Ii*^ 
cirt: 9Ran mifd^c 4 Ungen SBajfer mit 4 Ungen ©l^cerin unb 
füge baju 1 Drad^mc ®4»«fcl»tii^<^ unb einige Zxop^tn 93erga* 
mottöl; bor bem ©ebraud^e iebe^mal umgufd^ätteln. 

(3« !Dcutfd^lanb wirb in neuerer 3^tt eine „Slinctnr ^um 
©^»arjfarben ber $aare" »erfauft, bie am einer »ein^ 
geifligen Sjrtraction frifd^er SBallnugfd&alen, ntlt 
8abenbe(öl parfümirt, befielet.) 

J&aarc fd^tüarjbraun anfärben: 1 Sl^eil 5)t)rogattug^ 
fäure löfe man in Eau de Cologne, 2 2::^eile, unb bejlittirtem 
Sßajfcr, 38 2:^cilc, auf unb »afd^e mel^rmald bamit bie guöor 
mit ©eife unb »armem äBaffer gut entfetteten ^aare, Seflfcr 
wirb inbeffen nod& ber Srfolg, »enn man ba« trodfne ^aar mit 
einer gang fd^tüa^en 3(uflöfung bon J&öDenflein nati^wafd^t unb 
bann bem ©onnenlid^te audfe^t^ ^aä) »oüenbeter gärbung 
unb öottftanbigem Slbtrodfnen ber J^aare fette man biefelben gut 
ein mit ^aaröl ober 5Jomabe^ 

^aare bunfelbraun gu färben* Da^ folgenbe QÜt 
aU tin^ ber bejlen 9Rittet : Wlan lofe 1 8otl^ Uebermangan* 
faure« Äali in 16 8ot^ beflillirtem Sßaffcr unb 5»ar 
in einer »ol^Igereinigten glafd^e, bie man mit einem ®Ia«jlöt)feI 
gut t)erfd&(ic§en fann» Dieflare,rot^e unb biolette SSfuttg gießt 
man bon bem geringen braunen Sobenfa^e »orfld^tig in Heinere 
gläf^d^en, bie man »ol^lberfd^Ioffen an einem bunfeln Drte 
»erma^rt, »eil bie giüfflgfeit burd^ Sid^t, 8uft ©taub u* f- »• 
leidet gerfe^t wirb. — 5Wad^bem bie ^aare mit »erbünntem ©al=== 
miafgetfl ober brgL gut gereinigt unb tt)ieber giemlid^ abgetrodf* 
net flnb, trägt man bie Sofung »orfld^tig mit einer (leinen 
meinen Surfte auf unb bie braune gärbung fommt aUbalb 
3um SSorfd^ein; »ieberl^olte^ Sluftragen färbt bann immer 
buniter* 

^aare gu entfernen; ©ntl^aarung^mitteL 

SSöttger'« !Det)ilatorittm gilt aU bad gwedfmäfigfle 
Haarentfernungsmittel; ein guter Slpotl^efer ober Sl^emüer tann 
ed leidet bereiten nad^ folgenber SSorfd^rift: grifd^ gebrannter, 
mit ein toenig Sßaffer befeud^teter unb bann gu 3)ulber verfalle* 
ner ^alt toixt mit Sßajfer gu einem bünnen 93rei gerrff^rt unb 
in biefem fo lange ©d^toefelwafferftoffga« geleitet, bi« ber 
Äalf üoüflänbig gefättigt ijl. ©on biefem ©d^ttjefelcalcium- 
f^brat mifd^t man 10 Soti^ mit 5 Sotl^ ©tarfemel^l unb ebenfo 



— 165 — 

»iel ©tärfepuber utit) fe^t t)agu 1 Quenttj^en Sitrotten=» ober 
fonflige tt)ol^Irie(ä^ettbe Dcle* Sin twenig öon biefem bicflid^cn 
Srci legt man auf. bie Bel^arrte ©teile, i>on ber man il^n f(i^on 
naiS^ 20 bi^ 30 2Rittttten mit ben paaren »ieber entfernen fann* 

^anbf^ttl^e, ®lacee tc, »afti^en (f* Senaim) 

^atinge marinircn (f, aRarinirenO 

^cfc. Um beriefe bom Lagerbier benbittern$o>)fett=* 
gef^macf ju ncl^men, löjt man 1 Sot^ fol^lenfaured 5Ratron in 
2 ^funb Sßaffer unb mifd^t bamit 1 5)funb frifd^e Sierl^efe unb 
rül^rt bie aWifd^ung wäl^renb 24 ©tunben »ieber^olt gut burd^, 
fe^t bann no(i^ 2 $funb Sßajfer gu unb lä^t nun ru^ig flel^en, 
M^ fld^ bie J&efe ijoüftänbig gefegt ^at, worauf man baö sfeajfer 
abgie|t unb mit frifd^em SBajfer bie 4>efe nod^ 1 U^ 2 aWal gut 
au^wäfd^t unb bann öernjcnbet* 

Slufbewal^ren fann man biefe gereinig te J^efe 
längere 3cit wenn man für 1 5^funb $efe J 3)funb ßuätx in 
i 5)funb Sßaffer löft, bi« aum Sieben er^i^t, abfc^äumt, burd^:« 
fei^t unb in bemfelben, loenn erfaltet, bie $efe gut einrü-^rt» 
3Katt bemal^rt bann biefe $efe in einer gut ijerfd^lojfenen glafd^e 
an einem Kil^len Drte* 

Dber nod^ bejfer fott man biefelben aufbetoal^ren lönnen, 
»cnn man bie $efe mit i (bem 9Rapc naä^) reinen unb »ajfer* 
gellen ®lt)cerin mif(!^t unb an einem trodfnen Drte aufbewahrt» 
I)ad ©l^cerin i|l ol^ne weiteren SinfluJ auf bie Sacfwaaren, 
weil eö fld^ l^ier nur al^nlid^ wie 3«^^^ ber^ält» 

Ä^artoffell^efe» ©ewöl^nlid^ werben gelod^te ^artof* 
fein jerrieben, mit etwad ßnätv unb SKel^l au einem glatten 
2:eige gerül^rt, bem man tttoa^ „SSrauer^ $efe" ober „Säder^ 
yeast" jufe^t, unb Wenn biefe SKifd^ung bann in ®äl^rung ge== 
gangen ifl, wirb |ie aufbewahrt unb weiter benu^t» gine ber^^ 
artige SBorfd^rift fel^e man unter Slrtüel „Srob". 

Sine üoraüglid^e Äartoffel^efe* ßmi große 
Kartoffeln werben rol^ inxitbtn, a« bem S3rei 2 gßloffclöoü 
weifen ßnätt unb 1 Sflöffel ijoü ®ala gerührt, bann unter 
fortwä^renbem Umrül^ren fod^enb SBajfer a^gegegoffcn, fo baß 
man tin jtarfe^ Quart einer bidflid^en ?Wajfe erl^ält ; mnn biefe 
aur SJlfid^wärme abgefü:^lt ijt, fc^t man i SLaffenföpfd^en öoH 
guten yeast au* 

Diefe^^efe ^It |id^ 3 Sßod&en unb laßt ftd^ a« ^^^cm Sadfwerf 
benu^en« 
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^cfc 3U ma^en, o^ite 3wfÄ0 öon fertiger ^efe^ 
SKan f o^e 2 Unaeit öom bejien 4>opfett in 1 gute ©aHone SBajfer 
} ©tunbe lang; fei^t biird^ iinb löfe in t)cr gfüffigfeit 2 Un^cn 
gute^ (Sala unt) } ^^fuitt) ßuän. Sßenn biefe ^Rifd^ung bi« 
gur ?WiId^»ärme abgefüllt ift, rü^rt man 1 3)fttnt) geflebte^, gute« 
9Rc^I erfl mit einem SL^eile biefer gtüfftgfeit glatt unt) rü^rt 
t>ann t)cn 3tcft gut ba^u. 3lnn fc^t man ba^ ©ange 2 ^oüe 
Slagc lang in bie 3l^t eine« »armen Dfcn^ (»a« bei l^etf em 
Söetter nid^t nöt^ig ijt), am 3, Slage mifc^t man 3 5)funb ge- 
fod^te unb gan^ fein gerjiampfte Kartoffeln ebenfo forgfaltig al^ 
ba« 9Kel^l barunter» 5lm näd&flen tage bann geigt fld^ ein 
bunfler, fc^werer ®ä^aum auf ber Dberfläd^e» ^ad ®anht n?irb 
nun gel^orig burd^einanber gerührt unb bur(i^ ein ®icb ober 
Durclfd^lag gefeil^t, in ein ®anon==©teinfrttg ober fonjt pa^tn^ 
be^ ®efäp gegojfen, gut üerforft unb ijerbunben unb im fül^len 
Keller öertt>a|rt. Diefe i^efe l^ält fld^ nun 9Wonate lang im 
Äeüer ; tS^t man baöon ®ebrau(| mai^t, fd^üttele man baö ®an^t 
gut auf» 

91 n m. 3»t Journal of agricultur tl^eilt ein Sorrefponbent 
mit, bap Sßeibenblätter gang biefelben S)ienjle tl^un »ie 
i^oipfen, bejfere ^efe unb bejfered Srob geben, ol^ne ben unange^ 
nel^men J&opfengefd^macf. 

SlnbereSorfd^rift, na c^ einem füblid^en Slattc» ÜRan 
nimmt 3 J^anb^oü 5)ftrfld^blätter unb 3 mittelgroße Kartoffeln, 
fod^t beibe^ in 2 Quart Sßajfer, bi« bie Kartoffeln gar ftnb» 
!Die Slatter »erben nun entfernt, toal^renb man bie Kartoffeln 
fd^ält, mit 1 3)int SKc^l ^ufammenreibt unb mit fül^lem 3ßa)fer 
gu einer 5^afte rül^rt, »orauf man ben l^eißen 3)firftd^blättertl^ee 
bagu gießt, gügt man nun l^iergu ein loenig alte fertige ^efe, 
fo ift bie 9Rifd^ung in 3 ©tunben al^ gute ^efe gu »erwenben ; 
^t man aber feine alte $cfe, fo muß e« nod^ 1 2:ag unb 1 ^aä^t 
ftel^en, el^e ed gu gebraud^cn ift. 3m (Sä^attm getrodnete Slät* 
ter finb fo gut aU frifc^c. Diefe 4)efe i|l ftarler aU J£)o))fen^^efe 
unb man braucht bal^er menigcr baöom 

^efenbadfioert ©ott bajfelbe gut geratl^en, fo mu^ man 
nic^t bloß äße S^g^bien^ien 'oon beftcr Qualität nel^men, fon* 
bern aud^ befonbcrd für gute $>efe forgen, ®ute frifd^e Sierl^efe 
loäfd^t man erjt »iebcrl^olt au^, (f, $efe) ; »o man bicfe nid^t 
^aUn tann, nimmt man fünftlid^ bereitete Jpefe, ^reßl^efe ober 
S3adfer^*yeast, ijon toeld^en man aber öerl^ältnißmößig mel^ran* 
ttjenben muß* SSon guter Sierl^efe nimmt man 5u 1 ?)funb 
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3Rt% je nad^bettt man mniQtx ober wel^r Sutter, Sier ic. an* 
mnM, 2 bi« 4 gjlöffel öofl* 

©Ott ber J&efentcid^ ^wt flelinflen, fo muffen atte SKaterialien 
öor^er l^inlänglid^ burd^loärmt fein, ubtxl^aupt bie Sereitnng 
bed 2:eiged an einem »armen Drte auögefiil^rt toerben» SKei* 
PeniJ läft man ben STeig 2 SRal Ga oft 3 mal) aufgellen, e^e 
man il^n in ben Dfen bringt, unb man beforbert ba« gute 3luf- 
ge^en be^ S^eigeö baburd^, baf man erji einen SSorteig ober 
©tettteig (fogenannte ^efcnflüde) mad^t, inbem man cttoa ben 
4ten ober 3ten Z^tU be« 3Re:^Ie« mit ber 4>efe unb lauer 9WiId^ 
5tt einem »eid^en Steige anrül^rt unb im Sßarmen aufgellen läf t, 
toa^renb man injtoifd^en au^ ben übrigen 3ngrcbien5ien einen 
2:cig bereitet unb bann ben gegangenen SSorteig ba^u mx\ä^t 

T)a^ gute ©dingen irgenb eine^ Sadfioerf^ l^ängt übrigen^ 
toefentti^ ab öon ber forgfältigen unb öerjlänbigen Arbeit; 
man brandet gerabe nid^t fo ängfttid^ getoijfcn^aft an ben ange* 
gebenen Quantitäten fejtjubatten (ba {a bie bcfannten Watt^ 
rialien, fo gu fagen, in allen möglid^en SSerl^ältnijfen immer 
Xuä^m geben) man mu^ nur rid^tig mit ben IDingen um^uge-^ 
l^en »iffen* 

3n Seaiel^ung auf ben Ofen ifl 5u bemcrien, bap berfelbe, 
namcntlid^ für feinere« Sadftoer!, gerabe ^eiß genug ift, mnn 
man ein SSlatt 5)a>)ier in bcffcn SKitte legt unb biefc« Irumm 
unb langfam gelb »irb; wirb e« augenblidflid^ gelb unb Ixaun, 
fo ifl ber Dfen nod^ ju l^eiß» Sadftocr!, meldte« gut aufgellen 
fott, laffe man ungeftört an einem 3)Ia^e im Dfen, bamit ed 
nid^t ^u\ammtn\intt ; ebenfo öffne man ben Dfen nic^t öor einer 
gettjiffen Seit- 

1* Hefenteig au Äaffeefud^en» a, SKan rubre } 
3)funb 9WebI mit 6 8otl^ $efe unb lauioarmer SKild^ ju einem 
leidsten Sorteige an unb fiette benfelbcn an einen toarmen Drt 
^nm 3(ufge^en- Unterbcffen rül^rt man i W f 3)funb (ober 
me^r) in ber SBärme gu»or ertoeidbte Sutter mit 4 (Siern unb 2 
Sigelb, 8 bi« 10 8otb ßnitx, ein wenig ©al^, ettt>a^ abgeriebene 
fiitronenfd^ale, SKudfatblütl^e unb 2 8otb feingeflo^ene bittere 
^anbeln unb tttoa i Quart lauwarmer SKild^, unter bem att=« 
maligen S^^ai^t öon IJ ?)funb 9Rel^l, ^u einer toeid^en SKaffe 
jufammen» t>ann arbeitet man mit einem l^öliernen Söffel ba« 
aufgegangene ^efenflüdf barunter, fd^lagt ben Steid^ tüd^tig, bi« 
er ftd& leidet öom Soffel löfl, roHt ibn re^t bfinn auf Siedle au«, 
läßt i^n aufgellen, beftreid^t ii^n bidf mit ^erlaffener SSutter, U^ 
fhreut il^n mit grob gerl^adtten SRönbeln, ^udtx unb 3ii«J«^ 
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bädft i^n im j^xtmUd^ l^eifen Dfen ^u fc^öner garbc uiib be* 
fprengt i^n, fobalb er au^ bem Dfen fommt, mit Slofennjaffcr» 

® t r c u f e I! u d^ e tt erpit man, mnn man ben oBigcn %tiQ 
itt bttttue Alleen auÄgeroUt, Mcf mit ©treufcln belegt, bie man 
baburd^ formirt, bap man 4 8ot^ Sutter mit 4 got^ 9Rel^I, 4 
8ot^ 3w^w unb ein Sl^eelöffcl »oü geftogeitcn ßimmt gufam* 
menrü^rt, bie 9Rafie mit bem SReffer, inbem man etwa« 3«*^^ 
«nb ÜRel^I barüberftrcut in erBfengroße ©tücfe l^adt unb biefc 
bid über ben ^uc^cn jlrcnt. 

D b e r man rü^rt t 3)funb Sutter mit 4 8ot:^ 3»e^I, } 5)fb. 
feingefloßencn Bwcfer unb i ^funb fcingemengtcn SWanbeln gu 
einer flüfflgen SJ^affe, mit welcher man ben aufgegangenen Stn^ 
ö^tn einen geberfiel bitf übergießt unb i^n bann im Dfen l^ell* 
gelb bäcft. 

h, Sinen feinen Hefenteig geben folgenbe 5)ro|)ürtionen : i 
g)funb feine« SRel^l, etwa« @alg, 4 got^ Sucfer, J 9)fttnb S3ut- 
ter, 2 m 3 g^löffel »oü ^efe, 3 gan^e Sier unb ba« ®elbe i>on 
3 bi« 5 anberen Siern, bie nßti^ige SRild^, tttt>ai abgeriebene 
gitronenfc^ale, einige bittere SÄanbeln unb naä^ Selieben fon^ 
fligc ®ctt)ürje» 9Ran öerfdi^rt na^ bcr borigen Sorfd^rift* 

2, Hefenteig 5u ^rängd^en, Srejeln, J&örnc^en k* 
9Ran fann bie 9Kajfe l^ier^u, toit bei allem S5adf»er!, au« »er* 
fd^iebenen 5)roportionett jufammen fe^en; empfol^len »erben 
Solgenbe : 

a, auf 1 3)funb mt^ i g)funb Sutter, 2 gigelb unb 6 ?otl^ 
geftoßcnen 3»^^* 

b, auf U 5)funb 3Ke^l 12 8ot^ 33utter, 1 gi unb 2 Dotter 
unb 4 8ot^ geflogenen S^dfer (©trüf « J^efenfeelcn») 

c, auf 1 3)funb SKe^l 12 U^ 16 Sot^ Sutter, 2 gier unb 2 
Dotter unb einige Söffel Sudter (8öff(er^« ^efenffid^lein.) 

d, auf i 9)funb gRe^l i gjfunb SSutter, 3 gier unb ©ala 
(Söffler'« Jpefenbrob; fauftgrope Sröbd^en auf 35led^.) 

au« einem 3:^eilc be« 9We^le« (ungefäl^r bem 4ten) mad^t 
man mit laumarmer 5Wild^ unb 2 gglöffel »oH ^cfe einen leid^^ 
ten 55orteig unb jleüt xf^n »arm, hi& biefcr aufgebt, riii^rt man 
bie tttoa^ erwärmte Sutter mit ben giern unb gigclbcn, bem 
3udfer unb ©ewür^en, »eld^e man ^ufe^en »iü, mit bem übri* 
gen SSflti^l unb ber nötl^igen SRild^ gut ^ufammen unb fe^t ben 
gegangenen SSorteig baju, unb »erarbeitet ben 2:eig fo lange, 
bi« er jld^ i)om 8öffel ober ben 4>änben fd^ält- T>ann lägt man 
i^n »ieber aufgeben unb bringt ii^n al«bann auf ba« SöeÜbrctt, 



um il^m fd^lleplid^ bie Ibeafcfld^tigte gorm gu geben. Wlan ht* 
reitet tarau« We befannteit dränge uxCt> ©regeln bat)UT(^; 
baß man ben 2:eig in 3 glei(3^e Steile tl^eilt, biefe mit ben ^än* 
bctt 5u ©treifen i)on ber gewünfc^tett £änge auöwergelt wnb 
baöott einen breifled^tigcn 3o))f formt, nur mu^ man leid)t ba- 
mit umgeben, bamit bie 3^:^eilc ftd^ nid^t langer giel^en, aU man 
»ünfc^t. 9Ran bringt nun auf einem Sled^ ba^ ^anje in bie 
gemfinfd^te gorm öon einer Srejel, Strang ober ^erj unb lä^t 
nod& einmal aufgellen» S^e bcr ^rans in ben Dfen fommt, be*^ 
flreid^e man i^n mit Si unb j^reue grob ge^oßenc ^3WanbeIn unb 
3ttrfer barauf. 

{ßn einem 2tnieö!rang fc^t man beim ^nmaä^tn beö 2:ei** 
ge« mit ettoad abgeriebene Sitronenfci^ale 1 @f löffel ijoU 2lnie^ 
ju ; menn man eö münfd^t, anä^ tt\i>a^ Kitronat unb längUd^ 
gefdjnittcne ^^omcranjenf^alen; ebenfo gro^e Sflojlnen.^ 

3lud bem obigen J^efentetge fann man no(i^ allerlei fleined 
SSacf »erf bereiten : bie bef annten ^örn^en, ©regeln, 
fleinc Saibd^en mit ^J^anbeln unb ßndtv beftreut, fleine 
3 ö p f e mit fleinen 3^oflncn, ^ r ä n j d^ c n mit Si unb ^ontg 
bejhicJ^en, Heinere ober größere ^uc^en, bie man mit gefc^lagc- 
nem Sitt)ei« unb Sndtx glacirt, ober mit (£i bejtrid^en unb ^an^ 
beltt 2c. be(lreut u. f. »♦ 9Ran fann au(^ ben Sleig au^wellen, 
mit eingemad^ten griid^ten unb brgL belegen unb bann gu ben 
befannten ®(|nedfen aufrollen u^nb haätn. 

3. Hefenteig gu gormfud)en aller Slrt, (9lapffu«* 
djtn, ®ugel^o^)f, ©(!^ne(fenfuc^en ic.) Dicfc Sorten Äuc^en finb 
in ber Siegel ber ©tolg ber badcnben ^auöfrauen, benn fic mt^ 
ben mcifl nur hti bcfonbcrö feierlid^cn ©elcgenl^citen angefertigt. 
Die SSerfc^iebeni^eit ber ^amtn berul^t mei^r auf ber angewen^ 
beten gorm unb fonftigen äußeren Urfad[)en ; bie SJ^aterialicn, 
Sereitung^meife 2c. ip bü allen fo jiemlid^ biefclbe. Diefe klaffe 
unterfc^eibct jld^ öon ben frül^cren ^efenfuc^cn einmal, baß jle 
me:^r Sier unb S3uttcr al^ jene »erlangen; bann, ba§ bie S3e* 
jtanbtl^eile burc^ fortgefe^te^i jHü^ren auf ba^ innigjte öermifc^t 
»erben u. f. tt). Der ieig wirb überbie^ nidbt fo bid^t gemad^t, 
fonbern hUxbt mcl^r flüfftg; burd^ ba^ 5lufge]^en in einer engen 
gorm tt)irb biefcö Sadfwerf mel^r feud^t unb erl^ält überhaupt 
für ben @efd)macf einen gang anbercn Sl^arafter, alö bie flad^en 
Sled^fud^en i^aUn. öJewüra, ÜKanbeln, SRojinen 2c. f änn man 
gu Sitten nad^ ^Belieben gufe^en ober fortlajfen. 9Ran mad^l 
anä^ gu biefen Andren erjt tinm 5Sorteig ober rül^rt gleid^ atte 
^ngrebienjien mit ftmad $efe gut jufammen, in meld^em le^te« 

8 
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9la|)ffu^ett" u. f. w» fijrl^t; bet Utttetf(|teb iwlfd^cit beikit 
SRetl^obett ifl ttici^t gro^, wentt man fonft ti^tig ^etrfä^rt, äQein 
guted uttb fortgcfe^tc« 2)ur(^rü]^rcn bcr 9Raf[c ijl in aUtn gal* 
len ffl^r tvefentlid^ gum ©elingcn biefcr ©orte Sacfwer!^» 

golgenbe Sorfd^rifteti finb fleprüft unb flammen i>on ©ad^* 
»erflänbigen : 

a. ® etDHnttd^er Sflap^tu6)tn (®Udet^o)}fen). iD^au nimmt 

1 VP>. feine« SWc^I in eine ©c^üffel, flettt fie gur SBävme, öerbüimt 
4 Sot(f bicfe ^ier^efe mit lauer mUö), rü^rt bad 'mt\)l bamit an, f(^Iagt 
4 Q^ier bagu unb lägt bied, toenn e0 glatt gerührt ifl, ge^en. ^nbeffeu 
rü^rt man i ?Jfnnb erttjärmte Suttcr Ieid?t, f dalagt 4 Eigelb baran, 4 
l*ot(> ^ndtt, ctttjaö @alj unb ben gegangenen icig bagu, fdjafft ^tteß 
^ut burc^einanber unb gtegt noc^ etn?a9 taue SDüIc^ bagu, bi« bei* £eig 
in bcr S)icfe rcctit ifl, tiar unb feinblafig; mon ^abc aber 2l(j^t, baß er 
ni(!^t ju bünn kvirb. S)ie ^ud^enform flreit^t man gut an« mit Butter, 
beflreut mit ©emmclme^l ober gc^acften a^anbchi unb füttt ben ^cig 
ein, fo bag bie ^^orm j^alb boll to'xxh, lägt ben ^d^en aufgeben unb bScft 
etma l @tunbe im feigen Ofen. 

SEQenn man e« Hebt, !ann man abgeriebene ditronenfd^ale, ettoa« 
SKu«fatbIüt^c unb 1 Sotl^ bittere SWanbeln, feingeflogen, mit einrühren; 
cbenfo, e^ie man in bie gorm bringt, nod^ i ^fb. groge Diojtnen, 4 2ot(; 
(Eortntf^en, 2 Sotf^ n)ür|[ig gefd^ntttenen (Sitronat, nac^ belieben auä) 

2 Sot^ feinge^adfte füge SD^anbeln etnmifc^cn. 

b. (gerührter ©ugelM^fem iWan rü^rc 1 *ßfb. lei^t er* 
toärmte Butter gur ©a^ne unb fd^tage bann mit einem ^öljernen Söffet 
nad^ unb nact; 1 $fb. feine« ^e^( unb 12 @ier baju, ber ^rt, bag man 
abtt)ed(^felnb 1 Söffet äWe^I unb l m t)crr«&rt, fo bag bie 2«affe gang 
Ux6)t unb »0^1 1 ©tunbe gerührt ifl; ein tt)enig Söier^efe mit lauer 
W\\6) Verrieben toirb gut b'agu gemifd^t, f(^Iieg(id^ rü^rt man nod^ i 
$fb. (ober toeniger) gang fein !|}ult}ertfirten ^Mdtx bagu, mit ettoa« 
^ofen« ober Orangenblüt^en^^affer unb fü0t toie oben eine gorm gur 
$S(fte t>ot(. 3J2an lägt eine @tunbe langfam ge^en ober bi« bie gorm 
na^egu boE ifl unb bäcft bann in einem guten Ofen. 

aJianbelu, S^opnen, canbirte Orangenfd^alen unb bgl. !aun mau aud^ 
^ier nac!^ ^Belieben ann)enben. 

c. aitbcutftH^er ^Jiaipffud^eu. i ^fb. S3ntter rü^rt man gu 
@d|^aum unb mifc^^t nad^ unb nac^ unter fortgefe^tem 9^it^ren 20 Sot^ 
feine« Söeigenmef^l barunter. (Sleid^geitig lägt man i bi« i $fb. 3utfer 
mit 4 Sotl^ fügen unb 1 Sot^ bittern, mit etnja« @itoetg fe^r feingeflo«. 
genen ÜRanbeln unb mit bem Selben tum 8 Siern xt6)t bidt unb fc^au*' 
mig rühren, mifd^t al«bann beibe ^JJ^affen unter einanber, fügt ein toe« 
uig ^u«tatblütf^e unb fein geipulberte (Sarbemome ()ingu, gie^t ba« gu 
fe^r fleifem @c^nee gefcj^fagene ^eige ber 8 @ier unter bie ^a^t, füut 
in gorm mie oben unb bä^t in mägtg feigem Ofen ettoa eine ©tunbe. 

% u m. 2)ie« ifl eine fc^r gute üWaffe, allein wer nidbt fe^r gut mit 
bem gcfd^Iogenen (gittjeig bei ber S3ä(ferei um^uge^cn »etg, t^ut beffer 
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litt )^&ai i%i gute tiU ttilt di^üvü^tln ttttt tta^ Ui ^oy^itae^tnkrt 

JBorfi^rift ju »erfahren. • 

0imieetef{{g. Stuf i 5)funb reife ^imfceeren gfc^e man 2 
^funb guten äiicinefftg, lä^t etwa 8 Za^t lang in einem ®Iafe 
gut *oer!or!t fielen nnti t^rc^t bann ba^ ©an^e au^ ; man !od^t 
t)ann ben Haren Sfjlg mit i 5)funt) weisen 3««^«^, fd^aumt gut 
ab unt) öertt)al)rt bie glüffigfeit in !(einen, »ol^Iöerfd^Ioffenen 
glafd^en» 

g e i n e r tüirb ba^ 5^robu!t, »enn man guten Sfflg »ieber* 
t)oIt auf reife J&itltbeeren giept unb ben Haren Sffig anlegt, ol^ne 
bie Himbeeren auö^u^^reffen unb ol^ne 3ucfer ^u^ufe^en, burd^^* 
fei^t, in ^la^^cn gut öerforft unb biefe nod^ bünftct im Äef«= 
fei, toit beim d i n m a d^-^tt angegelben ifl» 

$imbeerft)rup (f* grud^tft^rupeO — ginen guten ! ü n (1=* 
lid^cn .^imbeerf^ru)) bereitet man in folgenber 2ßeife: 
(Sine ffeine ^anböoÜ SRalijenblütl^en übergießt man mit einem 
3)int Sßafer unb fe^t i m f Sot^ SBeinfleinfäure gu unb 
fd^iittelt nun gelegentlid^ um* ^aä^ etwa 24 ©tunben |at baö 
SBajfer eine ft^one ^imbeerfarbe angenommen unb man filtrirt 
e« nun öon ben Slüti^en, löfl barin 1 5)funb »eigen 3«^^^^ ««^ 
fügt etttjaö ^imbeerätl^er unb $imbeerfj)iritu^ 3U» tiefer 
falte 5lu^3ug gibt einen feineren ©t^ruj) aU mnnman bie 9KaI^ 
üen f od^t ; nur nel^me man nid^t au ölel i)on bem fünfHid^en 
^imbeerätl^er» 

^oOttttberfelumett (f* SUeberblumen)* 

^ol) beiden, um feinere ^ol^arten nad^^ual^men, 

SD^aLagon^^iBetje für ^arte ^Slger. Tlan bei^e ba9 $oIg juerfi 
mit ©ai^jctcrfäure, »eld^e man tocrmittclp eine« on einem ©tocfe befe* 
fügten Sa^)^3en aufträgt; bann überjtreicj^t man c« mc^rmal« mit einer 
Söfung toon 2ll!anatt>ut:gc(, gcrfleincrt 1 X^beit, 31 1 o c unb 2) r a d^ e n» 
blut, gerjiogcn toon icben^2 S^beite in Sllfobol 32 Xi)üU, (bie man in 
gelinbcr SBärmc bigcrirt, bi« bie garbe gcnügcnb f dl?eiitt, unb bann burdj; 
^öfd^pa^ier ftUrirt) unb reibt bann gule^t mit red^t altem Seinöl ah. 

2Ba(nu6*S8ctje. SD^an übetpreid^t bie lüeißen $olgfläd^en mit 
einer conccntrirten Söfung öon übcrmangaufanremÄali 
in ^Baffer, bie man lautoarm aufträj^t. 53ei manchen ^oljarten mng 
man gweimal überftrcicben, um bie getoünfcbte @dt;attirung gu erbalten. 
2)ic Söirfung \\t, baß ba« angenjenbete @alg burd? bie $oIgfafcr gerfc^t 
tt)irb unt) tiefe babei bie färbeuben Söeflanbt^cile in ficb aufnimmt, 
^[bwafcbcn ijl nur nötbig, »enn man bie ©egenftänbe nod^ öarnifd^cn 
»itt. S)iefe SBallnußbotg^Sfiac^abmung (bie überbic« febr 
bittig ip) i|l oft faum i)om äd^ten §oIje ju unterj^eiben. 
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t^ol) fd^toat) beigen. iD2an bürfte ba9 ^o(} erfl gut mit (leifiev 
^alfmtlc^^ um atted S^tt i^u entfernen. 2)ann giebt mau 2 bid 8 gi«te 
^nflric^e mit einer ^bfod^ung toon 3 1 a u ^ o t ) unb ® a 1 1 ä ^ f e I n, 
na^bem man t)or(^er erft ben Statt mit einer (larten dürfte n)ieber ent- 
fernt unb bad $01) geglättet ^at; bterauf beflretd)t man mit ettt)ad (Sfftg, 
tu weld^em eiferne S^ägcl gelegen ^aben. 2Beiui bie fjaxU fd^töarj gc 
nng, reibt man gut ai) mit einem @tü(f f(^tt>ar}en £u(!i^ unb Setnöl, 
unb, enttoeber gcbarnif cbt ober ^olirt, toirb e« tt)ie @'b e n ^ o l j au«* 
feben unb 3a^re lang alle Slrtcn Setter ertrogen. 

$onigtlt<§en (f. Surfergebäd). 

^u^neraitgen (Sei^bom). ^U eineö ber |j[d)cr(len ?[WittcI 
roxxX) em^fo^len eine ßofung öon 1 3:i^eil Sl^romfäure in 2 X^eile 
S[ßa|Ter, amcimal tagli(i^ aufzutupfen. 5ta4 et»a 4 3:agctt f(|ale 
man bie fci^warjbraunc ^rufle mit einem SO^effer »eg, ttjiebcr:^oIc 
bae S5etupfen u. f. ». bid ba^ ^üj&TTtrauge üerfd^wunben ifl» 
öbenfo te^anbelt man 2B a rgcn. I)a« 9RitteI ifl ganj fci^metg* 
lo^, ifl aber giftig, »cdl^alb man' cö öorjic^tig aufaubewai^ren 
^at. 

!Dad Sluflegen bon einem paffenben ©tiidf einer Gi tr onc, 
bad man mit einem Seinenflreifen befefligt ober eine« Heinen 
Umfti^Iaged ben 33rob unb Sffig (beibc ^benb« bor beut 
©d^lafengci^ett angcwcnbct) ebenfo ba^ gelegenttid^c SSetupfen 
mit Sffigfaurc, fernei- baö 33ej)ittfeln mit iiner bidfen ^uf* 
löfung bon arabifd^en ®ummi aUe Slbenb merben e'ben* 
fall« aU fcl^r ttjirffam empfol^Ien. 

3nfetten|lttllierttttttttt. Wlan bereitet bicfclbe, ba^ man eine 
Quantität bc« Seilten Swfrftcnpulbcrö mit ttroa ber ad^tfac^en 
SUlenge bcrbünnten Sllfo^ol bigerirt unb nad^ etwa 8 Za^tn fiU 
trtrt ; will man biefelbe fiar!er l^aben, fo nimmt man Beliebig 
weniger Sllfol^ol. X)iefe Xinctur läpt ftd^ an manage Drte leit^* 
ter anwenben, aU ba« ^ul'otx unb bient außerbem ba^u, t>a^ 
man flci^ burt^ Einreibungen mit berfelben gegen glö^e, Sßan«» 
gen u. f. ». f(6ü0t. 

3titet(f{m bon irgenb einer <Summe für irgenb n^cld^e ßdt 
(3Ä^re, 9Äonate, S^age) unb ^u einem beliebigen B^w^fu^c laf* 
fen fld^ einfad^ bered^ncn auf folgenbe SDeife : 

93^an rebugirt bie ^al^xt gu ffl'ionaten, fügt bie etwaigen Tic*' 
nate bagu, unb nimmt ein i)rittel ber iage unb fe^t biefe ßai^l 
l^inter bie ^Jionate burd^ ein Somma getrennt (in !Decimalform) 
unb multij)licirt bann biefe ganjc ßa^l mit ber l^albcn <Bnmmt 
be« (Sa|)ital«, unb man l^at bann bie Si^fen gu 6 5>rojent^ 
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3- ^« : ^ie dntereffen ton $1000 für 2 Saf^xt 4 SRonate 12 2:ade. 
ilJ^an ^at alfo 28,4, mu(ti))Uctrt mit i^M bct ^umme 

t>C0 gtt^ittt U 500 

$142,000 
gür 7 ^rojcnt ^at man bic 3ntcrcffcn ju 6 ^rojcnt um ein @C(i(i«td 
ju »erme^rcn, für 8 ^rojent um ew drittel, für 9 ?Jrogent um ein 
$alb, für 10 ^rogcut um gtoci 2)rtttcl, für 11 ?5rogent um fünf @c^ö* 
tef, für 12 ^rojent \)at man ben 6 ^rojent ©ctrag gu terbo^^eln. 

Sol^anntölieeten^föettt (f- grud^tweine). * ginen bcfonber« 
Quten 3Bein geben bie fd^toargen 3ol^annidbeercn, »eld^c 
in biefcr Scjiei^uttö mel^r Scad^tung »erbienen, aU fie getuöl^n^ 
lid) finben» ?Wei(lcttö gönnt man ben fd^warjen ^o^anni^hu^ 
ren foum einen 5)(a^ im ©arten, »eil nur fel^r SBenige bie rei* 
fen grüd^te i^re^ cigcntl^ümlid^en ®efd[)madfe^ »egen effen mö* 
gen ; aber gerabe löcgen il^reö Slromaö geben trie fd^ttjar^en 3o* 
^annicbeeren ein fel^r guteö®elee nid^tbloö, fonbcrn aud^ einen 
gan5 \?o rtreff Ud^en Sßcin, entiDcber allein, ober mit rotten ^o^ 
l^annx^bttxtn in beliebigen 5$er^ältniffen gemifd^t; Sarbe unb 
®ef(^madf cine^ fold^cn fficine^ jinb au^ge^eid^net» 

iSlan neunte ,}ur Sßcinbereitung nur bic reifjlen grüd^te unb 
laffe fie mo möglid^ nod^ tin paar Za^t an ber @onne auöge* 
breitet flehen. ^dmS^^amp^tn forgc man, ba^ man bic^erne 
ber Seeren nid^t auöij ^crcfuetfd^t, »eil biefe bem SBeinc einen 
fc^Ied^ten ®efd^madf geben. 

SSoufcbriftcn: 1 Cuart @aft, 2 Cuart SSaffer unb 2 «ßfunb 
3ucfer geben einen guten 2Bein, ber, ein ^aar 3a^rc alt, auögcgcid^nct 
unb gang bem äJ^abeira äi^nlid^ tt)trb, namentlid^ tt)enn man einige dto* 
pncn gnfetjt ober ctnjaö guten Sognac (l enteren beim Slbfüttcn ouf ein 
reine« gaß). 

l^Ouart @aft, 2 Ouart SSaffer unb H $fnub 3"dfer geben einen 
leicbten Sein, ber bölber fertig unb trinfbar n>irb. 

?( n m. 3e faurer bie grü<btc pnb, bejlo^ebr SSaffer muß man 
gttfe^en (f. grudbtwet\ie). 9)kn !ann aber anä) nod? beim erfien %h* 
gießen, n^enn man ben Sein gu fauer finbet, nod) SBaffer unb S^^dter 
gufeften, \\m ben ©efdj^mad gu öerbeffcrn. 

,^o(^anni«beer*(£^am:|)agner bereitet man »ic @tad)elbcer* 
(£bam^agncr (f. bafelbft). 

OobanniSbeereu'CSuttur. Um gut? unb große grüc^te gu 
gieben, laffe man bic ©träud^e ntcbt in totibc« SBufd^wcrt toernjad^fen. 
^^ancbe em)>f edlen nur ^odbflSmmige ©träud^e ober Stämme gu gieben; 
unb gu bem (gnbe im grüfflingc @d(^nittlingc mit bem obcrn fpi^en 
@nbe in bie (Srbe gu ^flangen. 

5lnbere bagegen em^3fel?leu gute S5üfd(;e toon 4 bi« 6 (gtbögtinjeu in 
ebenmäßiger (Entfernung, ^n ben ^ü\ä)tn fd^netbe man iäi^rhc^ bie 
f^mäd^li^flen Slriebe au9, gang frü(f im Srü^ia^r, unb t^erfürge bie 
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flarteit. 9{a4 2)üngttitD unb UmgraBuitg bed $aube§ unter ben Stritt' 
(^ett Bef(^ütte man baffelbe tnebrere S^ü bicf mit audgetaugter Hf d^e 
ober ©teinfolplenafcit^e; gelegentlid^ed ®egte§en mit 92inb9blnt tuirb ah 
befonberd gut tmp^oifUn, ^et trodnem Setter r^mutdt^e" man, b. b» 
bcbecfe bte gauje !^obenoberflad(;e unter ben ^üfcben 3 bt9 4 ^oVi ffo6) 
mit feuci(;tem 6trob unb ^lättertDert unb namentlich ^^böuger, u?o« 
burcb ber ®runb feu^t erhalten n?irb unb ^j$fl[an3en unb ^rüc^te befon« 
bcrö gebciien. • 

Irish Stew. 2ln einem falten SBintertage ijl bic« (mic 
ber SlmerÜaner fagt) ein fc^madf^afted X)tng; aber ed ifl nid^t 
jcbe« beliebige ©emengfel üon SHinbPeifd^ unb allerlei 3Segetabi* 
lieu ein '*Irish Stew»" 9Ran !antt fo »enig einen »ai^ren Irish 
Stew au^ Slinbfleifd^ mad^en, aU Srbfenfuppe au^ Äiefelfteinen, 
J^ammelfleifd^ ifl bie SSafld unb bann ifl biefer Stew ntcfet blöd 
ein gute^, fonbern au^ ötonomifd^e^ ©eri^t, ba bad 9Jadfen^ 
flüdf \)om 4>ÄttimeI gerabe baju gewöi^nlid^ öorgejogen tvirb. 
!Died ©tüd »irb in ©tü(fe jerfd^nitten tote Sotelettö unb biefe 
öom 95Iute rein ge»ifd^t» 3« 2 J |)funb ^ammelfleifd^ geboren 
nun 8 Äartoffeltt üon jiemlici^er ©rßfie, 4 fleine 3»t^^^ln unb 
1 Quart Sßaffer» 

f$ür bad gertigmad(;en nun tfl Urtbeil n9t^ig; ba« gteifd^ mug gut 
gar fein, fo bag e9 leidet t)on ben $no(^en lommt (benn biefed abnagen 
ton ben änotben bilbet einen X\)tx\ be9 Vergnügen«- beim (Sffen eine« 
folc^en Stews) unb bie Kartoffeln muffen bt9 gu bem fünfte gelotet 
fein, »0 fie gerabe in ©türfejerfaHen wollen unb ein gute« 2:beil ber 
$rü^e eingefogen baben. SBenn ba^er ba« gu terwenbenbe glcifd^ ir« 
genb ja^e erfd^eint, fo if! e« beffer, baffelbe eine S^xi lang aOein gu 
fd^moxin; banu fü0t man bie jtartoffeln, in bide ©tütfe gefcif^nitten, ha* 
m, ebenfo bie »{wtebeln, ?5feffer unb @al;j. (g« tt>irb not!^ ganj ^eiß 
fertjirt, »eil ba« ^mmelfett leidjt bart »oirb. 

aWonibe maci^en einen folcben "Stow", inbem fie bie ^ammelfleifc^» 
f!ü(fe erft mit einigen ^^i^beln, etwa« Pfeffer unb @al} unb wenig 
Saffer etwa i @tnnb&4d7utoren, bie Kartoffeln werben ingwifd^en mit 
ber ^(bale ^etod^t, gefeit unb gerfiampft unb etwa« 9{abm ober ''Mläf 
in biefen beißen 53rei gcrübrt. 3)ann wirb in eine tiefe @tbüffcl eine 
Sage biefe« Kartoffelbrei« gegeben, barauf bie getod^ten ^ammelfiücfe, 
unb biefe werben mit ben übrigen Kartoffeln bebest unb ba« ©anje 
wirb im Ofen gebadCen. ^u« ber ^rüb^ iu welcber ba« gleifd; ge« 
fcbmort würbe, wirb eine Sauce angemacht. 2)ie« gicbt ein fcbmad« 
bafte« unb billige« ®ericbt. 

Stnit. ®<|neQs<tafe|ietettttng. ^aö:^ 3:rommer fann 
man einen magern Ääfe in wenig 3:agen öon beflcr Sfteifc unb 
SBol^Igefd^mad ^erftetlen, W03U fonft SBod^en unb SRonatc nötl^ig 
Pub, baburd^, bap mau bm frifdjbereiteten Äafc mit fc^iel 
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S « 1 in 1 fl t g c i (l ctcr füölenfnurf it Slmmonia! in tötrü^' 
rung 6riugt, bag tte in i&tn enthaltene SBillilfäure neutraU|lt£ 
TOtrt. ^ierturc^ ipttt faft augtiiblitflif^ iitfel&e Serünticruiis 
im Äiife V^»'"'af6rüi^t, ludi^e otine Sufi^ »on Üdnmomal etfl 
iifl4 fintgen aßoi^en, unter gntioldelung befl brannten X'äft= 
gcrn^a eintritt, asjä^rent beä Caßecnö qt^t nömllt^ ber Äaft 
in eine Mrt öon güulnif über, wobei fl^ »iel Ümntoniaf tat' 
nidelt, »efttieö bann ebenfnUa jimäi^ji 6ie öor^onbene 6fiure 
nentralifirt, unb ^iernuf fc^cint liai fogenannte 9ieif»erben, 
tvenigfieng bei mdgerm Ääfe, ^iiuptfä^üij ju berufen. Söiü 
man bei größerer gabtÜotfon bcii aui abgera|mter fautet SHil^ 
bereiteten Ääfe auf biefe aöeife ftEjneU genießbar machen, fo »er» 
fe^e man ben Ääfe burt^ erfüllte Jcmueratur In einen biestern 
äiiftanb unb trenne naä} befanntcc Seife »on ben fflolftn. 
*Dian f^lägt i^n bann in SHnroanb unb preßt i^n jwifi^en 
SSfdjpapier, biä äieuitit^ aües SSapr oerbren. Die SRaffe wirb 
nun mit ©alj unb Äümmcl geioüv^t unb fo »lel Salmialgeifl 
ober gepulötrtee, lo^tenfaureö Stmmontal in (leinen gjortioneu 
unb unter beffänbigem Dutf^rü^ren baju geniiff^t, bis ber 
größte J^eil ber aJiil^ mfc&nmnben ifl. tiiefe SESaffe brauet 
nur nocö geformt unb getrorfnct ,iu reerben, uub ifl bann »öK- 
iiärtbtg fettiger, magerer Ääfe. 

g]a* einer fpfcießen 3!orfc6rift foU man } |)fb. Ammomum 
carbonicum (fc^lenfaurc^ ämmonfiif) gepuloctt in 1 Quart 
2)iil(f) auflöfen unb baoon bem gettoctnelen «nb ä"rtebenen 
Änffqaart fo Biel ^ufcpcn, brtß nuf 1 ?)fb. Äafe etoa i— i Sct^ 
ammcniat tommt. 

ftuffec. 1;a^ SRöflen ober Stcnnen beS Äajfeefl ip »on 
bcr größten SSJiebtigfeit für bte ©emlnnnng eine« gute« @e. 
tränieä, benn burc& bne SRöfteu tommtn erfi bie eblen ©efinnb» 
tfeeile jur Sntfflituiig. Ülus roV" Äajfet lann man (ein ge= 
nießbarefl ®cträul bereiten, gin Äaffee »on banlel gerofieten 
Sobuen mirb gmar aaäi buntelgefärbter unb ber ®efi$müÄ bef= 
felben anftfieinenb ftärfer, oDetn baä fibelj^e beö Äaffeefl i(i in 
ben bunlel gerüileten SBotinen größtcnt^eiU »edoren ; in ben 
fctimarägerüfleten Sobnen f[nb bie .fiauptbeflanbtbeile bes Äaf:^ 
feea gänjtiti jerflurt ; ein bnoon bereitetes ®eträn( :^ört auf 
Äaffee ju fein, 

gfie man riijlet, lefe man forgfältig alle fremben ©eflanbt^etle, 
mic Steinten, ^oliftSiJe, oerfc^immelte unb fc^marje 34"*" 
fprgfiiltig ous ; in, Bon JGlelen wirb empfehlen, ben Änfftt »or 
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bem 9lSflen no(!6 2 9Ra( in Uuvoaxmtm (ia nid^t ^ei§em) Sßaf" 

fer 5 bi« 10 SRinuten lang ^u maft^en, in einem Durt^fc^^Iage 

abtropfen au laffen, unb "tann auf einem reinen Zud^t aui^t* 

breitet au trocfnen. Diefed 3Qaf(]^en, mad immer unmittelbar 

»or bem ©rennen vorgenommen »erben fott, ift notl^ioenbig, 

tt>enn bie Sonnen, »ad ^aufig ber SaQ ifl, !un{t(i(]^ grün ober 

fonftwie gefärbt finb.' 

S)a« 9i0ften felbfl I&gt ficb am bequemflcn t>orne(men in einer 
fo<)cnannten jtaffeetrommel, aber t9 ae^t ebenfo gut in einer offenen et« 
fernen Pfanne, xüü man ben ^rogeg leidster beobacbtcn tann* Tlan forge 
für ein jtem(id() flarfed unb g(etd^m5gige9 geiier unb Bewege bteS^rom« 
mel ebenmägig, ober, bei ^nwenbung einer offenen $fanne^ rttbre man 
bie ^o^nen bef)5ubig reAelmSgig um, bamit ber gange Kaffee gleidy« 
mSgig ber 9i9flung unterliegt. S^^ertt man nun einen flarlen Kaffee« 
nerudi, fangen einzelne Sobnen an gn tntflern unb fnacfen, gebt bie 
garbuug bed ßaffee9 t)on einer beOen 3immtfarbe in ein laflanienbrann 
— bann bat bie 9{5fiung ben rechten ®rab erreid^t; gu fogeuannten 
@ (b to i t; e n ber S3obnen foQ ed nie Yommen. SO^an breite nun ben 
Kaffee in einer bfinnen @(bicbt auf einer großen @cbüffel ober iSIetb 
audetnanber, laffe ibn fo raf(b abtfiblen unb bertoabre ibn in n>obI)>er« 
fiopften bleiernen ober gififernen Gefäßen an einem trodCenen Orte auf. 

Ueber bie befle 9J{etbobe ber Bereitung be9 Staffeege« 
t r 5 n t e 9 befrfcbten früher unb berrf4^en no^ beute berfcbiebene WUx* 
nungen unter ben SScrcbrcrn unb Sicbbabem eine« »guten Äaffeefi", unb 
fo »erben im ganjen 3 berf(biebene SDtetboben befolgt, um ben Kaffee gu 
bereiten, nämli(b: 1. Äocbcn, 2. 5nfuflon, 3. giltration. 

rr^ a f f e e 1 (b e n" ifl ber Su9bmcf, ben toir fafl allgemein gebrau« 
(ben unb boren, toenn bon ber !6ereitung bed ©etrSnted bie 9{ebe ift; 
bocb b€f)ebt bie »abre ,,J^iffee«Kod^funf!" gerabe ban))tfci(blicb bariu, ben 
Äaffce ntd)t ju fotben, fonbern blo« ba« SBaffcr bagn. Seiber aber 
glauben ^ie(e gn berlteren, toenn fte ibr JSaffeepuIber ntdbt tü(btig an»* 
focbcn (»ie ba« bor Seiten aflgemein 9Kobe toar); ja, bie SReiftcn mei- 
nen, guter ftaffee muffe aucb biet unb fcbtoarg fein, fonfl fei e9 ntcbt 
JSaffee, unb fo n>irb au9 ©emobnbeit unb ^orurtbeit mebr Wtä)ttx ai9 
guter JSaffee getrunten, unb gmar um fo fdl)Ie(bter, je langer ber Kaffee 
getoibt n>irb, »eil bie beflen aromatifcben i^eflanbtbeite bed Kaffee« febr 
f{ü(btiger 9{atur ftnb unb burcb ba6 Kocben berf[iegen. Keffer finb 
besbalb bie beibcn anbern 9Kctboben, ber 3ufufion unb gil* 
t r a t i n. 

@« ift no^ nicbt fo lange ber, baß ber befannte ^rofeffor Siebig e« 
für ber äftübe »ertb biett, bie Kaffeetrinter barüber aufgutlSren, »ie 
man nacb feiner iD2einung, nacb »iffenfcbaftlicben ®runbfä|}en, am be- 
flen einen »oblfcbmedenben unb gefunben Kaffee beretten muffe. Sie- 
big'« SSorf (brtf t gur Kaffeebereitung lautet alfo: 

aWan fe|3t brei SSiertel beö Kaffeepnlbcr«, »cl(bc« man ju bem ®e- 
tränfe berwenben »itt, mit bem nötbigen Cuantum falten feaffer« auf 
ba9 geuer, bringt ed gum Sieben unb lägt bicfe ^ifcbung boUe gcbn 
a^inuten fo^en. 2)ann »irb ba9 gurütfgebaltene SSiertel KaffeepuUev 
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eingetragen unb bad Jto^gefd^trr fogletc!^ tont geuer entfernt, t9 n^irb 
bebecft unb 5 bi9 6 >D{inuten rnl^tg ffefien getaffen; beim Umrüsten fe^jt 
fi(^ al^baitn ba9 anf ber Oberfläci^e fc^ioimmenbe Vulter leidfft gu 9o* 
ben, unb ber JSaffee i|l je^t, tont ^ulbcr abgegoffen, fertig. 

Sßte Siebtg felber fagt, „finbet feinftaffee bei Sollen, 
biei^nium erftenmaletrinten, leinen befonberen 
Julian Q," tood febr natürüdi^ ift, benn man erbStt nadb Stebig'9 Sor< 
fd)rift nur eine &f)n\\<i) bicfüd^e nnb f(ble4tfcit;me(ifeube 9rübe, mie man 
fte gemö^ulicb in ®aaxtii6)m, ^oarbingbSufern unb d^eftaurationen 
finbet, n)o ber Kaffee in $orrat() flunbenlang im fio^en er(KiIten ttirb 
unb bann ein ©etrSnf bilbet, ba9 einen ^affee«^enner nnb *2'\tb\faUx 
lüv ^ergiveiflung bringt. Siebig fagt freilid) gum Srof!e: maw foUe 
me^r bie guten ^irtungen feined Xaffee9 b^ac^ten, 
M ben ®ef$ma(f beffelbeti; aber u^eldbe gute SSirlungen lann ein 
f(i(|Iec^ter Kaffee baben? ^ein ,,^affeetYinler" n>irb fold^en ^emifc^cn 
jlaffee jum itteitenmale berlangen. 

£)ie Snfufion be9 Kaffee« gibt ein tief beffere« ®etr5nl aU 
bad ^o4^en. Wllaii bringt bad Gaffer )um hieben, fcböttet ben gemab« 
lenen Kaffee hinein unb entfernt bad Soc^gefcit^irr aldbalb tom ^uer. 
Tlan lägt ed einige SO^inttten rubig flehen unb fcbüttet e9 bann ein ^aar 
iD^al gelinbe um« 92acb einigen weiteren 3)>2inuteu wirb bann ba9 ftaf« 
fee^ulter gu ^oben gefnnlen unb ber Saffee gum Oennffe fertig fein. 
!S)iefe ai'tetbobe gibt einen ^ten, aromatifcben Kaffee* 

3n tielen J$ami(ien terbtnbet man (oft um gu ^paxtn, toie mau meint) 
bicfe Wltiffoht mit ber torigen. iD'^an rübrt n5m(i(b ben gemableuen 
Kaffee in ba9 ftebeitbe SBaffer unb 15gt i^n bann no^ einige ^txt auf 
bem gener ein paar SOflal aufkoaUen. iD^au er^^filt fo gttar einen fiäx" 
teren, b. b* ntebr (S^tract ent^aUenben, buntel au« je^enben Kaffee, ter« 
liert aber burdf^ ba9 Soeben an ben feineren aromatifdt^en 9eftanbt()eileu 
bed fiaffeed. ^n em))febteu mSd^te bedbalb tieOeiibt biefe %xt ber 
^affeebereitung nur ba fein^ tto man eine orbinäre @orte Kaffee mit 
unangenebmem ^roma bat; burcb ein längere^ Soeben ginge bann ba9 
fcbled^te ^roina tbeKrceife terloren. 

!S)te g 1 1 1 r a t io n gibt iebenfattd für bie Kaffee« Siebbaber unb "Sttiu 
uer bad bef)e @ttränt. 'SRan bebarf bagn eine« mit feinen S9(bern ter« 
febenen ©efA'geS and ^orceUan ober ^U6), in welc^eO man ba9 j^affee« 
)>nlter fcbüttet. Suf biefed giegt man erft nur fo tiel fod^enbe9 Gaffer, 
bag baburc^ bad ^affee)3ulter nur befeudt^tet mirb, unb bebedft ba9 ®e« 
fäg alsbalb mit einem :j)affenben S)e(fel. SSon 3«t gu 3«it »ieberf^olt 
man nun ben ^ufgug in etroa6 grögerem SD^age fo lange, bi9 man bie 
gen>ünf4^te Ouantität Kaffee fiftrirt bat. 2)a9 Gaffer mng fletd leb« 
baft locben, u^enu man t9 aufgiegt, nnb bie tor^er aufgegoffeue Portion 
immer erfl abgelaufen fein. 

$te(e gebraueben gum filtriren noc^ einen fogenannten gtttrirfad ton 
Sarc^ent ober bergl. ; aÖein ein fold^er, ktenn er ancb no(b fo rein ge« 
galten wirb, gil t mei|!en9 bem Kaffee einen unangenehmen ^eigef(^ma(f 
unb macbt übciDieö ganj unnüfte SWül^c. 

^as giltriru bc9 Kaffees burd) ein eiufa(!^e9, feiitbur(!(^(i^4erte8 
9(e4igefäg §at burcbau^ Um ^(!(^wterigteiten; nur mug bie ^ill^ge ei» 
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ucd foldjeii ^led^tvid^tcrfi im rictti^en $er(|ä(ting flehen jn ber Duatt« 
tität Äaffec, tt?cld)c man tränfd^t; — bic feinen ViJ(3(^cr muffen nur bcn 
unteren Xbeil beffe(bcn einne^^men, fo bag ba9 SBaffer erfl burc^ einen 
großen Xb^tl be9 fiaffee« bn.rd^gcl^en mng, e^e t9 einen 9[u9tt>eg ftnben 
laun; ber 5!afftre enblic^ f eiber mug ni^t gu fein gema()leu fein, bamtt 
bad $n(t)er bte V5ct^er nic^t )}erflo^ft. 

Tlan ^at nod^ em))fo^Ien, ben Stoffee nadf bem giltriren toieber bi9 
3um Jtoc^en ju er^i^en nnb bann nocil^maU fibergugiegen; alletn ba^ 
tt>ürbe einen guten Kaffee nur terberben. 

Rubere ratzen, ben ftitrirten l^affee furg t^or bem Huftragen toieber 
über bem gener ju erbi^en, bi9 fi^^ om Staube be^ @ef5ge9 ein koenig 
n^eigcr ©c^aum bilbet, ebne ibn jlebod^ lochen gu laffen; aQein au^ (ier« 
burd^ fcbou trtrb ber reine ^affeegeft^macf febr t)ervinbert, nnb augerbem 
n>irb bicfe fubtile O))eration auc^f j)an) überf[üfftg, menn man beu 
Kaffee nit^t e^er mad(^t, al9 h\9 man ibn nötbig b^t nnb bann bie Kaffee« 
lanne erfl mit tocbenbem Saffer au9fbü(t unb U7ä(^renb be9 giltrirenS 
auf eine t^eige platte ober in beige« S^affer pellt. 

Oe nacb ber 8ereituug9n>eife tann man au9 bemfetben fiaffee gang 
terfcbieben f(bnie(!enbe ^etrfinte erbalten. jDaC eigentlicbe, erfl bur(^ 
ba9 9(9flen gebilbete 5^affee«^roma ifl ein fe^r fubtiler ©toff nnb bebarf 
baber befonbere Hnfmerffamtett^ tt>enn man ba^elbe in feiner S^affe 
Kaffee geniegen uub ntd^t in ber Suft t>erf[iegen laffen ober burcb falf df^e 
^ebanblnng überbauet toerberben miH. %n Orten, melcbe fl(^ burc!^ 
einen guten Kaffee einen befonberen Flamen erkoorben l^aUn, rSflet man 
ben Kaffeebebarf tSglitib frifd^; {a e9 gi^t r^einfcbntecfer, n^elcbe fftr jebe 
Portion ficb ben Kaffee frtfcb röflen, mablen unb g(ei4> bereiten laffen, 
toad natürlicb ben »obtfcbmecTenbflen Kaffee liefern mug. 3)erartige 
umfl5nblicbe 'l^rogeffe laffen flcib freili^ nid^t in jeber gamitie atte Sage 
au^fübreii, aUein mit ein wenig mebr @orge bei ber Kaffeeberettung 
I3nuten \}iele J^amilien tfigticb obne Steifet einen befferen Kaffee trin« 
fen, aH e9 meiflend ber gatt ifl; faun man aud^ nitbt aQe ^age beu 
beflen Kaffee baben — man laffe bie Kodein ttjenigflen« forgen, bag man 
\ ibn nie \ä)U^tzx {>at, aI8 nötbig ifl. 

$$erbefferung be9 Kaffee 9. @e|3t man bem S8affer ein 
Kein wenig b o^^elttobt euf aure9 9^atron lu, fo wirb ber ba« 
mit bereitete Kaffee ungemein berbeffert. (Stwa 1 Cuentcben auf 1 
$funb gemahlenen Kaffee geregnet ift genfigenb, \a nod^ weniger; man 
wirb burd^aud teinen aUaIif(!^en ©efcbmacf wa^^rnebmen, aber ben Kaffee 
woblfcbmecfenber finben, al9 o^ne biefen 9htronjufa|^. ©ang befonberd 
aber if! ein folcber, wenigjlend getegentlid^e, 92atrongufa$ gu em))fet^ten 
für ^evfoncn, we(d(^e an @tu^Iberf!o))fung, ^hitwaUungen u. f. w. 
leiben. 

Kaffee«(S^traft, Kaffee^C^ffen)« bereitet man einen 
febr concentrirten ^ufgug bon Kaffee, fo fann man bamit o^ue weitere«, 
b(o9 mit !o(!^enbem &affer, einen au9ge2ei(](;neten Kaffee berjleHen. 
'Slan übergiegt nSmlic!^ etwa i $fb. gemableuen guten Kaffee mtt etwa 
1 $funb tocbenbem SSaffer^ grabe wie man ben Kaffee burdb ftitrtren 
niacbt. !S)iefen e^tra, garten Kaffee«@|:traft bewabrt man in !teinen 
^U]6}6}^n, unb tx erhält flt^ $iJpcten lang gut, i0^an er{>ält fo eine 
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ffiffenj, bie auf Meifni, Punbpnrtliidi ii. i- m. teftt &tiiu(in i[l, benn man 
tanii aiiacii&IiJli* Biimit tiiieit febr aiiltit fiaff« ^etRelleii, bob«(4, 
bü6 fflüii. ie iiadjbem m.iii IdjiDSt^enn oBet ftärfetin Safftt mfliif*!, 4 
6ia 6 Saffeeieffd Boa bidtv etfeiii in eint Xoffe gielt miO bie(tlte bonn 
mitfodjeiibem ffiaffcr ouffiint. 

3)afl aufbtmabrtn bcB g t r Bflet f n Äaf f cf« mufi fe^r 
(crgfailig flftdjebeii. Sel6[ibK auf baS fotgfältiafi« aEt6[teie Äa[f« 
berlicrl Bon Zia i» Snfle mebr unb mtSv Bon ffinen giiWii aromali. 
f*cu asHmibtbeileii in golne bcr Siiimitlung btr Sufi, »cil»alb mon 
litbtv (eine jn arogf Oniiiiliiät in Sorrclö vä|l(, IX« Äaffft gnv fle. 
mablen aufjubcisabcen, if) gaitj unvdlbli^, ntil mitn )o btt ßetp^- 
ligniig nnb aieranbernng (ein« cblfii ötflanbt^eili: gai ni^t Bet^in« 

Sßin mau betinod) aus ivgenb einem @tunbE Suffce in ^Diintti gcrB« 
fltt läuflfte 3eit nnttewaflten, (o »iib tmpfoblfn, benftifcen »et btn 
|d)fibli4eu «erSnbernngtn bur4 bf« Enftiutrttt babnri^ ju (Aüten, 
bafi man ibm lünfllidj einen Heb et jug »on 3utfer aibl. »ae 
Def^iegt babutd), bau man am @nbe ber iRüDung, (b< bie tBobutn aus 
bem (ebr (Kifien ®eiB6 geiiommtn Wtrbtn, gepulBerlen ^ndn auf bie« 
Felden firfut: ungefübt 1 «olb äurfevauf l >Ptb. «nffte. 
S)er 3ii(tet Idjmilit aiebalb unb Itbeijirbt nun, nenn mau beu fiaffte 
bnrcd Sitbven ob« ®4itlieln gut burdjcinanbet mi((bt, atlt Sobnen 
mit t'mn bllnnen, Iuftbid)ten @(bii^t Suramel. tiurd) bieten, nie 
girnig glSnjenben Uebcting, Wieb baS aiToma in btn ^ab""' etbalten 
unb tommt Dann Beim SHablen beffelben auf« flörtfie jum Sorf*ein. 

®utcSaffce-®uriognte geben:-.anB8«'«ff n«« «orn 
inib ^ e i j e n, bie init feigem Siaffer nbgebtü^t unb genafc^eti, bann 
iBieber getrocfuet unb nie bei: d<bte Saf(et jeTtJÜet nerben. aHan^e 
fDienbiEicgrudjtfiiriier ISnfle« äeit, bie (le üar( anfSneDen, c^nt 
jii plügeii, unb betaupte'ir bag mau fo ein auegejeitbnetea KaffeeFurtB« 
gat ctb^It. ®eT|le (betanbete au({i ^ialj) nivb ebenfalls Ben Bieleti 
emiafoblen. Sin luoblfiinieifenbes ®unogat lielert ba« 3t o g g e u. 
b T D b , ba« man in TIetne ^itrfel tibneit^t, gut anstradittl unb bann 
juglfid) mit etnaS Kaffee in Einer IStoinmEl rüflet. 9iaiat!i^ fann 
man aurij SSeiäeiibtob «bento Btt»enb(n. 

S^utd) bietee 5"f'<>'""^">^Br'^i "'" üättem Saffee gewinnt man ben 
Voil^Eil, baO bi£ Srobti littdien Biel Bon bem fiaffce^^cDma in fid) auf' 
nehmen, n>aB f"!! gemübnliit »eiloren flebt, menu man beii Soffte allein 
tBRet. @rn fe^i feinte Ütaffee-Sucrogat enblid» litfeil ber 9tti9. 
UebcigniB Tbftt man aud) bie fiaffeE^Surcagite niemale jii flaif, TBeun 
(le bet ®efunbteit nirljt t^äblirb merben toUen. 

SaffeE-Gtlenj- Unlei biefem iliamen lommt, mtifl in tleintn 
SledjI'iidjtEii, ein Slrtite! im @anbEl Bor, roelt^er D«n Cielen bemenbet 
wirb, entroeber aDcin jur Saffeebereitnna ober nie Suf^Ö i" tBirtti« 
djEm Kaffee, um benfelbeii ^äittt, b. i. bicrli^er unb bun Tel gefärbter jn 

derartige flaffee.Sffeitjcn mctben auf Jolgenbe an fa6ri)trl: Sine 
Omutität üDlolaffee (mit J3nrae Don etnae lUeiitfitinläuve) roiib auf 
beui gfuer eingeCoi^l, Die er gaitj buntel tf), bann mirb ein ^uIbet aue 



^ 180 — 

®cr|lc, ttjcld;e flcreintgt, »ie Äaffec geröfiet uub fein öcntö^Icii mürbe, 
311 bem 9){oIafIe8 fleaeben uub ba« ®emif^ unter fletem Umrtt^ren ein« 
gebtcft, bis e9 ^anj fcbmat^ tiub bitter toirb. 3e^t wirb bie äJ^affe auf 
mit gett beftntil^ene platten flegoffen unb \\c^^ bem (Srlü^Ien lieber 
^utüerifirt uub iu ißled^bü^fen gefüllt. 

9(cd)ter betttfdber®efuub^ettd«5!affee, iu tteinen 
^a^ierfapfetn, ifl nur ein ma^red itraut« unb 9{übengenii{c^; benn aCte 
möglid^en Gurgeln, Dicfwurgeln, ^ofilrflben; ßartoff elf traten u. f. n>. 
werbenjufammen geri^flet, gemablen :c., unb bann unter obigem Sitel 
in bie SBelt gefc^idt. SBer folcif^en 5^ten ©efunb^eit^^^^affee be|15nbig 
gebrandet, mirb aUerbtng9 bie SBirfung beffelben auf feine ©efuubbeit 
frütier ober f^^äter tt)a^rue()men : feine <^efunb(;eit koirb immer fdt^Iec^ter 
»erben. 

{talf^Wnflti^e. Da« Sßctfieltt, SBeifiwöfd^ett ber-3lmmcr* 
bedfen \xxCt SBanbe gefd^iel^t in ber Siegel mit l^inlänglit^^ üer=^ 
büutttem gclofci^tett Äalf. Diefer etnfaci&e Äalfanjlrid^ verliert 
inbcjfett balb mieber fein gute« ^ludfel^en, »eil er fid^ leitet (ib^ 
reiben läpt, unb tl^eilt iiberbie« awö) anberen Ocgcnflänben, »ie 
Äleibungöjiüdfen u. f. »., »eld^e mit i^m in Serü^rung fommen, 
leidet bie »eifie Sarbe mit. (5m|)fe^len«»ertl^er jinb be^alb 9Ri« 
Teilungen »le bie folgenden, »eld^e einen beffern unb bauer^af* 
tern Stnjlrid^ geben unb clvlö) nii^i abfärben : 

1. SWan riHire nngefärii— 8 Ungen SWe^l mit ettt)o8 taltem SBajfer 
glatt unb giegt bann unter Umrübren focbenb Gaffer gn, bi8 man bie 
(Sonftpeiig ber geioS^nlic!^ getöteten @tärfe er^äU. !S)ie8 giegt man noc^ 
^eig in einen @imer boQ ber ^al!mifd)ung, fügt 1 $funb »eiger 
@(j^lemmf reibe bagn unb mt{(]f^t ^C[e9 gut burd^einanber. @in »enig 
„^Ian*Saffcr" tann man no^ bagu fügen, »enn man ben ^nf!ricb 
etwa« bläulich trünfd(;t. 

2)er Slnpricb wirb nodf^ beffer, wenn man gn bem obigen SWe^jIflcifler 
anflatt be« SBaffer«, SWitd^ nimmt; ja, SSiele em^jfeblen auc^^ gum 1*5* 
fc^en be9 kaltes äJ2il($, anf!att be« Gaffer« gu t}erwenben. 

3118 gang anSgegeic^net wirb folgenbe (5om^3ofltion em^jfo^ilen: B^Jet 
Ungcn frif^ gelbf^tcr Aalt werben mit abgerahmter 3KiIc^ crfl jn einem 
9ta^m angerührt, bann nod? weitere 9J?itcb gui^cfügt, bi« man im ©an* 
gen 2 Onart t>erwenbet ^at; giiletjt werben 5 ^^Jjb. @d?lemm!reibe auf« 
geflrcnt unb gut eingerührt. 

3lnbere garbftoffe fönnen nod^ gngefc^t werben; biefcr Slnprid^ wirb 
bem Oelfarbcnanftric^ öon 93(eiweig äbnütb, er reibt fid? nicbt leicbt 
ab, ba bad (Safein ber W\\6i burc^ bie @inwir!ung bed j^alfe« unlö^Iid^ 
geworben ift. ' 

2. ©effer unb feiner joU ber Slnfirid) werben^ wenn man anflatt be« 
^alfe« nnr Äreibe t>erwenbet. 3)ie feinfic Äreibe i(l baö „^ a r i f c r 
2Ö e ig" (Paris white), bie man für etwa 3 ßcnt« ba« $fnnb taufen 
tann. 5luf 1 6 ^f unb biefe« $avifer 2Beig nimmt man übcrbic« \ $fb. 
Weigen burd;fid;ti9?n V?im, b?n m«» ^i"e '^h^i in taltem aßaffcr ein« 
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\xeiait iiiib am ii^djfltn IDternen |i>rj]fä1tij; KieaTint bis et voHnanbin 
aiif)ielärt ifi- Sa« Ijaiiftr SBcig iuitb mit Mßttn SBufl» angcrübtt 
ju bn taffeiibm SJiil^cnnfiftenj, (o bag cS auf bie SBUnbt aufadiagdi 
iDrtbtn Inim unB bann bit inaTme Stimlüfiriia Sit bomit Detniij*!, 
ICiefe SÜift^uiiq loirb bann anfi^elmgcti wie bie gnoB^nlicfac SnIFmildf, 
unb du SiiflTidi TciAt mcij) ^iir, um bte SJnbc ic. auf bas feinste ju 
TcItauTtteii, SBd man »tiiigtie änengcii iiBt^ig bat, nimmt man bie 
anflcsebenen anilel im »tt^diiig. 

3. "©«brinonte "Slucr.o wbite^mth" an bet OfKei» b(B ^käfibtnlfLi. 
^iinfea in SGSalljinglon, mitb umfi btm "National Intel! igen cer" in 
folgcnbee äSeife bereitet: 

SDian 18(41 i Suffttl frifttien Salt mit todienbem SJaff« unb tebccft 
baB ©efäfi, nm ben Dampf batiii jn btbarten. ®ie|( glBfria'rit ftiEjl 
man im^ ein feine« @icb ober bgl., füf;l 1 $ett @al} baju, ba« man 
bor^ei in waxm SSaffeT noü aiifgcief) ^at; 3 $fb. fReii. ju einer bün* 
ncn ^afie gelo*!, werben rD*enb einaciDtit, ferner i^(b. 6poni[4 
3Seig nnb 1 %fb. guter ^cim, ber erfl einaeneiAt mib bann im ^Baffev 
babe bDQflänbig aufnelBft warben ift; bmin fügt man 5 @iiaDnen jn, 
rüi)it SUee gm buri^einanbtr unb laut tS einige Sage gut jugcbecft 
lieben. 

Sie(e !Dlif4uitg ^ttU recbt beig aufgetragen werben, Weebnlb man 
fle in einen) jfeffel anf einem liagbarcn Ofen ballen lann. <Sie tagt 
ebenfe gut alB Oelfarbe für $d1)-, %a{[flein> ober Sleintuert, unb er- 
bSIt ibrett @lani uiele ^a^re. Rubere gaitifloffe IBnncn nod) jngeleljt 
merbeu, nm beliebige Si^atlirungcn jn tiballin, fu @|)aniirt) Svann, 
Selber Oder- C^remgelb u. f. m., in tceltben gÜBen man jivnfmägig 
erfi einen ^robeanflricb auf eine Stbinbri mat^t, nm |d brfjer bie nb- 
tbige gnibeiiquantitat jn bcftimmen. 

4. Äallanftri* fllr anßenmerre, Senjen k. Utan 
nebme guten SM, IBfdjc Jbn mit feigem äSuffer unb ne^me )U einer 
eiirn einen äimet fdUeiibeii OnaiTlitöt ein üfimb lal« ober anbereS 
reine« JJett, ivenn e« übrigen« aucb lanjij nnb für bie xbibe nnbcandi- 
bar fein follte. Slle« ^an'cr Wirb binju getban, cbe baS SEjAen cor- 
über irt, unb fo »oaiiänfaig rein müglitb gemif*t. 33ie(e iUfaffe bübet 
eine unlBSItdje SalTfeife in bem 9iinii4, bie, n>enn ber Kall mitlaltem 
iWaffer ge[b(ibt »>irb, ffä) cft in tieine SKlmp^en lertbeilt. 3Benn bie 
aJtifd'ung gul gema*t ifi, wirb b« anjlric^ febr glatt unb nur weni,] 
Dom Kegen anaegriffeii. 

5. geuerfefieranitri* f fl r S djinbet bÄdKr n. (. n-. 
ein iflHJlritlj bereitet an« Salt, Salj unb feinem ©anb ober ^uljafdie, 
niib iDie ber geivS^nlidie Sallanfiritb auftjeiragen, gibi einf gute Seife 
für, namentii* alte, ®!biiibeIbH4ei:, bie babnrib in einem gemiffcn 
(Srabc feuerfcfi merbcn; übcrbicS werben baburt^ alte ©djinbeibärtjer 
wieber gut leflaucirt. 

SamlütniX^et wirb uoii Stielen aU ^ülf^mittrl (it^ta aUt 
miJiili*e Reiben gctrunfen; fcl)i- oielc SBJö^neiinnen 3. SS. pftegen 
tiefen Ifeee jH trlnfeii, ofene meifi feitet re^t ju miffen wariim, 
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Sinterung unb 9lu^en fann tied ®etranf bringen bei nert)6fem 
3)ta8enfiram))f unb ^olü, Uebelfeit, Rxamp^m u. f. m.; aber ber 
AamiQentl^ee fannauc^ naci^tl^eilig mirfen nnb fd^abet iti flar« 
fem gieber nnb entaitnblici^en Suflänben üUxf^anpt 

3Rit 0lec^t »irb bed^alb in nenerer S^^^ öielfeitig baöor ge* 
marnt, (Säuglingen AamiQent^ee ^u geben, toeil er biefen 
burti^ feine aufregenben SBirfungen fc^be. 3n ber %^at »fir* 
ben Siele, namentlid^ grauen, anä^ oft beffer t^un, anjlatt i^re^ 
aU^mo^nttn ^amiUent^ee^, eine SJlifd^nng \)on ilamiUen mit 
Slieberblüti^en ober b(o« glieberblütl^en mit S^nd^cl ober ?lntö 
5u il^rem Sinberung^tl^ee 5u öerioenben» 

©el^r ^äuftfl »irb ber Äamittentl^ce nid^t rid^tig bereitet utCo 
er üeranlapt bann SlengfUid^feit, Uebelfeit, fogar (Srbred^en ic* 
Um biefen X^ee xiö^ti^ gu maci^en, barf man bie ^amiUtn burd^« 
am nid^t mit bem SBaffer fod^en, fonbern bie Blumen mit 
!o(i&enbem SBaffer blod aufgiefien unb nur einige SRinuten ^ie^cn 
laffcn» Wlan nimmt gu biefem ßmät tttoa 2 Simntä^tn (eittcn 
flarfen Sglßffel üoü) trocfene ÄamiHen auf } 5)int lod^enb 
SBaifer. 

Stttn^nuSamptn unb OeU SBid man ^or ben mand^erlei 
Unglfirf^faden, bie burd^ bie ©enu^ung be« Ä o ^ I ö l « noiö^ 
fo ^äufig öorfommen, fld^cr fein, fo unterfud^e man immer felber 
bad Del, »eld^c« man al« Seud^tmateriat benu^en toitl, unb »er* 
traue nic^t auf bie l^od^flingcnben $Wamen, toie ©ic^erl^eitö^Del 
u. f* to-, »eil gewiffenlofe Sertäufer nid^t feiten unter fold^en 
Flamen bie gefäl^rlid^jlen glüfftgfeitcn »erlaufen. 

SSlan gieße ettoaö öon bem Äol^löle, meldte« man unterfud^en 
toitt, in eine 2^a|fe ober bcrgl. unb bringe einen brennenben gi* 
bibu« an bie Dbcrfläd^c. Saßt ftd^ bad Del in einer »armen 
©tube fo burd^ ein brennenben ©d^toefell^olg ober 5)ö|5icr an* 
liünbcn, fo ifl e^ fo gcfäl^rlid^ toic ©d^ießpulöer itnb foBte nit^ 
maU in irgenb einer iam]>t 5ur S3eleud^tung benu^t werben. 
Die öerberblid^en Srptojlonen ber Äol^löüampen entftel^en näm* 
(id^ baburd^, bafi gefäbrlid^eö De( fd^on bei getoöbttlid^^^ 3^^^ 
mertemperatur i?crbun(let, biefeö Delgan C^ap^^a) bann ftd^ 
mit ber Suft mifd^t unb biefc SiKif(|ung bann geuer fängt 
unb in ber Sampc ^c, ejplobirt. (&in guten Äeroflneöl barf 
baber in einer 2;empcratur unter 110° gal^renl^eit fein brenn* 
bareö ®an üon fid^ geben; erfl toenn eö ju biefem ®rabe erbiet 
toirb, fängt cn geuer. Dan obi^e einfädle g£))criment ijl 5ur 
Unterfud^ung ber ©id^er^eit öottflänbig genügenb. 
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^te Sto^löl^iampt unterfud^e man ebenfalls auf t^re 
©i(^er^eit» X)et Doc^t in berfelben mn^ ))oOflänbi() ben Bu«* 
gang 5ttm Oelbel^alter andfäUen. 3fi ^^r Dod^t au fc^mal, fo 
Mlbet fld^ ein oflfenet ^anal ))on au^tn bid aum Petroleum, 
burd^ ircld^en bie JJuft einbringt «nb f!^ mit ben 3)etroleum* 
bampfen (bie im toaxmtn Simmcx nnb namentiicb t)cn unreinem 
Aol^IöI f!d^ ßetd )>erf[ä(i^ti0en) mifd^t. Sin fo((i^e^ ®mtnfit 
'oon Suft unb ^etroleumgad in ber Sampe ifl ed nun, n>ad fo 
Iei(!^t ei;))Iobirt unb bann gen^o^nUd^ grofied Unglüd anrid^tet, 
baburd^ bap ti bur(^ eine rafii^e Setoegung ber iampt ob. brg!. 
fiä) ent^ünbet» 55or aDen Dingen aber fcrge man für ungefai^r* 
Itd^eö DeL 

IHrfi^Kllffet, tfinflU^eS, weld^e« im O^erud^ unb ©efd^mad 
bem &d^ttn unb ti^euern ©^»ei^er Äirfc^cnmajfer gleid^en fott, 
bereitet «Reimfd^ »ie folgt: gine ^anb öott frlfci^e 3)f[rfl^blätter 
ierftopt man im SKorfer 5u einem feinen Srei, j^rreibt biefen 
mit 4 SKaaß Sßaffer unb läpt il^n 2 Sage in einem fteinernen 
Stopfe bebecf t flehen ; fe^t 2 gRaa§ reinen SBeingei^ 95° Sr. ^u, 
la^t noci^mald einen tag bebest {leiten, beßiUirt bann 2} "SRaa^ 
itber unb fe^t bem DefliUat fo 'oxti Sßaffer au, bap man eine 
©tarfc \)on 60° Sir. er^aft. äBitt man »erffipcn, fo U<i^t man 
i $f^* 3u(fer mit bem Sßaffer, me^ed ^ur Serbünnung bed 
DefliÜate^ not^ig ifl unb gie^t biefen ©prup a« ^f »" DefliUate. 

Itttte. Die 5u »erfittenben gtäd^en flnb fletd öor^er fe^r 
forgfäitig 5u reinigen; ber Ättt mu^ mit aUtn ©teDen ber au 
ijerbinbenben glac^en gut in iBerä:^rung fommen, unb ber ®c* 
genßanb barf nid^t efer »ieber gebrandet tt>erben, bi« ber Äitt 
genügenb er^rtet ifl. 

1. ^itt für gerbroci^en ®Iad, ^oracllan tt. f. tt>. !Der 
befle ^ttt für aevbroci^ene ©efcbtrre tu b er ^audkoirt^fd^^aft, ifl einfacher 
©(jf^ellacf (ber oft in gorm t>Dn @täb(^en ))er!anft loirb). jDie ju 
tertittenbeu ©egenflSnbe fttib erfl fo n>ett au erw&rmen, bt9 fie ben 
B6)tUad fd^melaen, neun er mit ibnen in ^erübrun^ tommt. 2)iefer 
Äitt toirb nicbt Joon Sßaffer, @5uren, Oel k. ongcgriffen. 

2. Äfifefitt ((Sofeintitt) für ©la«. ^oracrian, ©ola, 
© t e i n unb Witt all, Sllter magerer Äfife, toon ber 8?inbc befreit, 
tDtrb fo lange mit beigem Gaffer aufammen^erübrt unb getofirmt, bi9 
fidSf eine jäbe, terpenttit5b"Hd(^e SRaffe gebtibet bat. Tut biefer toer« 
arbeitet man tu einem SWörfcr fo bicl au ?Jnlber gerfaHencn Äalf, bi« 
eine n>etcbe, bilbfame iDkffe entflebt. 2)er Jt&fe nimmt \fii(if\ttn9 ben 
üierten ^beil fetne9 ®e»t(^t« Äalt auf. 

Ober: Wlan aerrcibe frif^eii, magern Ä5fe ober Ouarf, ober burt^ 
@ffig au9 abgerahmter W\^^ geffiüte« unb ^ut qn9gebrü(fte9 (Safein 
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9ia^rl^aft tfl t>ad ÄlclenBrt^ nud^; auf aücgäöe fo nal^r^aft, 
Öl0 nur irgenb bod aücrmeipejle Srob von itjeilaht) 3^itn9 ^inb 
glour ober eine ter mobernften ©orten ber SCrt fem fann. 
Sllleinnac^ ber Wal^rl^afttöfeit foden njtr gar nid)t fo ängfl^ 
!id^ fragen, ald ge»öt)nlid^ in 2e6enömlttclaj|tgc{cgen^citen ge^ 
fd^icl^t; jintcmal wir In ber Siegel f(!^on ^tnlänglit^ %a^rl)afte« 
aüer tÄrt täglid^ 5U un« ^u nel^men pflegen; bann aber «nb 
]&auptfäd^Iic^, »eil ba^ \)iele „^a^x^a^tt" »a« in ben tag* 
Heiden SKa^Ijeiten üergel^rt toirb, toie bie Srfa^rung Ic^rt, gar 
nid^t fo fel^r in bie inbiöibueüe gefunbe firnäi^rung audjufci^ra* 
gen pflegt, aU man naä^ ben ^xo^tntm ber tjerfd^lungencn 
9lal^rung«ftoffc erwarten foüte. 

9?ein, baö Äleienbrob empfiel^It f!(i& befonberö beöl^alt, »eil 
e« niö^t blo« öiel fd^marfl^after ald ba« oft fobe, fuperfeine SBeig^ 
brob ifl, fonbern anä^ unter Umflanben öiel öerbaulic^er* ©e|r 
Siele toenigften«, bie allerlei Sefci^toerben nac^ bem ©enuffe üon 
felbjt gutem SBei^rob empftnben, fül^Ien fid^ oft red^t tool^l hti 
bem täglid^en ©ebraud^e öon gutem Äleienbrobe unb beffern 
nici^t feiten burci^ ben fortgefe^ten ®enug biefe« Srobeö il^ren 
fd&led^ten ©efunbl^eitiSjuftanb, befonber« ii^re fd^led^te S5erbau*= 
nng in fur^er ßdt aujperorbentlid^. 2lud biefem ©runbe grabe 
loirb bad Äleienbrob öielfad^ l^efonber« S)90pepti!ern, b. i. Seute 
mit ungefunber Serbauung (unb beren gibt ed eine ungel^euer 
groge ßaf^l) bringenb empfol^len» 

3n öieten ^au^l^altungen ift au^fd^Iie§li(j^ bad f. g. ©d^joara* 
brob, 0loggenbrob, in ©ebrauc^, in ber SReinung, ba^ biefeö 
guträglid^er unb gefünber fei aU ba« SBeijenbrob; allein bie^ 
ift ein falfd^e« SBorurtl^eil, benn ba^ 0loggenbrob ifi an unb für 
ftd^ fd^mer öerbaulid^ unb bilbet leidet ©äure bei fd^wad^cn 
9Wagen» Ueberbied entl^alt baö Sftoggenbrob, menn e^ nid^t 
forgfältig zubereitet jourbe, nid^t feiten Sffigfaure, bie ümn 
na^tl^eiligen unb fd^mäd^enben ^d^ auf S^agen unb Darm 
an^nitn, toal^renb ba^ Äleienbrob nid^t bloö ebenfo nal^r^aft, 
fonbern anä^ leichter »erbaulid^ unb frei »on Sfftgfäure ift* Vex 
3ellftoff ber Äleie gel^t freilid^ unijerbaut bur& ben Darmfanal 
l^inburd^, aber er übt auf biefem SBege einen »oblt^atigen 3^ci3, 
tjermel^rt fo bie Darmbewegungen, unb bewirft baburdf) einen 
leidstem unb regelmäßigem ©tul^lgang. 5lud biefem ®runbe 
eignet fld^ Äleienbrob befonberd für 5>erfonen, weld^c gu ©ob* 
brennen u. brgL neigen unb namentlid^ an l^abitueller .^art^^ 
leibigfeit leiben» 

Slber an^ ganj ®cfunben ifl ber ®enufi bei? Äleienbrobee^, 
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wenn ainft nur )Ur Ütbrot^frlung, fc^r ju rmpfe^mi e* ^änbelt 
ffrf) feiet nur um UeSerroinbung tintt SSorurtticil^. 9öer fluiu 
erjlenmatc gut gebadeneS Jlleicnbvot genießt, ifi meifienä üi)cr= 
rafi^t oon Bern uncrreattetcn SÖofefgefifiniaife beffelbeit. 

aÖie fi^on oten beiiierft würbe, serflefet man unter „ÄlriEn* 
brob" niit ein iÖrob nufl bloßen Jfleicn, fonbern bns fpgeuannte 
„®tafeam" 5)tefel, aus meli^em biefeä ©rob dcrflEfleHt mirb, ifl 
ein SQcijenme^t, ias nic^t gebeutelt ijl — in bem alfo nrbcn 
bem aeniB^nlii^En weifen (©tärle-) tKe^t bcö fernes, and) nc^ 
bie (fonjl genjö^nli^ ati Äleie nbgcfonbertm) Sefianbtbtile ber 
©t^ale befl SCeiäcnfurnd |ii^ »orpnben; nur bic ganj nnbtautb' 
bareu, ^oljigen ©e(lanbtl)eile (iub abgefcbieben, SRtin ffltin 
nun Tiaä} Selieben reineö Ornfiam 50tebl jum 33erba[fen Dcr= 
njenben, ober aber noi^ anbere SUc^Iforten, le nnc^ SDunfcb ju- 
ff^en, unb nuf biefe ffiSeife serfi^iebene Srobforten anfertigen. 

Selber ifl baa Orotiam ^Keljt felber oft fe^r fAlcdfet, ba bie 
anütter nit^t feiten gerabe tbren fc&Iec&teflen Sßeijen ju tiefet 
Sorte 9Rei|l »ertoenben, meaJialb man |i(^ in biefer Srjie&ung 
»oriufe^en ^at. 

® r a 6 n m 33 r d b. (ametifauit*» SotJ^rift.) 

ailait müAi i ^iiil 3]ea[t mit 1 Ciiiart luuioiiimem Baffer, ober 
'Milä) iiiib 3Baffer, rU^n bumit mtgelälfr 1 $int SeijcnmeM an uub 
fü<)l je Biet ^m^iim'lOtebl jn, bag ti einen jiemlit^ Reifen Xeis flibt. 
ajlan lägt Helen an einem loaimen qjlofee aiifneteLi, Wo ee >fit über 
giai^t. £)aiiu fil(|t man ju: i Saffe -J)Ic[afyee, 1 It^eelEffd Salj, 1 
Efteetfiffel ©ob« uub Statiam.ffieW joBiel, baßbtrJeig fo fleifreirb, 
Kit mall ibn mit bem fiEffel rubren lann. "iOian bringt ibn bann in 
Pfannen <ljaI6 »oll) unb läßt Itebf" ^is bic Saite lei*t ausgegangen 
^nb uub bSdt ungtfStjr I @lunbc. 'S}\it gibt brei Saite, wenn man 
^Jint-^Pfamien bat. 

aßon »erarbeite ben Stig ju Saiben alBtalb, na^bem er jiim eifieu" 
molt leiAt aufgegangen t(i unb forge, baß (id) burdj ju langes ©leben, 
laffen nidjt Sfflpjäure bilbc. Utigebcnttltce Wlt^l utrlangt elwae blin< 
ntrn uub weidjern ätifaß, unb bit Saibe mflfftn etwat länger gebacfen 
IBCrberi, als gkidj große Bou gebcuttitem Wtiji. SDie Soba tann auii) 
fortbleiben, wenn ber ^eajt gnl treibt. 

Bumcrtung. äXan tann ein febr gnteB ©rnbani.SrDb berfletitn 
ebne BQen Bufaß Ven gebentelim Wc\}\ ; ja ^«iele iie^tii bne reine un. 
gemifibte @rabam>Srob aQcn gcmifditen Sorten i>i<r. Unter aCen 
Umpanben (orße mon nur fflt gnttB aufgeben nnb Bermcibe, bafi fiitj 
effiglÄureimXeigebilbel. 

©animeblbrob ober ©^Warj SBeisenbrob. iXtuU 
it^e ajorifbrift.) 

Wau nimmt biiS grobe, bie gaiije Ateie enttinlLcube '■MtU Von (reden 
Otma^leucni Zllttjcu, bci^ o'f, iigdjbem boffelbc mctt"' Soeben an 
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einem irodenen Orte gelegen f)a\, nnb toerbScft e« enttoeber für [\d) ober 
unter S^i^t ^on etkoa0 feinem SBeigenme^I auf bte gen)5^nli(l^e SBetfe. 
SWan berettet fi(t> nämlich ou« 5 5Pfb. ©onjme^l, 5 ^fb. feinem SBei^cn* 
mzl)\, 2 — 4 ?otb @ala, 4 — 5 l»otI? qjretjl^efe (ober 2 (Sgloffcl tooU gut 
gcwfifferter Söier^iefe) einen SSorteig, laffe bicfen H @tunbc ober bi« er 
lorfer ip, Qufge(>en, fnete i^^n jum jireitenmale, faffe il;n toicber eine 
®tunbe ge^en unb triebe bie baraud geformten i^aibe in ben gntgebeij« 
tcn Ofen. 
j{ ( e i e n b r b. 

(Sine (gnglänbcrin — "A Doctors "Wife" — gibt in bem,cuglif(ficn 
Journal „l*anget" ifjre Srfa^rung unbUrt^cil bierüb^r toic folgt, ©ic 
fagt bort: „3di lo^e bie Äleien (bier fmb bie beim SJ^ablen abgefcibiebc* 
neu Bleien gemeint) erp li— 2 ©tunben lang. ^6) babe fic f o gubc* 
reitet angett}enbet, i^aht aucb blo0 ben ^^ee bat^on obne bie bieten ge* 
brauet. 3(b babe beibe $3ege t>erfud)t, mit ^ierbrauerbefe unb aiic^ 
mit felbfigemacblem ^adf^^mltoer (1 Sbeelöffel tooa auf 1 $fuub iS?ebl) 
mit )>otlfommenem (Srfolge, inbem e9 gang fi5f!(td;e0 nnb gefunbed ^rob 
gab. 3(b gebrautbe Slfter-SWebl (second flour) nnb n?enn itb ©acf* 
<5nl»er gcbrancbe, fo miftbe i<b bie ÄIcie, gut abgefeilt, mit beni SWebl, 
$ult>er nnb ©alg, ebe id) ben ^(eientbee sujetje ; %Ut9 gang falt. 

^a9 ^ad^ulber befielt au«: ^o^Ienfaure« 9htrou 6 Zl^tiU, SBcin- 
PcinfSure 4 Ziftilt, Suder 2 X^cile, ©alj i Sbcil. 

AI^fKer, ia'otmtnt 6inö ber bef^en unb empfc^Ienö^ 
ttjertl^ejlen ^ülfdmittel im Qanhtn Slrincifd^a^, »eil nitmaU 
fd^abenb, aber in fe^r fielen gällen au^erovbentltd^en unb gu^ 
üerläfPgen ^n^m jiiftenb, ijl baö i^I^flier. gine ^I^f^ierfpri^e 
foüte barum in feiner gamilie festen, 3ümal in fold^en, meiere 
gute är^tlid^e J£)iilfe nid^t in ber 9la^e l^aben ; benn »er biefeö 
einfädle Snflrument im ^aufe l^at unb e0 5u l^anbl^aben »erfleht, 
l)at nid^t blo^ eine ungefäT^rtid^e, fonbcrn aud^ für, fo gu fagen, 
bie meif^en gäüe ber Verlegenheiten burd^ Sr!ran!ungen gute 
unb guöerläfjige ^ülfe bei ber ^anb* ®e»ö^nlid^ l^errfd^t frei* 
Tid^ bie 35orPefiung : ba^ tin Äfpflier nur gut fei, um @tul^U 
gang ^n be»ir!en. SlHein bie« tjl nur ein geringer S^ienfl, ben 
ba« Äl^f^ier leiflet; öielme^r »erben burd^ baffelbe nod^ 'oitl 
»eitere, unb fo 5u fagen bcm ganzen ^örper^ju Ö)ute fommenbc 
2ßir!ungen in fel^r öerfd^iebenen Äranfl^eiten ju Sßege gebrad^t, 
fo baß man Uiau)iittn Unn : baf in allen plß^lid^en Sr!ran=* 
fungen, namentlich mnn ber ©tu^Igang nid^t auf« Sefle im 
®ange »ar, ein Äl^flier immer mel^r ober »eniger 9lu^en brin- 
gen »irb. 

!S)ie b a u p t f ä (b H d^ fl e n ^ranfbeit«ju|länbe, »o bad JSt^pier ben 
gr&gtm5g(i(bf!en Erfolg l^at, ftnb in ^ürge folgenbe: 

U ®tublbcrflo^)fung. SlnPatt irgenb »eld^c Abführmittel 
iu-nc{>men, ifl e« mci(l ^linrcicbenb, ein ober jtoci eröffncnbc ÄlvPicrc 
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%u machen, um bie mangelnbe Set6e9öffnun.q gu üetolrfen. Die JK^fliere 
i)affen aber in biefcm gatle um fo me^r, tücnn bic betr. ^erfon SBtber* 
tüiüen gegen Slbfü^rmittel i)at, ober btr iWagen (iric bie« namcntli^ 
bei f d^iöScfelid^cn grauen oft ber gatt ift) fo fd^ou fe^r angegriffen ifl. 

33ci immer toiebcrfe^rcnbcr unb DortnSdiger SJtrjlo^fung (bie fafl 
o^ne 2lu«na^me auf toerfc^rter 8cbengtt)cife unb S)iät, aWangcl an 53c* 
luegung u. f. to. beru^jt) !ann baß für längere gcit täglid^ »icbcrboltc 
^(i^fÜer, anfangt au9 fü^Iem, unb nad^ unb nad^^ au« gang !a(tem äBaf» 
fer (bei Dermc|rter Äöri)erbett3egung unb 3n>ecf mäßiger 2)iätl) mc^ir 
leiten, at« irgenb eine SWebi^in. 

2)iefc falten SBaffcrfl^i^i^^'c tommen überall mcl^r unb 
mc^r in @ebrand), unb fic gelten mit 9?ed?t al« 5$orbcugungfi* unb 
^üifSmittel gegen mancherlei Seiben; allein biefc Älijfiiere »erben nur 
ba einen n>a^r^aft tt)o^It6ätigen unb baücrnben @rfoIg ^aben, too man 
gugleic^ pc^ beflrcbt, eine bi«ber befolgte öerfe^rtc 2eben«tt)eife, t)er* 
nünftiger unb gefunb^eit«gemäger einzurichten. 

2. 3n 5Wagen*unb S)armfräm:|xfen (Äolüen) bringt ba?, 
too nßt^g alle i @tunbc röieber^olte ÄUjf^icr nidOt blo« bur^ bie be* 
töirften Ausleerungen (grleici^ternng, fonbern e« ^ilft auc^ gnrtooUPän* 
bigcn ^ubnng be« Seiben«. 

3. S3ci d^ronif^en, toieberte^irenben Scberleiben. 
Oft »ieberjioltc »arme SOBafferfl^llierc toirfen attmä^ilig felbfl auf bie 
©aöenabjonbernng ber 8eber. 

4. 3n S)tarr^>oen unb 3lu^reu. Seid^tere gätte ber %xt 
lönnen oft eingig burdi? ein ))aar gttjedfmägige Äli^flierefnrirt »erben; 
in fd^ttjeren aber Reifen bie teiebcr^olten 2)armau«ttjatd()ungen mit mit* 
ben glüfpgleitcn febr Diel, namentlidj^ linbern fie bcn in ber SRu^r oft 
fo fd?merj§aften ©tu^jlgtoang meifl bcffer, al« fonjl ein SHitteL SSenn 
fidf^ biefc Äranf^etten in bic Sänge gieben, df^ronifd^ »erben, fo i^at bie« 
febr oft feinen ©runb in einer börtnädfigen (grfranfung ber untern 
©arm^artbie; biefe fann man aber am Icid^teflcn erreicben, unb fomit 
anäi} feilen, burdl; ^(t^fiiere. 

5. S8ei $ämorrboibcn, $arnbefd(>»crben 2c, 

3)ie Äunft, ein ^rt^flier gu madf^en, ifl fo einfad^, baß fle irgenb 3fe* 
manb in ein |)aar dünnten lernen fann; man gebe nur toorfid^tig gu 
Söerfe, um bcm Äranfcn nid(;t »ebe gn t^un, unb bringe ba« Älijpict 
nidbt pürmifdj^, fonbern langfam bei. 3)cr Äranfe legt fiel; auf eine 
@eite unb man leitet bann ba« borber eingeölte ^^xä^zix mit $ülfe 
be« linfen ä^iö^finger« uitgefäbr 1 ^oü tief öorfld!>tig in ben iUiafibarm, 
unb »äbrcnb man mit ber linfen $anb ba« 3fnftrumcnt feftbält, giebt 
man mit ber red(;ten langfam ben nötbigen 2)rn(X. ©ei ber gäflung 
ber <Bpx\iit barf bic glüffigfeit nur mild^warm fein; nadj^ ber güHung 
entfernt man crfi aOe Suft au« ber Bpxxit baburcb, bag man bie BipUft 
nacb oben febrt unb ben Stempel ))on unten langfam einfd^iebt, bi« 
man onflatt ber Suftblä«d(^cn bie glüfftgfeit fommen ftebt. 

S)ic befannte ginnerne ^(t^ßicrfpritsc ift für a0e gäUe genügenb; man 
^at bcrartigc 3nprumcntc^ an »eld^c man getrümmtc 9ibf;r(l;cn fd^raii« 
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|ih fdnit, jö baß blc Bctreff^nb« ^erföit (t* wö ntötiti* fctbct fcaS tl^^ 
fttet mad)cn fami; bicfc fuib febr ^rahifd;. "üfloäf cm^fcblcn^tücrt^ct 
abet flnb bie fc^on feit langer ä^it febr gcbräudjUdjen ©pritjcn au« 
' ©ümmi etaflicum ober Äautfd?iicf, mit langem, elaflifd^cm ©c^Iaut^be; 
tiefe Icfetcren bieten bie größte 53eqnemlic^feit nnb galten fef^r lange, 
tvenn mau nacb bem @ebrau(^e fletd gut reinigt. 

2Sa« bie Quantität ber glüfrigJeit eine« Ält^ftier« betrifft, fo ip biefc 
für berfd^iebene 3*^^^^^ toerfd?icbcn; toäf fann man in ber Siegel an* 
»enben für einen @rn)ad?fencn 8 — 12 Unjen, für ein Äinb toon 6 — 12 
Oabrcn cttoa bie ?)älfte n. f. f. ; für ©fingltuge genfigt etwa l Unje. 

Slußer ben oben fc^on errcäfintcn, immer me^r in ®ebrau(b fommcn* 
ben Äaltnjafferflt^flicrcu; fmb bie gebrand^Iic^^flcn TOfc^ungcn 
gu t)crfc^icbencn ^vozdtn bie folgenben: 

3u einem eröffnenben Ält^füer, bei gen)3(^nlic^er @tu^I* 
toerfio^jfung, nimmt man etwa 1 Sotb "Seife, bte man fc^abt unb in bem 
nötbigen SSaffer auflöjl, bem man 1 (Jßlöffcl »oll Äüd(>enfalg nnb ttxoa 
eben fobiel SÄohffeö gnfe|3t» (Sbenfo fann mafi au(^ not^, wo ni)t^ig, 
1 ober mebr (Sßloffel bott £afioröl gufe^en unb fo nac^ S3elieben unb 
^ebürfniß ba« ^I^fUer me^r ober weniger wirffam macbcn. 

Oft ifl e« gwccfmägtg, bei bartnädtgcr S^crfloi^fung, wicberbott crfl 
ein fogenannte« erweidf^enbeö Äl^jlier gn mad^en. 3« einem 
folcben tann man allerlei milbc !2)inge benn^en: ^amiüentbee ober glie« 
berblütbent^ee mit §aferfc^Ieim, Setnfaamenab!oc^uug jc, unb bringt 
bann fpStcr bie obigen, ficirfer reigenbcn S)inge in SCnwenbung, 

üünbcrnbe unb berubigenbe ^l^fiicre gegen tram^f* 
bafte S3au(^fcbmergen, 5BI5()ung8bcfd!;werben, namcntü^^ bei ffeineu 
Äinbern, bie an 35erf!o^)fung Ictben, maci;t man au« liJeinfamenabfod^* 
ung u. brgl., au« warmer Müä) u. f. w, ®anj bcfonber» em^)feblen«* 
wertb aber ifl ba9 @ t ä r t e f I ^ f!i e r. 2)ie9 befielt au@ gef oddter 
@tär!e, bon ber Sonfifieng einer bt(flic<>cu Bnp^t, unb eignet pcb febr 
bei f(i;mergbaften $$morrboiben, toüfartige ^nfSUen, 2)urcbf&IIeu aOer 
2lrt; gang befonbcr? aber bei f c^merjbaftem ©tublg^^^Ö^ ^^ ber 
»lubr. 

3u biefem letjtern gattc f^afft baö ©tSrfeflt^flier nod^ mcbr iHnbc*» 
rüng, wenn man bcmfelben einige 5tro^fcnO^)iumttnctnr (Laudanum) 
(für üeiue Äinber nur 1—2 Sroipfen) gufe^t. S)iefc linbernben ÄI^* 
Rjerc finb ebeufo wirtfam bei ^arn» unb SBIafcnlciben. 

3u Iram^fflillcnben Äll^flicren, bei Äräm^jfen ber Äin* 
ber unb (Srwat^fencn, SWagenfräm^fcn, Äolif u. f. w., benutjt man 
meifienö Äamillentbcc mit $aferfc^leim, ober @eife unb OHbenöt, ein 
Eßlöffel boE jebem Äl^pierc gugefetjt. 

SJcigcnbc Ät^flicrc werben angewenbet bei berfcbiebencn Sir* 
tcn be« ©d^eintobe«, bei Sergiftnngcn burd^ betäubenbe ^flangengifte, 
bei ©^lagfluß n. f. W., um Songeflion (©lutanbrang) bon anbern 
Organen, namenllicb bem $irn, abgnieiten, 2)a« cinfa^flc unb beflc 
Algier biefcr 2lvt beftc^t au« gutem @ffig, mit frifcbem, falten S3run* 
nenwaffer gemijdbt (etwa 4 Ungen t)on 3ebem) mit bem ä^i\att bon 1 
bis 2 (gßlöffcl boU Äod^falg. 
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htc^i im Stdttbi ift auf ant>m ^eife 9U$vung0mitt6( ;u fid; gu nedmetti 
3J?an gibt ibm in bicfcm gaUc Äalbflcifc^brü^e mit (Eigelb, frifc^c lau* 
njariiic aWildji u. brgl. in Ält^jticren, mad^t bicfclbcn aber fcbr tlein, 
(ettoa 4-^6 ?ot!^) bamit flc nic^^t fobalb »icber abflCt;en, iricbcr(|oIt fie 
aber oft. 

Ail|Ieiietf|iarni§^ unb dmar ni^t unbebeutenbe, tann in 
öielen J^auö^aUungen auf mc^rfad^c Sßcifc erhielt merbcn. (Bt^x 
SSiete l^aben bic @emoI)ni^cit, i|)re Defen ein paarmal beö Za^t^ 
auftufütten unb bann jebe^mal einen ßimer ^otl Jlot)(en, ober 
fotjiel ber Ofen galten mü, auf^ufc^ütten; aücin auf bicfcSBcife 
gc^^t biel ^i^e ungcnu^t verloren, b. ^, man bcrfc^iüenbet ,^ol)* 
Ten, unb bann bleiben auc^ oft fe^r biele Äo^len unücrbrannt, 
weil eö ber großen SJienge ^o^len an bem gum gänglici^cn 3Ser=^ 
Ummn nöt^igen Suft^uge mangelt. 33iel ^wecfmäpiger i|l e^ 
beöl^alb, öfter nad^jufüUen, bann aber jcbcömal nur eine ober 
ein paar ®d)aufeln boll ,^o:^len 5u braud^en. !Diefe fleinen 
5)ortionen njerfe man and^ nid^t in bie SJ^itte be^ Dfen^, fon* 
bem abwed^felnb auf bie red)te unb baö näc^jlemal auf bie linfe 
(Seite be^ Dfen«. 5luf biefe Söeife !ann man bie ^i^e fe^r gut 
reguliren unb ben größten ^i^eertrag öon feinen ,^ol)len er=^ 
5ielen. 

®inb bie Äol^ten im bijKen Sranbe unb man brandet nicl)t 
fo bielJ^i^e, fo njerfe man etn?aö ^fc^e oben auf, unb man fpart 
babur(]^ an Äol^len, toeil ber 35erbrennungöpro5eß :^ierburc^ bc* 
beutenb öerlangfamt mirb. 

Sknfo xtä^t man bie 5lf(I)e öftere au^, aber nid^t fo l)eftig 
unb fortgefe^t, baß nod) eine gan^e 3)ortion glül^enbcr Äol)len 
mit burc^fäüt, fonbern man i^öre fofort auf ben 3^0^ gu rütteln, 
foBalb bie erflen glüT^enben ^o^lenjiüdfd^en (id^ jeigen. ©o ber^ 
itert man feine ^ol^len nn^tnu^t unb ber 3^ojl lUxbt bebedft mit 
einer 3lfd^enfd^1d^t, bie ii^n niä^t angreift, toäl^renb bie glü^^enben 
^o^Ien benfetben, tvenn fie i^n unmittelbar berül^ren, f^neller 
a^nw^en* 

Ao^lengebraufl^ in ber Jhranfenflttbe. Da^ (Einbringen 
ber ,$lo^len in ben Dfen mad^t getböl^nlid^, 5umat trenn Äoi^len* 
fd^aufel unb Simer bon einer gleid^gültigen unb gebanfenlofen 
^anb regiert ttjerben, tint für Siele unerträglid^e SÄuftf. Um 
biefen, für Siele iriberwärtigen Särm, namtntUä:^ in ben Äran* 
fen^immern k, gu bermeiben, ftnbet fid^ in einem 5lmeri!anifd^en 
©latte folgeuber Sorfd^tag: "^an fülle fleine 5>apietfädfe mit 
einer Sd^aufel boU Aorten unb l^alte einen Sorratl^ fold^er ge* 
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ffittten 5>apierfä(!e beim Dfen parat; btefclben laffen pc^ ol)ne 
adcö QJeräufd^ irt ticn Dfcn btinöcn; übertiic« i|l t)icfe Wet^obe 
öicl reinfld^cr al0 bic 5ln»cnbung ber ^oblenfd^aufeL 2ßo bie 
Sefd^ajfung ber ^Japferfädc 5u umflanbli^ i% tridfele man bie 
Jlol^Ien in alte ^titun^tn. 

Arattterftl^en ober sSad^ett. ©ädd^en, tromögUd^ aud 
alter unb weicher Seinmanb berettet (fo lang unb breit, aU bie 
franf^aften 2:()eile, auf weld^e man fie legen mttt, eö »ünfc^enö* 
»ert^ ma^en) »erben mit getrodneten Kräutern u. f. ». fo»eit 
angefüllt, bafi man eine ungefä:^r i ßoU bidfe (B6;iiä:^t tv^alt unb 
ben Sit^Ä^t berfclbcn nad) belieben i^in unb l^er fd^ütteln fann, 
ober man fann anä^ ba^ ©ärfd^en gtüetfmä^ig burd^näl^en, fo 
baß bie trauter lofe unb gleid^mä^ig barin ausgebreitet flnb 
unb P(i^ ni(^t öerfd^ieben unb auf einen klumpen haVitn fonnen. 

3uv güffiing ber @5(fcben biencn in ber 9Jcgcl Äamlttenblumen, oft 
mit iflieberblüt^en gemifdbt, b^uftg aber an6^ no^ anbere aromattfdS^ 
ÄrSuter u. brgl. 2)icfc @äcf ti^cn, bie man trotfcn crtoSrmt auflegt, 
baben oft febr gute SBtrfung bei $al0toebr S^bntoeb mit gef^tooUenen 
^acfen, bei langtoierigen ©efd^tottlflen ber S)rttfeen, Obrenfcbmergen, 
r(ieumatifd(^en ©^mergeii über(^aupt u. f. to. 

9luf frif^ cntgünbetc ©teilen paffen pe n i d^ t ; aber um fo mcbr paf* 
fen fte gegen ^nft^l^njettnngen, bie nad; (Sntjünbungen b^uftg gurüct« 
bleiben; fo namentltcb in ber (Scftc^tß* uub @lieber*üJofe, »enn biefc 
abgelaufen ftnb unb bie ^ilnf(^tt>ellung nici^t oon f eiber n^etc^en loiQ. 

3fn biefen 8SKcn ip eine ÜJültbung Oon ÄanüUens glieber* unb 2a* 
oenbelblütl^en febr loirffam. ®egen (angmierige SDrüiengefc^ivüipe u. 
brgl., mit fcblaffem, reiglofem gupanbe, fe^t man nocb gen)itr3tgc 
Ärauter gu, nne 5>feffermflnje, @albei, ÜJ^ajoran u. brgl. ; fc^r bä"Pg 
aucb ein menig ^amp^er. 

Sadttte ®egenflanbe reinigen, ^an mifd^t ein menig 

9Re^l mit Saumöl unb reibt bie lacfirten ©egenflänbe bamit 
öermitteljt eine« ttjollenen !iläpp(^enö ai. 5llle Unrcinigfetten 
öerfii^winbcn auf biefe Sßeife, o^^ne baß ber 2aä ober bie 3Sergol=* 
bung ©(i^aben leiben^ 

Sottfe tobtet unb rottet man an^ bei SRcnfdjen, burd^ wiebcr*^ 
l^olteS gute« Sinreiben, ober beffer Sinbürfien mit D li o e n ö l, 
ober auä^ einem anbern j^tttt (bem man einige 2^ropfen 2lnisöl 
Sufe^t) ; burd^ bie gettc »erben bie 3:^icre erfticf t^ 

®cgen bieÄletberläufe reibt man eine @albe an^ 2 Stl^, 
grüner ©eife unb 2 Quent^en Äod^falj ein. 
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©eßcn bie 51IaI*«f« Ö^ft t>le ixaut £juecfj1t6erfa!if öU 
ba« bejle bittet. Stcinlfd^feit aber, »teberl^oUed .^ämmpn wnb 
'Söaf^cn mit @eife ijl in dVtn tiefen gäöen ganj befpnber^ 
notl^wenbifl. Set 3:^ieren «jenbet mön Seinpl, Sifd^t^ran ober 
bereit an nnb ma^t tpieberl^olte Slbmaf^ungen mit S^al^od^^ 
abfoc^ung unb fd^war^er ©eife. ^H ba« »irffamfle SRittel gilt 
aud^ l^ier bic m i I b e r-e Ouecffttberfalbe, bie öl« ? ä u f e f a l b e 
befannt ifl. 

gittcö ber bcflen Säufebertilgung^mittel i|l ba« S e n 3 i n (f, 
bafelbjl), Die 3!)?ittel (inb meifl naäi mel^reren Za^tn ^u tt>ic* 
ber^olcn, iim nud^ bie neue, an« ben Siern entflanbcne Srut ^u 
tobten. 

Sarbolfäurelofung tüirb aU ba« beflc ÜRittel empfol)* 
len gegen Saufe Ui allen ^rten bon ^au^tl^ieren. Sei (Schafen 
fpaltct man bie SöoUe, l^auptfäd^lic^ bem ^lücfen entlang, unb 
gießt bie glüfflgfeit ein, fo baß pe öon bort au« tt?eiter auf ber 
|)aut vorbringen fann, 

8eBen8eIt]ftre, SeBettSeffenjen it. f. to. I)ie befannteflen, 
unb f^on feit langer ßeit, gebräud^lid^flen berartigeh ÜRittel 
pnb „baö fd^njebifc^e8eben«eli|;ir" unb bie „9lürn^ 
berger (2lug«burger) Sebenöeffeng. 

2)o8 f(4»tocbifd(>e ?eben«cltjir ttjirb «uf fe^r bcrfd^icbcne 
SBeife bereitet. 2118 bie u r f ^ r ü n g l i <^| e C r f 4? r i f t, toom f ^n)c» 
bifci^cn flrjte Dr. ©criicrt (lammenb, gilt bie folgenbe: 

©entiau unb 3eboar, »011 jebem i xoti), ©afran } Ouent^eu, fß^a* 
tarbcr, Slnglifa, 2:f>erio! uub Slloe, ^on jebem 2 Ouentd^en. ?lUe« 
tvirb gerftogen unb mit 30 Sot^ gutem ^Branntwein neun Sage lang 
bigerirt unb bann flar abgegoffen unb ftltrirt. (Sine fd^riftlid^e dla6)* 
rtd^t über ba9 WxtUl fagt: bagbaf[elbe ^a^r^unberte lang al9 ©e^eim« 
nig in bc« 3)r. ®.'ö gomilie geblieben fei, unb bag 55oter unb SWutter 
unb ®rogt)ater alle über 100 3a6re alt gen^orben feien, unb bag fie alle 
Sage )9ou biefem Sli^ir 37rorgen9 unb ^benbd 8 Kröpfen in rot(^em 
SBein genommen (hätten." 3ln« biefem ©runbe tt>urbc baffelbe ol« 
rr^eben t>ert5nflernbe« (glijir'' bctrad^tet, aber mä) ongepriefen als 
i^ülfreid; bei Uebelteit, fd;led(^ter ^erbauung, ®\6)i unb $obagra, 
Söafferfncbt u. f. ». längere 3eit fortgenommeu, tbeclöffcl* ober eg* 
löffelweije taglid^ ntefjrmal«, entttjebcr allein ober in S^ec ober ©ein. 

@ine a n b e r e 35 r f d? r i f t. 3n ©cntfd^lanb wirb eine „?ebcn8* 
effenj, t)on SBcrner^ ^Irjt in ©ctttjcbcn," t<ieuer toertanft, bie natif fol* 
genber SSorf(^rift bereitet ift: 



6 l*ot^ 


Sard!;cnfd(;ttjamin 8 i'ol^ 


6 ,, 


iD^l^rr^en 8 „ 


6 ff 


X^criaf 8 „ 


8 ,f 


%lot 32 „ 


gratiiSranntmeii 


i 860 Sot^i. 
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Slefe Stoffe itxlltmxi, werben mit 30 Sot^ Rattern 293ranuttDetn 
koie 0ben be(faubelt; einige Sot(f 3u(iet taun man nai!^ Selteben aufe^en. 

3n eiutflen Sorfi^rtften ^um »f^toebif^en Seben9eltacir'' (tote beten 

!a(Iret4e im ^ritsatbept^e ober in ben $änben ton ^))ot^etern e^rifltren) 
inb bie oben angegebenen dngrebiengien me^r ober weniger t>eränbert, 
ebr (5uf{g aber finbet fi^ in benfelben bte Onantitfit berHIoe febr 
t>ergr96erU SBa« bicr^on ju balten ifl^ febe man .im ^rt „^lot**. 
3n manchen ^fiebern finbet fi(b fogar ba9 (Suriofum, bag ^ ( a u n, 
anflatt ber 9l(oe ))Qrgef(brieben wirb; ^laun war offenbar irgenbwo 
einmal ein 2)ru(!febter unb würbe bann t>on Knbern gebanlenlod naddi» 
gebrucft. 

Sttgdburger Sebendeffenj. @d)on im 3abre 1 760 erbielt 
Dr. jliefow in t[ng6burg ein auf feine 1Racb!ömmen forterbenbe9 ^xu 
toilegium auf ein toou ibm gufammengefetsted ^JJ{agenmitte(, ba8 feit ie« 
ner 3eit ol8 w?tag«burger ober Äiefow'« 8eben8effenj" 
feineu 9tuf aU befonberd b^iHam wirfenbe äJ^ebigin be^au))tet bat. 
a)icfe „(gffeuj" tP bem „f^webifcbcn Sebenöcli^ir" febt ^bnlicb. ifla^ 
(Stti (autet bad OriginaI«9^ege^t folgenbermageu: 

9fbabarber 
dinian 
@afran 
Bitterwurjel 

@inb nun biefe Sebeu deli^ire unb @ f f e n 3 e n ^ faun man fra« 
gen, wabtbaft Iebendt>erlängernbe unb gefunbbeitdförbernbe 3RitteI? 
r,®ang gewtßlitb nicbtl" — S)ie ^a\fl bcrartiger SDl'xttti x\t beut gu 
S^age ind unglaublicbe gewacbfeu; jiebe 3^i^ung pxe'x^t und bie Sunber« 
wirfung irgenb eines »bitter u'^ unb t9 fitibeii \i6) immer gabUofe 
©laubige, welcbe bevartige 3Jritte( treuer htia\)Uii unb confumiren, fo 
baß bie Scrfäufer biefer bittern SÄittct obne gweifel gute ©efd^iäfte 
macben. ®ang anberd aber t)erbä(t e$ ftcb mit !Deueii, welcbe biefe 
S)inge einnebmen. 3Benu aud^ ^iele glauben, baß berartige SDlittel 
ibren ^)):|)etit t)erbeffert, ibre Serbauung ge|lär!t babcu u. f. w., fo tfl 
bo(b fi(bcr, baß mit biefen SWitteln im Öongcn toiel mebr gefc^abct 
al9 genügt wirb. Obne 3^^^^^ dibt e« gäde t>on ^erbauungSfcbw^dbe 
tt. f. W., tu bencn bcr öcrpänbige ©ebräucb bicfcr aJiittel S^ui^en fliften 
fann; aber in ber SRegcI wirb bie ^nweubung bcrfclben gur ©ewobn* 
beit unb ibre Sßtrfuug i|l bann bad ©egeiitbeil ^on bem, wad beabfidb'^ 
tigt unb erwartet wuvbe: anfiatt eine f^wacbe ^erbauung gu ftärten, 
ruinirt fle biefelbe nur no(b mc^r, anjlatt bas Scben ju i)erlängeru, toer* 
lürgen' fte baffetbe unb mad^en ed überbautet eleub. 

^ei bem immer mebr überbaubuebmenben SDiißbraucb bitterer 2Witlet 
oller Hrt, lanu m6}t genug- öcr benjelben gewarnt werben; man laffe 
P(b ni^t tauften baburcb, taß biefe üD2itteI auf Iitrge 3nt wobltb^tt^ 
Wirten, ben Sl^j^etit »erbcffern, ben trägen ©tubt regelmäßig macben 
n. f. w.; — man gewöbne fid^ unter teiuen Umftänbeu an einen »tfig* 
Utbcn aWagenfcbna^jp«" — ob er nun Slijir ober @jfcnj, ober ©itter« 
ober fonfiwie beißt — benn weit entfernt, baß baburcb bie Serbauung 
nnb ber ^i^r^er überbautet $e|läi:tt werben, werben beibe bielme^r bur£ 
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ben fortgefe^ten ©ebraud) biefer SO^tttel immer me^r gef^itHd^t unb 
Tutuirt @e^r rid^tig faßt eine beutfct^e ^ntoritSt: „Sn bem Glauben, 
bag ber ^agen iDie ein Äarrengaul, ber etueti überlabeneu ^agen ni(^t 
t>on ber ©teUe sieben toiU, angepeitfc^t unb feine Sraft getoaltfam in 
]^S(|)f)eu ^nf^ruc^ genommen »erben mfiffe, greift fafl Sebermann in 
einer, bie heutige SBilbung leiber Befc^fimenbeu Unn)iffen(^eit über bie 
eigenen ^^vPId^en Sebensgefet^e, }u ber 9^ a g e n ^ e i t f (b e , ben ^t'ii* 
mttteln, bitteren, {))iritu6fen, arDmatifd^en, fcbarfen Stoffen, unb ber< 
langt t>om n)iber{)rebenben SJ^agen, bap er feine le^te Jiraft jur ^txc&U 
tigung t>on Mafien anprengt, toojn bie normale 9^atur ibm hos 9^e4t 
ber 2)tenf)t>erfagung gegeben bat; man f(b)vä(bt baber burtb bie unge< 
börige Ueberrei^ung ben SD?agen unb tamit bie gange ^erbauung unb 
(Srnobmng, unb n)unbert ft^ fester, bag tro^} ber )oieIen bittern 
^(fyncip\t, ä la 2)aubi|}, SBoonefam^, (^(bkreijer ^rSnterbittcr u. f. n>. 
ber SWagcn f(^>tt}a(b unb emppnbticb gegen i)ielc früher Jöcrtragcncn 
©toffe geworben fei." 

„(^m J)ernünftige« SSerfabren bei ber SWageutoerberbniß — fS^rt er 
fort — bcbanbett ben SWagcn ni(bt toie ber Äärnerlne^t ben gemeinen 
3ieboowt, fonbern »teein gebilbeter SÄannfein gef(bulte« 2u;ru«^ferb, 
»enn e« pi erfd;ö|)ft ober fd^cu geigt; er Ifigt ibm Seit ficb ju erholen, 
fiA }u beftnnen, erlei(^>tert ibm bie 8aP, gebt jeitrceife auf ben in(lin!t*' 
mäßigen SBiflen bc ffclben ein. (Sbenfo xdiü ber SWagen, bie« fdjeuere 
Su^udtbier ungSbliger, menfcblid^er $ieIfroge unb SecfermSuIer^ bebau» 
belt fein; er J^crlangt ^erfiäubniß feine« tnjünftmSßigeu SBiUen, unb 
9lube u. f. »•" 

%flt9 bie« if! obne ä^"^'^ Ui^ ^^^^ Ji"b berbicnt atte Se^erjigung, 
2)te menigflen iD?enf(ben leiber b<^ben eine audjf nur einigermaßen ^tx* 
ft6'nbige @infltbt tu bie Vorgänge ibre« eigenen ^r^er«; unb bo^ iß 
eine foI(be unumgSnglicb not^wenbtg für ^ebermann gur (Srbattung 
eine« langen unb gefunben ¥eben«. @ebr rid^tig fagt baber ein frau«» 
gSftf^er tlrjt: ,,!S)a« »abre @Ii|tr gum langen Seben be« 
ßebt in reiner Suft, ^onuenli^t, in §D3ägigfeit, Stblaf, Bewegung, in 
$^giene (gefuube ^eben«n7eife) in einem «Borte — bie« ifl ber (Sobei 
ber ©efnnbbeit. 9Ba« iO^ebigtu angebt, fo nebme man feine ßuflucbt 
fo toenig a(0 m9g(i(b gu biefer. S)a« befle SJ^ittel i|l b^ufig, bie %h* 
»efeubeit aQer Sättel u. f. m.'' 

Sehet ttiafferbifl^t tna^en. ^iä^t blo^ um ba« Seber gu 

erhalten, fonbern »a« bie( me^r i% ber ©efunb^eit l^alber, um 

trodfenc unb tvarme güße ju ^abtn, felbfl im ©d^nectüaffer bc0 

SBintcrö, ifl eö für S^bermann em^fc^lcit«tt>ertl^, Stiefeln, unb 

©d^u]^e tt)afferbi(i^t 5u maä^tn, gumal ba Äoflcn unb SKül^e für 

biefen ^Jrogeß fe^r geringe ftnb^ 

Wlan ma^t aber ba« Seber »afferbi^t, babur^, bag man bie feinen 
$oren beffelben, bur(b »eltbe ba« Saffer einbringen ISnnte, mit einer 
fettigen 9)^af[e burcbtränft, unb gttar mit einer au« Od unb $arg ober 
bergt, güfammengefetjten SDtaffe, b>eil burcb ba« bloge (Sinölen mit 
Sb^^n u. brgl. ber ^totd nicbt fo gut erfüllt »irb, ba bie berf(biebenen 
(infad^en ^ette bon bem 9Saf[er balb toiebev berbrängt »erben ü^ntien» 



(ScmB^nll^ ötaubt man, ba« Ccbcr möffe rcd&t trotten tcln, uili iv* 
genb ein gett aufzunehmen; aQein bie6 ift ein Srrt^um; baS feud^te 
$ebev nimmt toiel leidster baS Oet auf, wä^renb baf Raffer in ben 
$oren l^alb berbnnfiet. $(nd biefem ©runbe trage man bie folgenben 
SDi^ifd^ungen auf hai )!eb£r )9on ^ci^u^en unb ©ttefetn auf, bie nid^t 
trocfen, fonbern feud^t unb biegfam flnbv 

golgenbes ftub ba9 Seber ber ©d^u^e unb (Stiefeln tt)afferbtd(^t ma* 
ö)tnht (Som|)orttionen, tt>el(](;e 3n)e(fmäf3ig imb leici^t unb billig \^tv* 
^uflellen ftnb. 

1) 1 %f)ti\ toeiges ^ar) unb 3 X^etle ^^iDeinefd^malg; ober 

2) 1 xi)ii\ ttjeigee ^arj unb 2 X^txU 2^aTg tuerben sufamfheuge* 
fc^molgen unb nocb xoaxm auf ba« ettoaS erwärmte -^ti^n^merl^ebrad^t; 
©Odilen unb Obcrtcber ber 8(t>ube unb ©ticfeln »erben fo toreberbolt 
burd^tränft, bis nichts mt\fx eingießen U>iO. @o Bebanbelte @tiefeln 
unb ©d^ube werben ni^t bIo9 n^afferbit^t, fonbern galten tt>eit länger, 
aU fte fonfl t^un mürben. 

3) 1 2:^eil ®a(|i«, 1 2:beil ^arj toerbcn mit 5 Xieilcn gefodfttem 
Seinöl (ober and) gett>5^ulid;em Sebert^ran) unter Umrä^iren jum 3u« 
fammenfd^meljen er^i^t; man nimmt bann toom geuer unb rä^rt Dor 
bem gän^Udjen (SrfaUen l 'X^eit ^er^entinM ein. 

3n man((^en 23orf(<^riften ttjirb not^^ ein 3»f«t ^on Si^eer ju berarti» 
gen 3J2if4;ungeu em|)fo(|{en. 

Mm, flüffiger. 

1) iDIan löfl guten Seim in gleichem ©emtd^t einer 3J?ifc()ung t>on 4 
!£beilen gereinigtem $o{jefftg unb 1 X^eil ^Ifobol auf unb fe^t noc^ 
fe^r tDenig ^laun gn. tiefer Seim ifl unt)er5nbern(b unb fc^üt^t fogat 
bie beflri^enen ©egcnfiSnbe »or Büfetten unb gSuIniß. 

2) SRaä) jinaffet er^iSIt man einen ftüfflgen Seim, ber beffer tfl al« 
ber mit (Sfftg unb ©alpeterfäure erzeugte, unb angemenbet tüerben 
fanu gum Seimen aUer mi^gli^en ©egeuflänbe, fetbfi ^orgeQan, ®\a9, 
?5erlmutter u. f. »., auf folgenbe aßcifc : 3 X^eilc Seim, in @tö(fc 
gerf(^nitten, »erben mit 8 i^^cilen SBaffcr übergoffen unb einige ©tun* 
ben pe^en gelaffen; fobann i Xbcit ©algfäure unb f Xf^eile 3i"t^i^nol 
gugcfe^t unb burtb 10—12 ©tunbcn einer S^cmperatur t)on 65; — 75^ 
9^. au^gefe^t. !S)er Seim gelatinirt bann ni^t me(ir, reinigt fl^ burdf^ 
^bfe^en unb ifl gu aQen 3^c<^^n bertöenbbar. 

Seim aum ^nfleben öon (Stlqucttcn, ©tarfcn tc. auf ©lad, 
^olg unb 5>apicr: Ä l e b I c i m. 

iU^an ertveic^t 1^ Sotb guten Xifd^Ierleim erfl in faltem Gaffer; bann 
ta?irb berjelbe mit 3 Sotb (Sanbidgucfer uiib i Soti^ arabifc^em ©umrni 
in einer ©(ba(e über ber ©^iritu0lam)>e ober gelinbem Kobleufeuer 
unter befianbigem Umrühren in 6 Sotb Gaffer gelöfl nnb getod^t, btd 
bie aWaffe bünn fließt. 2)(?it einem ^infel auf Die SRücffcite ber @tU 
qnetten jc. gcftriq^en unb getrodnet, baftct berfclbe burd^ bloße« ^^- 
jeud^ten mit bem 3Jtabe. 
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Srtttett übet Seittemanb auf Serfalfd^unß mit 
aS-aummoKe^ttUtttetfud^cn» 3!)abie betrügerifd^e 
Seimifd^nng t>on ^aumtooQe in leinenen ©emeben in neuefier 
3eit ber Art überl^anb genommen i^at, baß oft Stoffe aU reinem 
^Seinen ^erfauft merben, bie ^um größten ii^eile au^ SaumtooQe 
brftc^en, fo ift e^ rjon großer SBid^tigleit, folc^en Setrug ent* 
becfen ^u tonnen. @i^ere ^etl^oben, fold^e ^^erfälfd^un^en 
nad^jutoeifen, finb meifl fe^r nrnflänblid^ unb. fönnen nur t>on 
@ad^^er|länbigen au^gefü^rt toerben ; allein buri^ bte folgenben 
5>rüfungdmet^oben, bie fe^r leidet unb einfad^ finb, ifann fid^ 
leidet 3ebermann öor berartigem Setruge fd^ü^en. 

1) WlüTi unterfiit^e ben ^xndf ber etngetnen gSben, b. \)» man ne^me 
.einen einzelnen ^aben bes ©emebeS an betten (Snben in je eine $anb, 

bre^e il^n )>orftd)tig auf unb reißt i^n bann bnrcb gelinben, gleict^mfigi« 
Aen 3ng entgn^ei, o|^ne if^n bur^ i|>(5^Ii($en !Ru(f abzureißen, bann jeigt 
pd? eben ber ©rud), b. ff. bie ©teile tt>o ber gabcn-ciß, bei beiben ®c* 
meben i»erf(i^ieben. 

!S)er baumn}oItene gaben ge^t nSmIicb fe^r lei^t, koenigflen« 
Diel leichter aH ber leinene, au^einanber, brid^t rae^r unflteit^, geigt an 
ber gerriffencn @tetle gefrSufeUe, 2n)etgartig aenmubene ^nbigungen. 

3)er leinenegaben bagegen reißt gen)o^nfi(b furj unb g(att ab; 
bie gäferc^en an ber $3rud{fflei[le bilben Tur^e ©üfd^el, bereu gäbcben 
grabe bleiben, o(ine flcb gu »inben. 

iOJan n>irb bei aufnier!famem ^erglei^e ber SBrncbnellen ben großen 
Unterfd^ieb berfelbeu bei ben toerfc^iebenen gäben lei^t crfennen unb 
bann nid^t koieber «»ergeffen. 

2) (gin U^t am)crlfifrige« 3Scrfa^tcn tjon ^rof. ©öttger in granifurt 
ijl folgenbe«: 

Wlan fcbneibe toon ber ju )}rfifenben i*einen>anb einen etma 3—4 ^oü 
langen unb 1^3^^ breiten Streifen ah,' fafere i^in auf feinen bret 
0ettentanten (b. ^. auf ber Letten« unb ^infdf^Iagfeite) bis auf 4 Sinien 
au9, taud^e ibn hierauf bid gnr Hälfte feiner i&mt na^, in eine ber« 
bünnte alto^^oHf^e S9fung ton ^niUnrot(^, f. g. guibRn (beße^enb an9 
10 @ran tr^flaUiflrtem gnd^fln unb 4 Sotb berbünntem ^4(fo^oI), gie^e 
i^u fofort mieber au9 biefer f^arbenflotte ^eran«, überfd(^ütte i^n bann 
fo lange mit Gaffer, bi« biefeS ungefärbt bat9on abläuft, unb lege ibn 
f4;Iieg(i(b in biefem uo4 f engten 3"f^anbe 1 bis ^öcbflenS 3 9){inuten 
in ein mit gem5bnli(^em ©almiafgeifl angefüUteS ^orgeQanfc^älcben. 
$ier fie(it man nun in »enig ^ngenbticfen an ben au9gegu)>ften ©teUen 
bes Streifend ben garbefio^ allmäüg )9on ben ©aumrootlenfäben ^tx* 
f(bn?inben, »ä^renb bie Seinenfäben ßefärbt bleiben. S)ie einzelnen 
©aumtt)ouenfäben erfc^einen mithin in turger 3eit roeiß, bie Seinen« 
fäben bagegen fc^bn rofenrot^» 3!)iefe SRet(^obe ifl einfa^ unb gn« 
»erläffig. 

SttttHttabl^i £)iefed dngeitel^me unb fil^Ienbe @)eträn! berettet 
man^ inbem man 1 Quart S8a{[er (ober SQaffer unb SBeißtvein 
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gu ^Uiä^tn S:^ellen) mit } — f ?)fb. 3w<fer unb Um ©«fte »oit 
2 Zitronen (unb aOenfaOd not^ einer Spfelflne) i^erfe^t. 9ten 
, neunte nur »om feinflen, rafftnirten 3«*^/ bamit bie Slmonabe 
nid^t einen fd^Ied^ten Seigefd^mai! erhalt, ^anäiit reiben etwad 
Sitronenf^ale mit einem 3u^^i^ßü(!e ob, um fo Un Sitronen^ 
gefd^mai! {Hir!er gu l^aben ; allein bie igimonabe »irb ))ie( ^artrr, 
meitn man ttur einige, ^ani bünn gefd^nittene ©d^eibd^en bev 
Sitrone nur eine furje 3^t in bie Simonabe tl^ut. @e^r )}er^ 
feiert i(l e^, mnn man, »ie Siele tl^un, red^t ^itl (iittontn in 
großen @4^iben in n^enig SSaffer tl^ut; bied »irb nur eine 
»iberltd^ bitter fd^medfenbe Srii^e, bie Jtranfen fogar oft fd^ab« 
lid^ »erben tann. 

Simonabenpulrjen Um auf Steifen ober fonft o^ne 
SBetteeed Simonabe bereiten au lonnen, reibe man 1 S^ett Si« 
tronenfaure mit 6 Sl^eilen feinjten 3«rfctd unter 3«fö^ einiger 
3:röpfd^en ^om feinflen Sitronenöl ^n^ammvx] 1 2::^eetofel t>o(I 
biefer 3?ifd^ung genügt für i Quart SBajfen 

3)uti)er ju mouffirenber Simonabe» Wtan 
mtfd^e 2 Stelle 3^<i^^r 1 2:^eil bopj>ett!o)^Ienfaure ®oba unb 1 
S^eil Sitronenfäure, febe^ für fld^ erfl n>o]^I getrocfnet unb )}ul^ 
rjeriflrt, wol^I burd^ ein Sieb ^ufammen unb fc^e einige SCropf* 
ä)tn guted (Sttronenol 3u. £)ie ÜRifd^ung bemal^re man in 
tt>ol^Iüer!or!ten ©lafern an einem trodfnen Drte auf, fonft »er* 
birbt (ie leidet, ein Stl^eetoffcl i)olI baöon in ein ®Ta0 frifd^eö, 
faltet Sßajfer gcrübrt, gibt ein fe^r angenehme«, fc^aumenbed 
©ommergeträn!. "Sülan nebme übrigens nid^t ju 'oitl Sitronenol 
unb forge befonberö, baß bajfelbe gan^ frift^ i% tt>eil altcred 
Sitronenot {larf nad^ 2)er)>entin ried^t unb fd^medft. 

Siqnettre. Die meijlen ©orten Siqueure »erben l^eut ju 
3:age nid^t mcl^r, »ic el^emat^, burd^ DejtiHation, fonbern ein* 
fad^ burd^ 9R i f d^ u n g rjon Sttfo^ol, Sßaffer, ßnän unb ät^e« 
rifd^en £)elen unb gemürgbaften %c. S^incturen l^ergeftettt, mad 
man unrid^tiger SBeife läufig aud^ falte £)eftination 
nennt. "Sflan tann anö:^ leidet burd^ foTd^e SRifd^ung auf taU 
ttm 2Begc i)ortreffIld^e Siqueure l^erjlellen, totnn man gute 
9RaterlaIicn (fufelfrcicn 3lT!o^oI, reine atl^crifd^c Dete unb feinen 
3u(fer) anmenbet unb fle rid^tig be^anbelt. £)ie atoedfmaßigfle 
Sßeifeijlfolgenbe: 

Wlan bereitet 2uerfl einen fogenannten ® r u n b 1 1 q u e u r, b. i. eine 
ÜTZtfdi^ung )>on fiifelfretem ^(fo^ol unb SudCerlöfung ober @);ru)), in 
»ettbem t>U gett>ünfd^ften ^rojentc Ulfo^^o! unb 3u(fcr k. flnb; biefem 
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^ntnbltqiienre hxaudfi man bann nur bad St^enf^e Oel ober eine S0« 
fung beffelben in ettoa9 (iarfem ^tto^ol au^ufet^en (lonxd} guted Um« 
fd(^ütteln), nni> ber Stqueur i|! fertig. 

2)er ^(foMIge(^aItber Siqueure iß im ©angen fe^r berf^teben: 
bie f e i H fl e n ©orten ^aben burd^f^nittli^ 36— 40^ Xx., tofiprenb Wc 
e i n f a (^ e n IMqnenre unb iBrannttoeine gett)9^nlt(i^ nur 25— 30^ Zx* 
ffobtn, $at man nuir einen reinen Ulfobol ton betanntem ^rojent* 
gebalte, fo'fann man Teilet bur(b etnfatbe Stet^l^nun^ flnben, wtebtei ba« 
bon la einem gewiffen dnantum Siqneur bon etner genvffen @t5rle 
ndt^ig ifl (man febe herüber ben SlrttTel ,;^{to(io('0; tn ^em SBaffer, 
n^elc^e« bann gur Serbünnung bed ^Ifobol nStbig ift/ i9{i man bie be« 
fitmmte äJ^enge be« ^udtx€ auf; man t)ermif(];;t bann bie 5u<{(^I9fung 
mit bem ^(Tobol unb fe^jt bann f^ater biefem ©runbUqueure beliebig 
Stberifcbe Ode :c. jn 

2)er Buder n)irb für geringere Siqueure einfad^ in bem angeweu' 
beten ^Baffer auf()el5|l unb biefeS 3"^^i^^<>ffc^ ^<ttin init bem ältobol 
jnfammengefd^üttelt. 3" ^^^ feineren uub befferen gabrifaten aber 
tocrtoanbelt man \tti9, unb gtoar ben bcften ^Jafpnabe-äw^^^» ^rft auf 
bem gener in einen t^oUtommen ffaren ^l^ru^, ben man am beflen nod; 
giemli(^ n^arm gn bem «»orbereiteten Stqueur^HIfo^oIf^^t* S)iefeu 
&\)xnp fann man fc^r leidet toon einer gctotffen ©tSrfe ma^cn, fo baß 
man f))Stcr ben 3"^c^ä«f«tJ jum Siqucurc genau beftimmen lann, 

®ie O u a n t i t ä t be« 3"^"^ ^^^^ W^ berfd^iebene Siqueurc fe^r 
berf(]^ieben angegeben, fo bag bie 3ucfermenge im ©amen fd^mantt }n)i« 
fi^en Xo— Ü ?funb auf« Ouart Siqueur. 3m SlUgcmeinen bürftc 
i ^funb ^Vidtx auf 1 Onart Siqueur genügen; für orbinSrc, bittere u. 
bergt, n^irb meifl nur i, {a nur Ko $funb genommen, loS^renb ju feinen 
gruc^tliqueuren, Sremc« u. f. m. meifl i ?Pfb. 3^^^^ «uf« Öuart 
toermenbct »erben, 3« bemerten i|l ft^^Iießli^ no^: bap, Je me^r 
3u(fer man braucht, man auc^ beflo alfo^ol^altiger ben Siqueur l}tx* 
{teilen muß. 

S)ie atbertf(^enOeIe futbe man bor allen 2)tngen rein unb 
un)>erfcilf4t gn befommen. ^Man fann fie o^ne SBeitered bem oben an« 
gegebeneu aus ^(fo^orunb 3ucferf^ru)) bereiteteu B^derliqneur gn* 
füaen; allein Diel gmedtmSgtger ifl ed, erft hnxäf ilnPfen ber OtU in 
retnem ^Üo^ol aCiein, t>or|er (Sf f en^en gu bereiten, nnb stt^or^ n?ei( 
baburcb bie f)}citere ^uflbfung unb SD^ifd^ung ber Oele im Siqueur er* 
leitbtcrt tt>irb unb fo aucb ber 3wföft ^^^ O«^« P<^ leidf^ter regnitren tSßt. 

S)ie Quantität be« HHoM«, toel^e gur SBfung ber 5t^erif(!^en Oele 
nötbig ift, ift toerfcbieben für bie berfdi^iebencn Oele; bodjf toirb bie brci* 
bi« bierfad^e Wimt ^Ito^ol« meifiend (fintänglidtf fein, um au« irgenb 
einem Oele eine (Sffenj ju bereiten gum 3^^^^ ^^v Sittueurbereitung, 
@o tann man n\6)i nur lebe^ einzelne Oel für ftc^, fonbern avi6) gleicb 
mehrere Oele gujammen in beftimmten $ro|)ortionen ^Ito^ol außöfen 
unb er^S(t auf bief e SBeif e ® r u n b e f f e n g e n für fe(ir ^ufammenge« 
fe^te Siqueure, bie man lange ^txt unbercinberltd^ aufbema^ren unb 
beliebig benutzen fann, um immer btefelbe ©orte Siqueur }u bereiten. 

'S)\t üJtenge ber Oe(e nun, toeld^e ben berfci^iebenen Stqueuren ^vl* 
gefegt gn werben p\itQt, ift berfd^^ieben ie naci^ bem d^axalitx, ber 9tem« 
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(eit u. f. tt). berbetr. 9)?atetmHen; im Sinaemeineu tatui man ungeffi^r 
1 l^otö fit(ierif(^c8 Oft für 20—30 Ouart Siqueur rc(^ncn. Rüt Heine 
OuantitSten ma^t man bie SBere^nung na(!f^ Xxop^tn, Hub für l Ot. 
Siqueur »erben etioa 10—15 %xo}p\tn, oft auc^ weniger, 5t^erif(^e« 
£)el auereid^en. i'rattifd^e 93erfu(^e mit (Sff engen (e^ven U\6)t bas 
richtige i^er^filtniß. $üten muß man fi(]|^r ba§ anfangt ni^t gtettf^ 
gut)iel ^on ben ät^er. Oelen ober (Sff engen berk^enbet iDttb, ba in ben 
fertigen Siqueuren ber eigent^ümlid^e ®ef(!^ma(f fl^ erß allmfilia ent« 
n>tcfelt. 92%^bem man ben Siqueur bereitet ^at, f(!(^üttett man anfangt 
gelegentli^ gut nm^ (ägt bann alter ein |>aar S33od(^eu ru^ig flehen, itnb 
^rüft bann ben ^üquenr. ginbet man i(in gu S^toaäf an ^rom, fo tarnt 
man leicht burd; einen geringen 3uf<i(S ^^n ^ff^ng nacb^etfen. 

Ueberbaupt corrigire man f)>äter ben Siqueur nacb eignem ^unfc^ 
unb ®efcbnia(f, unb berlaffe fl^ n\6)t blinb auf gen)iffe $orf(4riften, 
ba bei ber 35crf(biebeu^eit ber iWaterialien :c. e8 nidS^t gut mögli(!b ifl, 
S5orfd;riftcn gu geben, bie unter allen Umpänben gute gabrilate liefern. 
SBünfcbt mau fo bru IMquenr f)>5ter füger, fo fe^e man nad^trägli^ 
no^ flarleu 3°cf^i^f9^u)> gu; i^ ber Siqueur gu fd^toa^, fo tann mau 
i(fn ftärler macl;cu burd) einen S^f^t bon reinem ^Ifobol. 

%Vit frifd) bereiteten Siqueiire fmb nid^t fo gut ald alte; erfl bur^ 
ba9 längere Sägern erhalten Siqueitre ibre toabre geinfieit unb ®üte, 
inbem fi^ bie toerf(^>iebenen SBepanbtbeile nur aDmäb^ig mebr gu einem 
©äugen bereinigen. ^Ulaw tann biefe9 9^etf» ober $lltn)erben ber Siq. 
befc^leunigen, n^enn man biefelben abioe^felnb ber SBärme unb ber 
^5lte an^fe^t; auc^ öfteres <Bäfüiitln berbeffert biefelben fe^r, nur 
müf[en fie in biefem galle gang tlar fein. 

(Stn gnt bereiteter iMqnenr »irb bnxäf Sagern in fc^r turger 3eit bon 
fclber tlar; foHte aber Siqueur ^6) nid^t ttären ober toieber trübe »er* 
ben, fo muß man benfelben pltriren ober auf anbere SBeife tlfiren. 
3um pltriren nimmt man ©ipi^bcntel toon gilg au8 ©ibcrbaoren, ober 
»eige« glic6)?a^ier, ober gcfrem^elte 53aum»olIe, bie man auf ba« 
©eibtnd; ober brgl. in einer Sd^id^t legt, fo baß pdb bie Unreinigteite« 
barin abfetzen tonnen. Oft toerben bie Siqueure nid^t tlar, ttjeil Pe gu 
fcb^ad^ an ^llobol Pub; ein Heiner 3ufa^ toon ^Itofol ma(bt pe bann 
balb beüe. iDIeiPen« »erben aber bie Siqueure burcif^ bie B^tt, b. b* 
burdb Slblagerung, tlar. 

einige ber betanntePcn unb beliebtepen ©orten Siqueure »erben bc* 
reitet nad) ben folgenben 3Jorf(briften. S)a inbeffen bie ?i<|ueure gong 
unb gar ©atben be« Ocfc^madf« Pnb, fo tann p* leicfit ein 3cber 2lb* 
änberungen unb Si^f^^^ n<>4 eigenem SBelteben ma6)t\u 

21 u i « S i q u c u r, 36 Ouart i 35° %x. SWan löfc 1 ?otb 3lni65l 
unb 1 Oneuttben ©ternaniööl in 14 Ouart 2lltobol t)on 90° Zx. auf; 
nacb einigen Siagen füge man bagu 14 ^funb ^udtx, getod^t mit fobiel 
^aPer, baß ba8 ®ange 36 Ouart gibt. 

NB.— 3nr Bereitung gang tleiner OuantitSten, et»a für 1 Ouart, 
ncbme mon ungefSbr folgcnbe SSerbSltuiffe: ^llfobol 95o Zx. (bie« ip 
ge»8^nlid^ bie ©tfirte bc« im $onbel borfömmenben f. gi deodorised 
[b. f. gereinigt] SHtobol«) 11— l2Un3en, Ibp batirt lÄnUßl iö S:rö^)fctt, 
eicrrtani«öl 8 2:ro^fen, Surfet i^| 93fb. tttit fOöiel ©aper |tt einem 
evmp gemoti^t» baß fltte« tttfammctt 1 &u tnai^ti 
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'S)k9 ^erbSItnig gii^t einen Siqneur )}on 35— 36^ Xr. (toae bte ge« 
to9^nIid;e ^tvlrfe ifl), nnb fo fann man iebe @orte Siqueur im ^Steinen 
mad^en. Sän{(^t man ben S. f!5rfer ober f^mäc^er, fo Tann man ben 
9l!o^o( t>ermc^ren ober i^erringern; el6enfo famt man nac^ eignem ®t* 
\^mad ben d^i^^c^SufA^ beliebig tterSnbern; bei mandf^en ^iqueuren ge« 
nügt f^on i— 1 Ungc auf« Ouart. 

Akisettk de BORDKA.UX. 3u 1 ®alIone nel^rac man 8 ^int 311- 
!oboI 950 Xx., löfe barin 20 Sro^fen 3rni«8I, 10 Zt. @ternani«8t, 5 
Xx. Ixtitx aWanbelöl, 5 Xx. gen«el8l, 5 Xx. (Sorianberöl, 3 Xx. ©af* 
fafra«öl, 2 Xx. SitronenöJ, 10 Xx, Ceit^cnlDurgeltinctnr, 4 Xx. »a* 
niÜetinctur. Xann maäft man einen @^rn^ au9 2 3)funb 3^^^^^ in 
Gaffer, fotiel, bag man mit bem borigen 4 Ct. Siqneur er^5(t. 

© i 1 1 c r. aWanjerlleinert i Sol^ ffiad^^olberbecrcn, 1 Solb daU 
mu^tourgel, i ?ot^; Sßcrmut^i, i 8ot^ ängnjcr, l 8ot& (Sarbobencbilten* 
traut, 1 Sott) bittere $omeranjen, i Sot^ (Sarbamomen nnb bigerirt e9 
ttvoa 1 SBocbe mit 4 Ct. 8rauntioein, Hart unb fe^t na^ ^eliti^en 
me^r ober weniger S^dtx ju. 

(Sitronenitqneur. ^an )>erfa^rt mit (Sitronenöl tt>ie bei 
^nidl.; meift n)irb aud^ (lier no^ ein geringer S^W^ ^i>n anbcru Oelen 
Qtma6)t, g. 35.: 3lni«Öl 1 2:ro^|5fcn auf 10 (Sitroncn ober ^omeranjeu 
u. brgL — Tlan färbt ben Siquenr mit tttca^ @afran gelb. 

@rbbecr»9?atafia. 4 Ot. mit ©imbeer* nnb 3o5anni«beer* 
faft toerfefeten (grbbeerfaft bermifc&e man mit 8 Ot. ©^iritnö* 90° Xx. 
unb füge bagn feinen ^i^xnp au9 8 $fb. 3u(fer gemaci^t, fo bag ^ae8 
gufammen 10 Ot. gibt. 

(5)ie grutiS^t*9Jatafia8 »erben befonberö gut, n?enn man ju ijrcr ©e* 
reitnng noc^ etwas guten rotten ober koeigen SBein fefjt.) 

$imbeer»!ßatafia. SWan berfabre mit ^inibecrfaft, bem 
man aUenfaffö ethjaö itirfc^cnfajt gufe(jt, »ie bei (grbbccr*9?atafia. 

5£irfd^-8Jatafia bereitet man »ie bie toor^erge^cnben, nur baß 
man in bem ^Ifobol, n)eI4en man gur Bereitung Don 10 Ot. aun}enbet, 
ttorber no(^> 10 5i:roj)fen 3immt8I, 10 Xx. ^tlUixU nnb 5 Xx, bitter* 
manbetol auflieft. 

§^ ü m m c I. SSon SSieten n^trb ber reine Itümmel, o^ne alleu 3"f^i6 
cm^)fobIen, tt)cil t>m6) 3»f'^9""Ö *>*>» anbern aromatt{d;eu ©toffeu, ber 
cigcntbüm(ic3iie Ättmmelgcfd^mad »erborbcu tüerbe. 

dla^ 5Kötoe« ttjirb r^geiuer Äümmel" bereitet, baß man un- 
gefähr 1 Onentcben feine? Äümmelöt erft in ^ put veiuem Sllfo^ol 
auflöjl unb mit biefer (Sffcng 5 Ot. Siqueur bereitet öou 360 Xx., in 
bem 5 «pfb. Sucfcr gelöft finb. 

(^nf bicfclbe SSeife !ann man a\\6) „g c i n e n (5 i t r n", „g einen 
^almnö", „^feff ermünje" jc. bereiten.) 

S)cr fogenanntc 3) ^) J) e I ! ü m m e I ifl flSrter an Sllfo^ol (40— 450 
Xx.), ^at bann aber toeniger Oel (1 Oucntd^en auf 6 Ouart unb me^ir) 
unb weniger ^ndtx (nur 1 $fb. in 10—12 Ouart). 

gür Heine Ouantitätcn tocrfabre man xok bei ^niS, nur nc?>me man 
ni^t fobiel 'ßxidtx, SBill man 3"f«6c wa^en, fo eignen fldji (aber nur 

9* 
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fe(r tleitte $ortionrn) 9nU ober (Sortanber, $omeranaeu unb (£arbd^ 
momen. 

iW r a « d? t M 0. Steinet ©^iritu« 90© Sr., SRaffinabe (Suder) 
itnb ^imbecrwaffer, toon jebem 80 X\}t\U, Äirfc^ctitoaffer 10 S^ieile unb 
Orangenblfit^enivatfcr 15 XfftiU, 

9{ e n e n n qu e u r aii9 £>ti, n^ie ^nt«(., ober beffer: Wlan bige« 
rirt 1 Sot^ fjrob verflogene 92elfen unb 1 Cluentc^en 3immt in 1 Ot. 
gntera ©ranntwetn unb feftt nad) bem gUtriren } 2ot^ ober mebr 3u(fcr 
ju. SWan fSrbt broun mit 3wtfercouleur. 

$feffermün3, xo'it ^n\9 ober 5?ümme(. 

^omeran^en, bedgL 

Ouitten«9{atafia. Tlan j^erreibe Qttbt Ouitten5))feI unb 
toermtf(i^e ben andae))regten Ba\t nttt ^Uiä^'o'iü 9l(fobo( t)on 60^ Xx. 
unb toerfügt mit 3>i<fer{vru|> na^ ©eliebeu. gür ^te(e ifl nod|^ ein 
3nfat einer ©en^ürgttnctur angenebm. 

((Sbenfo Tann man IRatafta aus Sirnen^ ^e:|)fe(n 2c. bereiten.) 

(Sine Sorfd^rift f Ar Cl n i 1 1 e n « S i q u e u r , bie für ben toeitanb 
fürfl(i(|)en $of t>on SBalbed t9om $ofa))oti^eter bereitet kourbe unb ein 
)}ortrcff(i(^ $robuft gibt, ifl folgenbe: 

Ouittenfaft unb ^Ito(|o(, t)on {ebem 2 $funb, bittere 3J{anbeIu 6 
2)ra(bmen mit 4 Unjen Stofenkoaffer gu einer @mnIfton gemacht; 3iinmt 
SafHa 1 Clnent(!^cn; hielten unb (Sorianber, t)on jebem i Ouent^jcn; 
weiger Sw^^'f 1 ?5fb.; nian bigcrire 3 Xage, giege Kar ah unb filtrire. 

©cbtoeiger SRagenliqueur. ^n 1 ©allene nebme man 3 
¥int Sntobol 950 %x,, 80 Xrojjfeu ^omeranjenöf, 10 Xx. Sßac^^bolbcr* 
ßl, 10 STr. Äflmmelöl, 10 Xx, ?«clfenöl, 5 Xx, SBerrnnt^öI; bann löfe 
man ttxoa l )$fb. 3ucf er in fot9ieI SBaff er, bag man- mit bem vorigen 
4 Ouart, ^iqueur erbfilt. Ttan färbt mit 3u(tercon(eur beUbraun. 

X\t9 ifl ein t>ortreff(i($er Siqueur, ber nod^ n)obIf(bntecfenber n>irb, 
n^enn man no(^ febr koenig ^ngetifa unb (Sortanber gufetft. 9u9ge:* 
geid^net fein toirb er, n^enn man anflatt bed äBafferd einen feinen dtotb« 
n>ein nimmt. 

^a^botber !ann man macben koie ^nied; al9 B^U^ ^agt febr 
n>enig SBermutb unb 3itnmtb(. Su(b Tann man verflogene ^a^l^oU 
berbeeren {ixaä). ^Belieben mit etn)a9 3t>nmt unb ^J^elten) mit I6rannte« 
koein aussieben unb S^cfer nacb ©efcbmad ^ufet^en. 

Sttfttab. SefanntUc^ tmpM^^ö^on granftin baiS Suftbab 
y^ur Srl^attung ber ©efunbl^eit utC^ Jlräftigung be« Äörj>cr0* 
2Bic er berid^tet, faß er oft f^unbentang unangelleibet an 
feinem @d^reibtifd&e, unb füllte fid^ bcfonber^ too^I unb öe(lär!t 
naöi folt^en Suftbäbern. 3n ber t^at bebarf ble ^aut gu i^rer 
ttaturgemafen unb gefunben Function nid^t blo« einer rntfjpre* 
c^enben Kultur burd| ©aber, SBafd^uttg^n k«, fonbern auc^ ei== 
ncr fo 3u fagcn beflänbigcn Scrübrnttg reiner atmofpl^ärifd^er 
^uft^ benn in ber ^aüt ki^teber^^lt f{(^, n^entt auä^ im Steinen^ 
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ein äl^nliä^tx Slt^mungd« utCt Steinigungdprose^; mie er fi^ im 
®ropen beflanbiö in bcn Sungcrt tJoUgiel^t. Slud bicfcm ^runbe 
ifl üor aüctt Dingen bcflanbig für frifd^c ?uft in ben JBo^nun'- 
gen unb namentlicJ^ in ten ©c^laftimmcrn gu forgcn, ^an^ bc- 
fonbcrö aber (inb, »o möglich tägliche, ©ange inö grcie ^u em* 
jjfe^Ien, um mit frifd^cr, reiner 8*uft in Serfil^rung gu fommcn, 
,,3ctier (S))a3iergang in bic freie Suft ifl ein Suftbab/' fagt mit 
dicö^t Älenfe, „unb tt)ic man bei Sßajfcrbabern bicjenigen au«* 
wa^lt, bic am »irffamflen (Inb, fo fu(i^e man aud^ fold^e 8uft- 
baber auf, bie ber ^aut, neben ben Sungcn, ben meiflen ©auer* 
floff unb ben am meiflen belebenben ^eig jufii^ren. Solche 
5)romertabenIuftbaber bieten nametlid^ fonnige 5ßä{b'er, ®ebirgö=» 
gegenben bar, ttjä^renb bie Suft bcr ©eefüfic, burd^ i^ren ®e^alt 
an Setbun^ungöfloffcn beö ©aljnjajfcr«, einen erfrifd^enbcn 
fRti^ ausübt* 

aRacaffatol, f* ^aaröle* 

Pabettatoein, n^ie er im ^anbel t^orfommt, ifl mrifl nur ein 
ua^geal^mte« 3)robu!t» Der 'd(bU SWabeira ifl einer ber ebelflen 
Sßeine unb ber mäßige ®enup beffelbcn fel^r l^eilfam bei SRagen* 
fd^mad^e unb in ber S^econt)aIedcen3 ))on fd^meren Aranf^eiten 
u. \. ttJ. ßnx 9lac^a^mung biefeö SBcineö merben J&onig, ^o* 
pfen, Sinbcnblüt^cn, bittere SKanbeln k, tjermenbet* ©o fc^reibt 
3. 35. (in 3fle5e))t toor auf 12 ®aU. SBeif »ein i— 1 ®aU. ^onig, 
3 — 4 Quart reinen 5l(fo^ol, 4 Unjen bittere 9}ianbe(n (geflogen), 
4 Un^en topfen, mit Söcin unb Sllfol^ol au^gegogen, unb da^ 
ramel (3ttdfercouIeur) gum gärben» 

9Ran erl^ält aücrbingd ein 3)robu!t, njeld^e« bem gewö^nlid^en 
^anbel^artüel me^r ober weniger gleid^fommt, wenn man j. 95. 
auf 1 ®aü. gcwo^nlid^en Sßei^wein f — 1 ?Pin reinen ^Ifol&ol 
gufe^t, etwa 2 Un^en gerjlampfte 3llofIncn, einige bittere HKan* 
beln, mit ßnäcxcouUux färbt unb eine 3fit lagern lapt. 

SRaufe. Sine gute Jta^e ifl bad befle Sertilgung^mittel 
ber SRäufe. Sfflan lann fid^ aber aud^ o^nt eine fo((|e flc^er frei 
t)on SJiäufen galten, wenn man untoerbroffen bie mn fommen* 
ben ®äfle immer wegfängt burc^ baö beftanbige ^(ufftellen guter 
^aUtn, unb nebenher bie'®änge unb SSc^er ber 9}iäufe, fo weit 
alci t()unUc^ wfd^liept (f. Statten). 

T)ie gwedfmäpigfte, babei biüigfle, '3}?aufefal](e ifl eine Mannte 
©orte; fle befielet aud einem, meifl runben, £Io^flüd(e, in bem 
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fid^ ringsum So^er (efinben, in meldte bie SRaufe fe^r gern nm^' 
gierig ^ineinf^nfiffeln ; fo toie f!e abtx bie bort ßd^ beftnbenbe 
2o(fft>eife beräl^ren, ge||t ein gebern^erf lod unb eine Dral^t^ 
[(j^linge l^at al^balb bie 9Raud um ben Seib gefaf t unb l^SU fic 
an ber obern ^ol^wanb fefl* Diefe gaOen ßnb fel^r ptatü^ä^ ; 
man fann f{e fe|r leidet ßeOen, ein ©tudd^en Aafe ober @)>e(f 
an bem 3)ra]^t^afen Ip(f t bie Slaufe unfe:^Ibar an ; unb tt)ad bie 
{)aut>tfad^e ift, fle bleiben |leU rein unb tl^un 3abre lang ti^re 
iiienfle. — NB. 2Ran mu^ fiö^ nur bie fel^r leidste aRui^e geben, 
eine fold^e gaOe ba aufiufleQen, too bie 9laufe SlQed zernagen. 
®ifte legt man, toenn man n)i(l, mie bei Statten (f* bafelbfl), 
bod^ ifl ba^ ©iftlegen aud mei^rfad^en ©ritnben nü^t 3tt em« 
frfel^len. 

IRilIlilgonilirije für i>ol^tx aller 3(rt, f. {)oI^ 

aRaitrUttl. 9ür eine 3:errine \>on 3 glafc^en Stf^tin* ober 
aWofeltoein nimmt man ettoa eine gute ^anb "ooU frif4 gepflücf* 
ten, blfil^enben Sßalbmeiflcr, ferner 6 Herzblätter ))on ber SBalb* 
erbbeere, 6 glatter tjon ber fd^war^en 3o^anni«beere unb } 3)fb. 
(ober mc^r) Sudtv, ^llan lägt ^ugebedft unter gelegenttld^em 
Ummenben ber Äräuter, ettra 1 @tunbe ^ie^en unb nimmt bie 
jträuter; fobalb i^rl!lroma audge^ogen, n^ieber au^ bem SBeine; 
mciflend trirb ber Sran! aber fofort 'ot>n ben Ärautern in ®lafer 
abgefüllt unb getrunfeit. Siete fe^en nod^ ^pfelflnen, Zitronen 
unb fonflige ©etoürje 5u; aUein ^ierburd^ wirb ba« lieblid^e 
Aroma bcd JBalbmeiflcr« gänj tjerbedft, ja J>erborben, 

aRaittanleffen} fommt im ^anbel i>ox, ^an fann natura 
Itd^ an^ bem ^albmeifler burd^ !I)igerircn mit ^tin unb etwad 
^Ifol^ot eine S^inctur ober Sffcnj ferfleücu; »eld^e bad Slroma 
be« Sßalbmeiflcrd l^at; allein bie fäuflitbcn SD^attranfejfcngen 
(inb in ber Siegel nur iincturen ber 3^on!abol^nen, »eld^e ben^» 
fclben aromatif(^en Körper loie ber SBalbmeijlcr, namlid^ Su== 
marin, cntl^ält* ©old^e ^aitranfcffcnj crl^ält man, vomn man 
1 Unjc 2:on!abo5ncn mit 1 5)int 5ll!o|ol etwa eine ^oö^t bi* 
gerirt unb bann fittrirt» ^icr^on fe^t man auf eine glafd^c 
Sßcin 1 3:6eclöffcl voü ober me^r nac^ Sciicben gu unb öerfüpt 
mit ^ndex. 

üRntroneu, f- Surfergcbädf. 

SKaljefitalt« Unter biefem tarnen loerben gettjijfe glüfflg- 
leiten, vielfeitig angcpriefcn, aU befonber^ toirffam in S^toad^e« 
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gujlanben aüer Slrt Sie ^aUn frclHcJ^ »o^t bcn Sor^ug, baß 
(Ic im ®att3cn unfd^äbliij^ finb, tt)cit fle meifl nuv blc Scpanb* 
t^cile eine« leidsten Siered tnt^aiUn, flimmen aber fonfl mit 
anbcrn ©e^eimmittcln übereilt, bie feinen anbern ^VLi^tn fliften, 
aU i^ren Srftnber reid^ gu mad^en. 

IBtatinixtn, tinmaä^tn mit gfflg unb ®enjür5, ftnbet 6cfon* 

ber« ^nwenbung auf »dele ©orten ^i^ä^t, bie erjl gel&raten, fo 

SBod^en lang »o^Ifd^medenb l&Ieiben. 

^al marintren. 2)en gereinigten ^at fd^neibet man in ©tücfe, 
reibt bicfelben gut ein mit @ah nnb Pfeffer, unb Ifißt pc einige 3«it 
liegen; ttocfnet fle bann ab uno bratet fte auf einem S^Dfle lic^tbraun, 
mobet man biefetben mit ^anmöl ober frif^er Butter über)}infelt. 
Tlan belegt nun einen fieinernen j£o)>f ober fonfl ^affenbe9 ©efäg mit 
Lorbeerblättern, (Sitronenfd^eiben, S^odmarin, ettt)ad ganzem Pfeffer, 
einigen @enf!5rnern, toenig 92elten u, bergt., unb legt bierauf eine 
@6fxdft ber erfatteten ^alpüdte unb fo Iagenn}eife toeiter. S)anH gtegt 
man guten SBeineffig, ber torber aufgefocbt unb toieber erlaltet toax, 
haxan, fo bag %Ut9 bat>on bebe(ft toirb. @(bma(fbafter n)irb bie SDla* 
rtnaOe no6f, totnn man einen 2;beU ber ®cn>ürge, U)ie Sb^mian, ^a\i* 
lüurn, @ftra(ban, au 4 3^i^^cln ic. in ben @ffig tbut unb einigemal 
mit aufgeben lägt* 2)er Xo>ß\ tt)irb gut gugebunben unb im Heller 
aufbewahrt. 

Stebniicb fannman $ea;te, @almen, gorctten unb anberc 
gif(^;c mariniren. 

^dringe marin iren. ^äringe »erben 24 @tunben, am beflen 
in Wlxi^ ausgettjaffert, unb nadji bcm 3lbtrocfnen abgefd^up^t, ou«gc* 
nommen unb in SButter gebraten. ^a6) bem (Srtalten n^erben pe bann 
eingelegt xoit oben angegeben. 

(gine anbere febr gute SWetbobc. jDie 12 — 24 ©tunbcn, 
am befien in 2Kilcb, auagetoaffcrtcn, gut gereinigten imb in ©tilcfe jer* 
f^nittenen .§5ringe werben lagenweifc mit ficincn toeigeii 3™iebe(n, 
^apcxn, yitlUn, Pfeffer, Sitroncnf «beibeben unb etwa« Sorbeerblät* 
tern in einem @teinto:|)f mit gutem Sißcincffig überfloffcn. 

Ober: Tlan f(bneibct bie §Sringc in longe ©treifcn, äbnlicb bcn 
@arbettcn, mad)t tiefe ein unb mil^t bie ©aiice bann beim ©ebrancbe 
mit feinem @a(atö!. ©o piib fie ju 93utterbrob ganj r>ortretf(i(b. 

aRetaQ$®egenflanbe au pu^en k., f. Senain-SWagneria. 

SRillft. Die wefentlid^flcn fünfte, metdbe bei ber mHä^- 
tt)irt^fd^aft befonbere unb fortgefe^te 55[ufmcr!fam!eit »erlangen, 
finb bei ben 5lrti!e(n „Sutter'' unb ,,^äfe" gum S^^eil naber 
erörtert »orben. 5^eben ber richtigen Sel^anblung unb ^^fleqe 
ber „Äü^c" ifl für baö ©ebeil^en ^einer jeben ^«cf)tt?irtt)f*aft 
ein unumgangtid^ed Srforbernif j bie SfleinUc^leit. ^cr 
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ebem 5Dlrf!en ijl auf atwafd^en be« Suter« ^n Italien ; etenfo 
oüte bic WltUtxin fld^ fletö »or bicfcm ©cfd^aft bic ^änbe »a- 
fd^en, btc $aarc fcflmac^en unb eine ©(i^üqe toort^un» 

Die S^i^gefäge, öom ^elfeimer bi^ jum Sutterfaß, iDer^ 
langen unauögefc^te Sorgfalt j e« genügt l^ier ni(i^t oBerflac^'^ 
lid^ed Sludwafc|en, fonbern griinblid|e0 ^u^brül^en mit l^eißem 
Sßajfer, bem man oft et»aö ©oba gufe^t^ 9WiI(^gefa§e t>on 
SöeipMec^ »erben oft angettjenbet, «nb biefe muffen bann gut 
»ersinnt fein 5 »or ®efä§en an^ ^ixit (ober öerjintten) ifl fcl^r 
gu »amen. Die @ei!^ctü(^er finb namentUd^ aufö forg== 
fältigfle rein gu galten; Pe muffen nid^t iblod rein au^fel^en, fon^ 
bem jle bürfen anä^ feinen fauerlid^en ®erud^ f^dbm jc. 

5lur bei forgfältiger Seobad^tung biefer Siegeln »irb man 
au« ber 9Rild^ ben beften Ertrag an Sutter unb Äafe gewinnen, 
ober bie 9)^it4 f^^^f^ ^^^ ^^^ U^tn ^n^tn abfegen tonnen. 

SJMIcb in ^aud^attungen anfjubewabren. 3n ben 
$au0^aUungen fnd^t man bie eingetaufte Ttxldif meifl nur Don einem 
Xage ^um aubern gu (laUen; alletn oft tt)irb bier, namentli(](f im ®om* 
mtx, bie iD7i(d^ fd^on tiel früher fauer. 6ebr b^ufig tft bierah bie 
fdS^recbtc Se|(boffenbeit ber SWilcb, b. b- bic 5«a(blfifrigfeit unb Unrein* 
lid^feit ber 97{i((bt)erfaufer, @cbu(b unb man \n6)t fl$ in biefem gaUe 
eine mit mebr 9teinlicb!eit ^ebaltene SDl'ild)» Um ater bad ©auerioerben 
ber getauften %Jlxl6), fo »ett al9 mÖA(id(; gu t>erbinbem, b^^Ite man bie 
Wlxld) felber nur in ben reinflen ©efägen, bie mebr bo(b M fiacb finb. 
@ebr geeignet finb bie fogenannten 3ucteraI5|cr bon grünem @Ia8, bic 
man fietö mit beißem mit etwa« @oba berjetjtem SBaffer toicber reinigt 
unb bann mit reinem Sßaffcr ansf^ült. 9n biefen flelle man bie Wilif, 
U\6)t gugebecft, an einen tüblen unb luftigen Ort, entfernt toou anbern 
@)>eifen, namentli(b ^afe, (Sffig u. bg(. 

®ur(b tlbfieben ober ^btotben »irb bie TlWdf baltbarer. 
SBäbrenb mau 3U biefem ^totdt bie iD2i(<b in ber 9{egel gut tod^^t tmb 
toieberbott fieigen lägt, em)>feblen (Sinige bie iD^iltb nur gelinb fteben 
iu laffen, obne fxt gu tod^en, unb fte bann in bemfelben Xo\>\t rubig 
bei @eite gu fctjen. 2>ur(b S^f^t! ^*^" tttoa^ »eigem 3u(Icr, ober 
uo(b befTer etnraS @oba gu ber Wlxldf beim hieben, toirb biejelbe noc!b 
länger faltbar, iRamentti<b iß ber ^oba^Buf^^ gu em^febleu, »0 
man ba« ©oucrttjcrbeu unb ®errnncu ber SKiTcb fcbon beim 2luftod?en 
befürcbtet. ®o(b nebme man nicbt gu biet @oba; ein erbfengroged ^tüdt 
genügt binlänglidt^ für 1 Ouart Wlxi^. 

2)ur(b tägticb friftb toieberbolte« 2lbIod(;en ber Wlxldf 
ma6)t man btefelbe oft baltbar für mebrere Sage. 

äJ^ild^conferbe. (Sonbenfirte Tlxlcft, b. b* bnr(b befon« 
bere äubereitung auf längere ^zxt (für 9?eifen k.) b^ltbar gemocbtc 
972i(d^ tcmmt bielfad;, geh)i5bnli(b a(e eine ^rt @^ru)) in SB(e$büd(;fen 
berlötbct, im ©anbei bor. ^ixx SBereitung einer fold^cn conbenfirten 
Mxl6) bient folgenbe ^»rfcbrift: (^ng frifcbe^ gute ^xliif kotrb in einem 
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sittnenten jteffel ober bgl. in einen anbern j^effel gebracht, in ti^efc^env 
SBaffer to^enb er^Iten tt)irb. $icr n>irb unter beflSnbigem 9Jü!;ren 
bte mil6) auf bie $ä(fte i^re9 ©en^ic^ts etngebam)}ft. 2)ann tüxxh auf 
ie 1 ^funb bcr urfprüngtid^ angewanbten SWilc^ i— i ?5funb 3ucf er in 
ber eingefocfjten ^xlä) oufgelöjl unb biefeBwrfermitc]^ nod^ ^eißtu Parte 
@(aef(afc^en gefüllt unb nad^ tl^^erts ä^ettobe {toxt beim @inmad;en 
bef<!(^rieben) t>erf(]^Iojfen unb gebunflet. (S)ie im $anbel t>ortommenben 
SD^ild^confertoen' entpalten meifl nod^ Gummi arabicum ; — iebenfaQs 
tt)irb burdj^ einen Ileinen 3"fö^ ^<>" ©«'ba neben t)em 3"öfer bie Wliiö) 
na^ bem ^inlo^en noc^ (faltbarer.) 

aRil^litobe, Swiebarf, Äaffee* unb Sll&eeb tob. 
^ier 3U Sanbe ifl cd in öielcn gamilteti ©itte, frifd^ed Sadnjcr! 
bed WloxQtni^um Äaffee unb Slbenbd jum tl^ee 3U .geben, ba^ 
meijl fürs öor ben SRa^lgeiten mit ^ülfc toon ©oba ober ©ala«« 
rätuö Qtiaätn wirb unb in ber Siegel nod^ »arm auf ben 3:if(i^ 
fommt. ©0 fommen unter bem ^amm »on Sloü«, Sidquit«, 
9luj!d, Sunsf, SRufftnö u. f. w* (bcr 55urfn?eat*, Sorn* k. Cafeö 
nid^t 5U gebenfen) allerlei Sompofita auf ben Äaffee* unb 3:i^ee* 
tif4, bereu ttjiebcri^olter ®cnuß bcr ©efunb^eit gewip niti^t ^u^^ 
trägliij^ i|l; benn ber fortgefe^te ©enug^on warmem S3acfwerf, 
baö mit Sadpulber, ©oba u. bgl. lünfllic^ getrieben ifl (na^ 
mentlid^ totnn nod^ öiel SSuttcr, gier unb Suätx angewenbet 
werben) mu^ allmälig, befonber« bei fc^wad^lid^en grauen unb 
Äinbcrn bie ©erbaujung fcl^r beeintra(]^tigen. ©old^e ©oba* tc. 
95i«quitö foUten niemals in gamilien' auf ben %i\6:^ fommen, 
Weber warm no(^ falt, ober bod^ nur fe^r auönal^mdwcife, fon=* 
bem bafür nur SBacfwer!, baö mit J^efe ober gleafl rid^tig bereitet 
unb gut gebadfen ifl unb fd^on einige 3«tt nai^ bem Sadfen ge* 
legen l^at. 

2Bir geben im golgcnben eine Heine SJei^ie toon 33ortc^riften unb toer* 
f d^iebenen SO^etf^oben, na(b benen man naä^ belieben \oX6)t9 ^adfwerf in 
»erWiebener gorm ^erfieflen fann, um al« ©teHioertreter ber SGBcdf e, 
Wlxiäf* unb graujbrobe, ^xoxihad, Äaf feebrob u. f. w. 
ber alten C^eimat^ bienen gn tonnen. 3" em:|>fe^Ien bürfte befonberd 
fein, baß man me^i auf bie gute ^udfül^mng bei bcr 3ubereitung, ald 
bie guten 3ut^aten fe(ie; ba9 etnfad^fle, aber gntpergepeQte ^ad* 
wert, ifi ba9 em)}fe^lendwert^efte unb befle für ^aueb^Itungcn; ba9 f. 
gen. mürbe ©ebSdt foUte nur aus na^m9 weift, ^burd^aud nid^t }um tag« 
liefen ©enuffe bienen. 

1 . Wliläfhxobt. aJlan fd^ütte 1 $f unb SWef^I in eine ^>affcnbe 
^d^üffeU mac^e eine tleine ©rube in ber SDlitte unb giege 1 ftarteu (Sg« 
Uffel ))oa gute $efe hinein; l gefdt^Iagened @t, l S^eelöffel t>oa 3udFer, 
i j£beelßffel ©alj unb 1—2 Unjen ©utter werben in i ^int warmer 
Wlxld^ gut gemengt unt) biegen anfangs wenig tnd iZRe^l unb gut ein« 
gerührt unb gemtfd^t; nac^ unb nadf arbeitet man me^r unb mebr ba9 
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umgeBeube Wltlfl unb bte fibrige Tliläf ba^u uub Devatbeitet fo baS 
®anit )u einem lietnli^ Reifen Xetge. 2)tefen Uffe man an einem 
toarmen Orte 2 @tnnben lang fleben, ober bid er gut gegangen xft, 
2)ann nimmt man ben Seig anf ein mit ST^ebl Befirente« ^acfbrett, 
n)5(5t i^n (eid^t unb fc^neibet nun @tfi(fe Don ber ®r9ge ehied (SieS 
baDon, bie man mit ber $anb in ISngli^ otale, an Beiben (Snben gu- 
gef:|>i^te $$orm Bringt; in ber Wiitt Bitbet man einen ^trt(B burcB de« 
linben @inbru(! mit ber 9iü(f feite eine« 3J2effer9. S^an Icigt bie i'aib« 
cBen an einem toarmen Ort nun ned^ ttxoa i @tunbe aufgeben, Be)>infeU 
fie mit gefc^Iagenem @in)eig unb BScft bann ettoa 20 SDtimiten in einem 
^iemlic^ n)armen Ofen. 

2. ©uteSnild^brobe. Wlan tagt eine Un^e Ontter in i $tnt 
iDarmer Tlil^ ^erge^en, gieBt bajn 1^ — 2 (S.6(SffeI gute ^ierBefe tmb 
i>erarBeitet bamit ungefSf^r 2 $funb ^til gu einem gn|en j£eig; Ifigt 
biefen 1 Sfunbe unb ISnger geBen, bur^^tnetet i^n gut mit tiwafS üBrig« 
Behaltenem SDteB^ unb ma^t au« bem Xei^e längU^e ober runbe 2axh* 
(Ben, bie man U\6ft aufgeBen (Sgt unb tu Beigem Ofen BSdt. ^an 
tann bie SaiB^en, e^e man fie in be« Ofen Bringt, BefireicBen mit @t, 
ba« mit etn>a9 SBaffer tiar abgequirlt ifl, »obnrc^ fte f^^öner toerben. 

3ln4)ere«orf(Brift. (French Eolls.) SKan rüBrt in 1 Ot. 
(antt)arme ä^ilcB 1 Ouart gefieBte« ä)?e^, ein ^aar (Sglöffel ^oU itx* 
fliegenbe ©utter, 1 SLBeelSffel toH ©alj, i Saffenfo^f »ott ©Sdfcr«« 
gcafl (ober 1—2 Sßffcl ©ierBcfe), unb Ifift |im SBarmen aufgeBen. 
&enn letiBt tnetet man fo tiel n^eitered üRe^I, baß ber Seig fleif geung 
jum formen n}irb, (5gt i^n nocBmal« ge^en unb ma(Btbann baran9 f. g. 
9toQen ober ^aiB(l(^en n>ie im Vorigen. 

3. f$ran2&fif^e!£BeeBr5b(Ben. iDZan neBme 2 $fnub 
mt% 2 Unjcn «utter, i ?int STOil*, 1 (gi, 2 -3 Cgßlöffel Sucfer, bie 
nötBige $efe ober geafl unb terfaBre toie oBcn na6} 1. ober 2. — Ober: 
Sluf 2 ^fuub aWcBl 4 Unjen ©utter, 2 Unjen Sucfer, 2 (gier, etmaö 
©ata, mWö) unb $efe. 

4. (^xQtttiWäft ^xoxthaät. 2Sie ber ^amt anbeutet, tver* 
ben btefe eigentltiB gtoeimal geBacfen. i02an ne^me 1 $fb. feine« iO^eBI, 
4 SotB feingcrieBcnen 3"^^^» ^^^ ®clBe bon 2 d^iern, 2 Eßlöffel gute 
$ef e unb etwa i $int gang frifcBe, ni(Bt abgerahmte 2JI\16). 'äJlan maiBt 
er(t bon einem 4:^eilc bc« ÜWeBI« einen ©orteig (©efefiüd) (f. §cfcteig); 
»enn biefer gegangen, berarBeitet man i^n mit bem 9ie(te ber 3utBaten 
gehörig bind), gu einem giemUti^ fteifen ^eig. ^u« btefem forme man 
runbe ©röbd^en oon ber ®röge ber innern $anb, fe(5C fie auf ein mit 
SBwtter BepricBcnc« S3(e(B unb laffe fie gut aufgeBen. SBenn fte bann 
gebatfen unb oBgetü^U fmb, fd^neibe man fie in jwei S>ÄIfteu, fcBieBe fte 
auf einem SBled)e inehnrrgetinb ertoSrmten Ofen unb röfie pe fo lange, 
bi« bie glatte be« @(Bnitt« eBenfaH« fd^ön gelB geworben ifi. 

Mixed Fickles. 3« i^icfem BclieBten Singemad^ten 
tücrbcn bie mannid^faltigjlen jungen unb satten ©emüfe »cr^ 
menbet; bie gcBräud^Ud&jlert flnb : 3ttnge, grüne SJol^nen, gan^ 
Heine Worten, ixtrtQt SrBfen, ganj junge 2Wat^fcI6cn, SBIumen- 



!o^I, SBirflng, ^txl^toitMn, Keine grüne ®urlen, in aä^t %^ziU 
jerfd^nittcnc Sitroncn n. f» w. 

3)en ÖIumenfoM, fowie über^au^t bie grbßcru Oemüfcflfttfe fdS^nci* 
bet man beließ in Keinere @tft(!e, bie übrigen I5gt man gam nnb 
U6)t fie in ^atgrodffer beinah» gar (nif^t »eicb) unb lägt bad SSSaffer 
ablaufen. 2)ie @urten bat man tlbenb« t>or^r gekoafcben unt) mit 
@al} beflrent über ^a6)t {leiten laffen; biefe n)erben nun abgetrodnet 
unb mit bem bori^en gemtf(^t, ^Ked (agennjeife mit 2)'2eerrettig in 
S «Reiben, Pfeffer, (Sflra^an, ^iK unb SorbeerMSttern burc^ftreut ein* 
gelegt; eine @4ote {|>amfd?en Pfeffer bringt man meifl in bie äJZitte, 
bann f oc^t man guten Q^fftg, bem man notb einige @enft9rner unb eng« 
Itftb ©emür) gufe^en !ann, unb gießt biefen ftebenb über bte eingelegten 
^e^etabilien. ^^acif^bem C^rlalten berbinbet man gut unb fieHt.bei 
@eite. 

^enbet man reinen, guten (Sfftg !att an auf tt)ie oben Vorbereitetet 
@emüfe, fo bauert ed langer, ebe man biefetben gebrantben fann, allein 
bie $iä(e9 n>erben f^Suer unb f^attbarer. 

VliMf Seulen unbDetlen ju entfernen. üRan 
tefcttc^tet bie fcä^abl^aftcn ©teüen mit warmem SBajfer, faltet tin 
©tüd braunc0 ^apkx 4—5 mal fibereinanber, tränft eö mit 
warmem Sßaffer unb legt e« auf bie ©teile. Sluf biefeö bringt 
man ein »arme«, aber nid^t l^eipe« SSügeleifcn, bi« bie gcud^tig^ 
feit öerbunflet ijl. 3i^ t)er ©d^abcn noä^ nid^t »ergangen, fo 
wieberl^olt man ben ^^ro^eg. 9laci^ 2 — 3 äBieber^olungen wirb 
Pd^ ber Sinbrui! wieber erhoben ^abcn. 3P bie SSeule Hein, fo 
befeuchtet man fie einfad^ mit toarmtm SBajfer unb l^ält ein 
rptl^glü^enbed Sifcn in bie ^äl^t ber Oberfläche, wä^renb man 
biefelbe bejlffnbifl naß cri^ält. 3)ie Deüe wirb bann balb ber* 
fd^winben. 

SRotely Sliffe unb ©prünge berfelben gu ber* 
litten. 16 2:i^eile Sßad^ö werben gefcJ^abt unb in ebenfo biel 
^Terpentinöl aufgclöft, bann 1 S^l^eit ge^uberteö ^ar^ unb fobiel 
inbifd^eö SRot^ gugefe^t, aU nöt^ig ifl, bem Äitt bie garbe be« 
W6UU SU geben. 

Dber na^ 5>^of. 2lrtuö : din ®tfi(! gebrannter Äalf wirb 
mit fobiel SBaffer bene^t, bag berfelbe gu dmm feinen 5)«Iber 
gerfaHt. Sin 3:i^eil bon biefem verfallenen Äalf wirb mit ^wei 
3:;&eilen Sloggenmei^l gemifd^t unb fobiel Seinölfirniß öugefe^t, 
bia eine biäe j)la(lifd^e 9Rajfe cntjle'^t, welci^c bann berwenbet 
wirb» , 

l9tiliciiiU ^an et^i^t 1 Unge geflogene 3ll!anetwurael in 
1 Quart Seinifl (ober entfpred^enb Heinere Quantitäten) auf 



— 210 — 

0elinbem geuer in einem neuen irbenen Xo)>fe, M bie ^axit ber 
SQurael ausgesogen ij^* Tiann Iä§t man aMäl^Ien unb feilet 
burd^» üRit btefer giüfPfllelt tefcud&tet man ein feine«, todä^t^ 
iappä^tn unb (eflreid^t bamit bie ^oitl 9lad^ ehoa 24 ^tun- 
ben reibt man fle bann fanft ab, monad^ biefelben toieber ben 
fd^ßnjlen ®Ianj jciflen, ber fl^ monatelang erhält* Diefc Dpc* 
ratiott Unn man nad^ belieben toieberl^olcn. 

Sin öorjüglid^e« SRittel, umSlIberral^menau reinigen, 
überl^aupt gcrfra^te unb abgeriebene SKöbel ju reftaurircn, be* 
fle^t au^ dner SWifd^ung öon 3 Steilen geinöl mit 1 S^eil 
3:cr))entlnfplritu«. "SSlan trägt blefelbc mit einem loottencn 
Sappen auf, reibt, tocnn troden, noä^maU mit SBotte ab* ©icö 
gibt alten WiMn dnt neue, glanachbe ©edfe. 

SRoSilttitoS. £)ie befannten ^odquito^9te^e, genau fd^Iie^ 
fenbe Setbor^nge, finb ba« fli^erjle SKittcl fld^ träl^renb be« 
©c^tafeö \?or biefcn 3:^ieren au fd^ü^euv SBo man fold^e niä^t 
^at, trenbct man öcrfc^icbene 9Rittel bagcgcn am 

1. 2Wan tocrf (^liefet bie genflcr be« ©c^^lafgtmmer« längere ^t\t bor 
bcm 3wbettgcben imb jlcflt eine ®Ia8laternc mit brennenbem Sidbtc 
binetn, bie auStoenbi^ mit i>erbünntem $ontg beftri(i^en ift. ^tefe9 
imb ba9 Siibt (ocfen bie ^J^oequito« an, bie fitb auf ben $ontgfl5d&en 
bann fangen. 

. 2. 9ian(!^ toerfdpiebcncr Slrt tocrtreibt bie SKo«qmto«* 3lm gc* 
tobbnli^flen totrb ber Xaf>ad9xan6f benu^t. @ebr empfoblen 
toirb, ein giemti^ed ^tüd CEampbor in einem S^Ie^ldffet über ei« 
nem 2ic^tc fo ju ertt)5rmcn, baß er fiö) uicbt cntgünbet; Ur dtawä^ öer* 
treibt bie iD^odqmtod. @ffigräud^erungen f oUen febr biefetben 
)}ertreiben; nocb fixerer ber ^au6) )>on 3 n f e f t e n p u ( i> e r, ba9 man 
entmeber in Keinen $a))ierc)^Iinbern langfam toertoblen I^fit (mie ed 
(Sbinefen, Sarta M 2C. in ibren äfften unb SBobnungcn antoenben), 
ober man günbet ein fleineS ^^änfcben be9 $ult>er9 auf einem Setter 
mit einem Sti^toefelbotge an, bi9 e9 loerloblt unb ftntert. ^Diefer ^auti} 
betäubt bie ä}2o8quitod. 

3. SSaf^mittet toerf(biebener Slrt locrbeu gebraust, um fl(b ju 
fc^ütjen. 92 e 1 1 e n i^ I in ber uffn^adftn SD'Zenge ^If obol gelbfi unb bamit 
bie $aut be|lri(ben. ® eto5bnIi(bed Petroleum auf SBaumtootte 
getröpfelt unb tt)ieber an9gebrü(ft, unb bann mit biefer feuchten Saum« 
wotte ®efi^t unb $änbc abgerieben. 3)ie8 Wlxitd ifl fe^r beliebt bei 
beu $lautagen«^rbeitern unb SBootleuten im ©üben. (Sarbolf^ture 
in terbünnter Söfung al9 ^afcbtoaffer t>or bem ©cblafenge^en ange» 
toenbet, fott bie äJ^odquttoe fi^er abgalten* 

4. @in (SnglSnber Vertrieb in Italien bie 9}{odquitc9 an9 feinem 
3immer babur(4, bag er einen 3^cig toilben 9{o9marin barin 
auff^ing* 
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SR^f^üttt. @^on feit langer 3ett Mannt unb fafl aud^ 
f^HeßU^ tm ©eitttud^ »ar H^fer bie SWojltvage »on 

S)ufed ben Betannten Sranntneintoageu ä^nltd^e 3nflTuntent geigt 
t>ux^ fein (Sinfinlen int ^oftt an einer huxdf ^tridde. in ®rabe bon 50 
bt9 100 einget^eilten @ca(a, um tt>ie t> i e ( f (i^ n) e r e r ein befÜmrateS 
maa% beffelben ifl, aU baffelbe äJ2aa§ SBafJer. 3eigt a(fo bie äßofi* 
tt>aae g. 9. 80 <9rab, fo tviegt ein Siter biefed mo\tc9 1080 ®ramm, 
»fiprenb ein 8iter SBaffer nur 1000 ©ramm »icgt u. f. n?. 

3)ie feflen ^eflanbt^etle nun aber, n^eld^e im üi^ofle aufgelöfl ftnb 
unb benfctben f(!(;tt)crer mac^^cnnjie SBaffer, firtb außer öerWUnißmdgig 
geringen SRengen ©einflein, @a(je, (gytracttöfloffe u. f, ». ^au^Mjätb* 
U4 3 M ^Jer; unb auf ben ®eMt be« 3u(fer8 lommt es bei ber SBcrt^* 
beflimmung eined Tio\it9, unb fomit bed baraud flib btibenben deines 
l^avipt\&6fü^ an. Sflnn gibt aber bie De($8le'fc](^e 3J2i>fln)age nur ba9 
f)>e)iftfd^e ®en>i(!^t be9 3)^o{U9 an; um ba^er ben genauen 3ucfergebalt 
toenigflend annSJS^erungdroeife, in einem befümmten Tlf>\tt mit biefem 
Onfirumente xn befitmmen, ^at fd^on ®aU ^^abetlen entn^orfen, in toel" 
^en ieb.edmal bie gett)iffen ©raben biefer iDtoflwaae entf^rec^enben 
3ndcr *^rocente ter jcid^net finb. derartige S^aocUcn i>flc0en bie 
35crfäufer biefcr 2Wojltt>age mit ben Qnflrumentcn abzugeben, fo baß 
man barau« fc^en fann, tote toietc S^beite ^udcx jebeSmal in 100 £öci* 
len äßofl t>on einem beßimmten @rabe ber SS^age entsaften finb. Um 
aber berartige XabtVLm entbehren gu tonnen, ^at man nun fd^on toa^re 
3ndermeffe r <SacchaTometer) conflruirt; b, ff. aWojltöagcn, xotl^z 
auf t^rer @ca(a gleid^ bie ^rocentmenge be9 in einem Tlo\tt beftnb«» 
tid6en 3ncfeTd angeben. @o ^at SBabo eiuen @accbarnmeter angegeben, 
bei to)el($em bie übrigen SlRoflbeflanbt^eile berücfftd^tigt unb abgezogen 
flnb, fo baß bicfc« 3nf!rument burd^ bie ?^af)l, bis ju tt>el(^cr e8 in ei* 
nem iERofle eintaucht, g(ei4 bie ^jßrocente 3u^er, toelcbe ft(^ in 100 X^, 
SDf^ofl befinben, giemlidtf genau angibt* (^ang genau fann lein 
berartiged 3nfimment ben 3u<fergebaU angeben, »eil ber Wloft nicbt 
bIo8 3ndcr, fonbern and? nocb ©änrcn, SJHncral* unb (Sytractitofioffc 
cnt^Sit unb bicfe in ben öerfcbicbencn SD^of!arten im S5er&ältniß gnm 
3ittfer me^r ober weniger toeränbcrlid^ flnb; aber ba« SBabo'fd|;c ^n* 
ftrument gibt bt« auf 1 p(S.t mebr ober weniger, rid^tige Angaben, toa9 
für bie $ra|ri9 )>o1][tommen genügenb ifl. 

S3ei ber Stntoenbung bcrartigcr 3nf5rumentc ift aber notb go^Ö^nbc« 
3U beat^ten: xo\U man bad 9?efu(tat fo genau ai9 mi^gücb ^aben, fo muß 
man ben SWofl erfl flltriren, um i^n toon allerlei feflen Stoffen n; f. h). 
ju befreien. @obann aber mnß ber SWofi eine S^em^cratnr t)on 14° 
8?caumur babcn, benn bei biefer äiem:|)eratur ifi bie Oc(b«Ic'fcbc SSagc 
cingeritbtct. gür legten 3^^^ bringt man ba« mit bem gu unterfntS* 
enbcn iWofl gefüllte ®(a8, mit bem barin geflcflten K^icrmomcter, in 
warme« ober falteS SBaffer, je na(i;bcm man bie 2^em|)eratnr erf^ö^en 
ober emiebrigen wiQ. 

S)tc SWoflwagc wirb jefet bei ber SBcinbercitung aller Orten benn^t; 
man beflimmt ben 3n(f ergebalt be« SWofle«, unb'fc^U e« bemfelben an 
3u(fer, fo fe^t man fünflli^en j£raubengn(fer gu unb ma6)t auf biefe 
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fBetfe an« einem WtäfUn 2Ro^, »enn nt(i(^t 0lci4, fo heät sientti^ 
5^H(t(^ einem iOtofie, xo'it i^n bie beßen 3a^YQ&nfte liefern. 2>iefex 
Oebrand) to&xt \6>on recbt; allein man benu(}t bte iD2of)n)age ant^ um 
bie ÜTZaffe f. g. ^etiotifirter '^Beine ^n ma^en, mit benen bie tvein« 
trtnfenbe Sßeft fo m fagen iiberfd7n>emmt n>irb, bie man jmar a\9 
9{aturtt>eine tevtanft, bie aber nicbts 19[ubere9 a(d Xraubenf(ba(en« unD 
ÄartoffcIjuderwaffer-SBeine p - • (-. ?l liM „(5^'fli^lr'::I" 11:1b „"yc- 
tiotijiren«.) 

fRotten. Die Sargen ober SBürmcr, ttjcld^e in brct bid öier 
3ßo(^ctt au^ bcn SRottcnciern friec^en, finb e«, weld^e bie ©toffe 
iernagen. S(m liebflcn legen bie Motten «^Sd^metterlingc in 
locfer flenjebte Beuge ;-ie bid^ter bie gaben unb je fcfler bad 3^«8# 
um fo weniger wirb eö t>on 9Rottcn befuc^t. 

ffiert^öoUee ^tXhtotxt, feine SB oHenfloffe, 
weld^e man bor Stotten fd^ä^en wid, fIo)>fe man zeitig im grü^^ 
jal^r tiid^tig au^ (um fc^on ))or:^anbene gier unb Sarbcn ju 
entfernen), fd^Xage fie in ro^e (wom6gli(ä^ nod^ mit ber ©d^Iid^te 
behaftete) Seinwanb, nä^e (le gut ein unb bewahre fie an einem 
füllen, trodenen Drte, 3fi wt<iu M'^^Ö^r baß nod^ Sier in ben 
©egenftänben haften, fo fann man 3nfeften^ulber ober anbcre 
9Wottenmittcl einjireuen, t^tman mpadt Dad äd^tc 3n = 
feftenpulber gilt in allen gäCfen al« eine« ber beflen 9Wot== 
tcnmittel. 33 e n a i n (f. bafclbfl) ifl ein pd^erc« 3»ittel gegen 
üRotten in SRöbeln* e|>inefif(i^e 9R ttentinc tut, 
Äampl^cr, ©panifd^er 3>feffer unb tSoloquinten*5)ulber, bon je«« 
bem 1 Sot)^, »erben einige 3:age mit 8 iot^ ©piritu« bigerirt, 
unb mit ber 2:inftur bann ^tl^mxi, Älciber ^c. cinfprengt» 

aRotten^lttltiet. Suj>ulin (^o))fenme^l) 1 Cuentd^en, ®d^ot^ 
tifd^er (Sd^nu))ftabal 2 Unjen, Xamp^tt 1 Unae, ©c^waraer 
5)feffer 1 Unae, ßebfrn5ola*©ägefpä^ne 4 Unaen »erben gut 
gemifc^t unb ba« 5)ulber auf unb ^mifd^en ba« ?>elatt>crf unb 
bie Sßoüenfloffe gcflreut. 

^aUn flc^ SWotten in ben ©toffen fd^on eingeniflct, bann 
reibe man bicfelben mit m ö g l i d^ fl 1^ e i ß e m ©anbe gegen ben 
©tri^ tfid^tig ein ; ]&ierbur(| werben 9Rotten unb 53 r u t ber* 
n i dl) t c t. 

Siid^tige Se^anblung mit Senain tl^ut ben SÄottenaerflo^ 
rungcn ebenfall« (Sinl^alt» 

fRäuditxn mit Sffig, ben man auf :^eifien ©tein ober 
Sifen gießt, foll bie ^ttttn ebenfaO« fidler vertreiben; 
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i>tx gemeine ©leinflee (Melitotus offloinalis) foCt 
bie Flotten vertreiben unb abgalten, mnn man ein ^träuctd^en 
bejfelben ))on ^dt 3U Qtit in bie Äteiberfd^ränfe u. f. ». legt 

9la^mittag8f^Iaf. 3n mand^en Se^rbüci^ern bei: ©efunb* 
l^eit tt)irb ein fur^er ©d^Iaf na^ bem 9Kittagöeflfen ai^ ^uträg* 
lid^, Ja alö '^eitfam u. [• n?» :^ingejieUt; allein merfwürbiger Sßeife 
finbet ftd^ meiflen« in benfelben Sudlern ber gute 3^at^: bad 
Slbcnbejfen frü^ genug gu nehmen, bamit man nic^t mit lottern 
iSlagett ju Sette ge^e. Dieö le^terc ijl o^ne ßmi^tl aud^ bad 
3^id^tige: ein öoUer 9Kagen foü nie fd^tafen, »er aber naä:^ ber 
SWa^Ijeit fd^Iafen mug, bejfen S^agen ij^ eben ju 00Ü, ober er 
ift fran! u* f» ». S^benfaÜö ift bie, leiber fel^r verbreitete ?Mci* 
nung, ein furged 9Rittagöfd^Iäf(^en fei tin ^jerrtid^er unb gefun=^ 
ber ®tnu^, eine fe|)r falfc^e; trer gut unb gefunb fd^Iafen »iö, 
ntn^ nid^t gut gegeffen, fonbern gut gewad^t, b. 1^» gearbei* 
tet l^aben, überhaupt eine Sebenöweife führen, treidle ben ®efe^en 
ber ©efunb^eit entfprid^t. 

Um ba9 ^^aturdemäge ht9 @d(^Iafe9 naö) bem (Sffen ju betoetfen, 
fübrt man ald ^eif^iele j^^iere an, toeld^e ebenfaQd nacb i^rer üJ^abüeit 
fd^lafen; adeln bie ^bieve bürften eber bad @egentbeU betoeifen. ^ie 
flefrSgigen 9taubtbiere mögen bie 9tube (leben, toenn ed ibnen gelungen 
ijt, fid^ toonjufreffen; fonft finb in ber Siegel bie S^biere grobe am mun* 
terften nad^ ber 3J{abI}ett @o Ttnb 3* )6* $ferbe unb ^unbe nad^ ber 
Sättigung belonntUd^ gang befonber9 lebbaft, unb bie @tubent>5gel 
geigen eben baburcb ibre Sefiuibbeit, bag Pe bei allem treffen ftetd 
munter umberf^ringen, unb grabe bann erft, toenn fte verfüttert ttjor« 
ben ober fonftn^ie frant ftnb, geigen fie ibr äranffein am erflen babnrcb 
an, baß fie nad^ bem greffen »erbroffen jtiUri^en ober gar fdblofen. 
SDag übrigens im naturtoibrtgen Bnftanbe fid^ beflnbenbe ^audtbiere, 
tt)ic baö 9)eafiVicb, fettgefütterte ©d^ogbünbdf^en u., bgl., ftd? na^ ber 
iDZabIgelt träge bem @(blafe überlaffen, ift getöig tein SBeteeid für baS 
uaturgemSge bed @(blafe9 nacb bem (Sffen. 9^ein, ber gefunbe 9J2enf(b, 
ber verfiänbig lebt, »irb nltbt baran benfen na6) bem @ffen gu fcblafen, 
er n^lrb im ©egentbeil ftdb bann grabe munter unb ju neuer Sbätigfett 
aufgelegt füblen; »er aber rnn'blc @ffen8jeit fid^ bi« jur @d(;lSfrlgteit 
abgemattet f ü()U, ber »irb bcffer tbun Vor bem (Sffen ju fd^Iafen, an* 
ftatt banadj, ober nod? beffcr, ber fcblafc anfiatt gu effen. 3n bicfem 
gaUe »irb ber @(blaf nlcbt b(od ein @tärfung9mlttel, fonbern fo xüU* 
berbolt oud^ ba9 »abre Heilmittel für bie i£i(ittaa9mübig!eit. (Wim 
verglci^e bie ?lrtlfel rf(5ffen unb Srlnfen" unb „(Sefunbbelt".) 

Sla^tHAt« Der ®tUanä^ eine« fold^en ijl nid^t au empfel^* 
ten, einmal iveil bie ^eüigfeit ben ®d^taf ftört, bann aber aud^ 
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(efonberd, tveil \>ai brennen eined Tta^tHd^ted ble Suft be^ 
®d^Iaf)immerd mt^x \>erbirbt; aU man getoo^nlid^ glaubt 
9lur in einem bunfcln, frifd^gelüfteteti ßmmtx fc^laft man einen 
feflen, erquldenben (Sd^Iaf; bebarf man aud li^enb einem ©runb 
wäi^renb ber 9lad^t bed Cld^U, fo ^alte man fld^ für blefe gäfle 
gute Strel^^oljcr unb ein leidet entjünbbare« iiä^t, »le ©tea* 
tlnlld^t ober bgL parat, bk man i>ox bem ©d^Iafenge^en jletö 
an einen beftlmmten $(a^ fleüt 

^at man eln9la^tH4i^t ImAranfen^lmmer no^ 
t|)lg, fo forge man für ein folci^e^, ba^ eine mogU(^{l Heine unb 
reine glamme brennt unb fomlt ble Suft fo »enlg aU möglli^ 
öerblrbt; burd^ einen öorgefleütcn pajfenben ®(^lrm t>er^lnbert 
man, bap ber (Schein ben tränten beläfllge» 

(Seit ber Slnfü^rung ber ^oi^lööampen benu^en SSlcIe bie= 
felben AU 9la(!^tlld)tcr In ©c^laf^* unb Äranfenjlmmcrn, Inbem 
jle nld^t feiten, um ble glamme flclner unb fparfamer gu maci^cn, 
ben ?ampenboc^t etwad nleberfd^raubem Sold^e büjler bren== 
nenbe Äol^Iöüamtjen öerberben aber ble ßimmtxln^t im l^öci^flcn 
®rabe; .Dclbämpfc unb un^erbrannte ®afe, balbtoerbranntc 
Äol^Ienftäubd^en n. f» lo, njcrben fo ble ganje 9la(3^t toon ber 
Sampe In reld^lld^cr gülle entmlcfelt unb »erben bann fortwä^== 
renb elngcat^met öon ben SKenfd^en, »eld^e In ben fo beleud^teten 
3lmmern fd^Iafen ober überl^aupt fl^ auf^^alten, — fein Sßun* 
ber, tocnn bann am 3:age ble ^(ögen über ©(i^(aflof!g!elt, Äoj)f* 
m^, <Sd)mlnbeI u» bgl» m* gel)ört werben» 

Dlifi aufbetoat)rcn über Sßlnter, f. „^tp^tV\ 

DBjl elnmad^en, f» „Slnmac^en"» 

DSp, geiroifnetei^, mlrb gegen Sßurmer, ^aben u. f, ». 
betoal^rt, wenn man e^ In einem ©ade an einem luftigen Drte 
auffängt unb »or^er etnjaö ®ajfafra«*9ftlnbe (tttoa eine ^ant> 
»Ott auf^ a3ufd)el) ba^tolfd^en flreut. 

OBpSttute. 

SluöttjabI ber ObflbSumc. äWeiRen« wirb ber gebier Be* 
gangen, bag mö^Iid^fl g r o g e ^5ume aiiegelDSblt Werben, Welcb^ {tet9 
mebr ale bie Heiner n fofteu unb hoö) in ber 9{ege( weniger wert^ 
fnib. 2)er ©orgug ber jüngeren SBäumc ijt: 

1) S)ie fleinen ^Sum^en laffen fltb leicbt mit aQen SBurjeln unb 
gafcrn aufnebmen, fo baß wenig ober gar fein tobte« SBuriclwerf übrig 
bleibt, wie Ui Gitteren ^^umeut 
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2) S)ie mit bem Ser)>flan2en eintreteube ®t0runa im Crgantdmud, 
ifl bei fletncrea $5umen bei Sßeitem iti(](ft fo flart a(6 bei arogeren, 
n>edbalb bie tieinen in »euiqen Sauren ben lUttttn \n6)i nur gleich finb, 
fonbern fte m6) oft fiber^oü ^aben; au(b beginnen fle xux ielben 3^it 
g[rfid|;tc lu tragen, n>ic bie Siteren unb jlnb meiftend bebeutenb lebend* 
IrÄftigcr. 

3) 3uug ber^ftangte !@5ume gem5()nen ft^ leichter an ben neuen 
l3oben unb franfen baber ni(bt fo (eicbt, a(9 5Uere. (Sin grBgerer 
^anm n?&(bft im erflen Sfabre nur febr toenig unb bie 9{inbe geigt \i6f 
fe^r tro(f en; oft n)irb ber 3aum b i d r i n b i g, namenllicb ^^i ilirf^^en, 
unb bad f!ar!e 9{ü(ffcbnetben btnterlägt t>iel tobte« ^otg, ba9 oft burc^ 
neue $oI^Iagen (9ttnge) nur t>erbe(ft toirb. 

%u9 biefen ©rünben foUten nur iuuge, fraftige S5umd^en, im 6efi^ 
t^re9 i>oIIen SS^urgelwerfed, auge|>flan2t n^erben* 

$efle 3^it £)bflb5ume 2U))f(an}en* 3m Mgemetnen 
fiebt feft, bag für leidsten $oben bie $erbf})}f[anmngen, für fd)tt>eren, 
talten ^oben bie Srübia^rd)>f(an2un^en gu em)}fe^len ftnb. 3n ben 
nSrbücben Staaten bednnt man metpend im anfange bcd OftoberS 
mit bem 9u9fe^eu ber Obflbäume, ba mancbe, lote j^irf^en«, ^ßaumen« 
unb bo(^f)5mmige ^irneubfiume um biefe ^dt ibr SBa(b9tbum beenbigt 
baben; anbere bagcgen, bie i^r SBacb^t^um no^^ uitbt beenbigt babeu, 
muffen ibre? ^auhti beraubt u^erben, u^eit fonfl bie @r^altung ber 
Blatter. bem ))er))f(an3ten ^aume gu tiele ^äfte entjie^en, unb i^re 
unreifen ©cbüffe, bie im barauf folgenben ©inter gu erfrieren p^iQtn, 
muffen im grü^a^r flarf jiirüdgefcbnittcn »erben. 2)er S3oben muß 
fo fein unb milbe, iebocb nicbt gu feucbt, fein, bag er u>ie $u(t)er 
bur(i^ bie Singer gebt, ©egen bie SBinbfeite ift ber'^aum an einer 
©tü^e gu befepigen, ober antb runb um ben @tamm mit einem ange« 
bäuften (Srbmatt gu fcbü($en. 

Um gang ficber bei einer ^n))flangung gu i>erfa^ren, ftbtage man bie 
$flangb5ume im $>erbfte ein unb fe^e fle giemlicb fc^räge gegen bie 
SBanb eine« Kraben«, fo bag felbf! bie untere ^älfte be« Stammes 
n)äi)renb bed hinter« mit (Srbe bebedt ifl. !3)te fo burcbivinterten 
^5nme nimmt man geitig im grübling, fobalb ber Soben etn^a« burti^« 
getrodnet ift, au« ber (Srbe unb toerp^angt fle. 9eim @tnf(blagen ]o^ 
»0^1 als aud? beim 3Ser^f(angen mug man febr forgfSltig bie Söurjetn 
aueeinanber breiten unb barauf fe^en, bag beim ^eftbütten mit fetner 
(Srbe tetn leerer staunt um bie SBurgeln bleibe, n)ei( fonfl bei trodnem 
fetter bie !3)ürre, unb bei naffem bie geud^tigfeit eine nac^t^eilige 
(£tnn)irlung auf bie SBäume ausübt. 

^ef^neiben ber Obflbaume. iU2an fe^e barauf, bag ein 
^o(bft5mmiger $aum, ber an9 ber ^aumf(bu(e tommt, f£glei(b richtig 
aefd^nitten toirb, bag fi(b eine bübfd^e ^rone bilbet. Surgeln unb 
ärone muffen in einem rid^tigen ^erbältnig ßeben, b. b- ie mebr SBur- 
ge(n ein ^aum beim Suegraben t)erliert, beßo mebr muffen feine jtro« 
nen^tfle gurfidgefcbnitten merbeiu SD^an unterfutbe unb befcbneibe ben 
^aum aiii&\)xli(i) unb forge bicrbei, bag man eine offene S^rone er* 
bSIt, in n>e((be Siebt unb SBärnte leicibt 3ud<^"d finben unb acbte barauf, 
bag bie Rioeige ft^b ni^t treujen unb fo im ^inbe an einanber reiben* 
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^um 8ct4ne)ben btblene man |14 uuv gaii| f Aavfer 9nnrumeute unb 
oellveidtfe Ü6erbte9 bif alatten ®(bnittn>uiiben, ivenigftenS bie grdgern, 
als^atb mit etn)a9 flulflgem 8aumn>act^6 ober einer Sußöfuni; t>on 
^c^eUdcf in 9lIfobo(. SDie befie ^t\X gum !6e(d^neiben iß, n>etm bic 
QSnme i^ren 3a^re«wnc^< toUenbet baben, im Qerbf}, menn bie ^läU 
ter abgefaUcn finb, im Oftober ober illo^tmhtx, aber anc^ im Januar 
unb fjebruar ; bie fcble^^teße ^dt tfi im grfidiabr, toenn ibr SBai^etbnni 
n)ieber begonnen bat. 

^obibren!, ein berübmter ©Srtner hti SBren, n)enbet bei ber Dbfl« 
banmgud^t nie ba« äReffer an» @o lange bie Jungen triebe teeicb ftnb, 
iUjidt er fie mit bem iRagel be8 2)aumen9 ah, 2)ie gotge batoit xft, 
baß bie untern i!anbaugen in S^ucbtangen t)eTtt>anbftt n?erben unb fo« 
mit in türjejier 3«t grüc^te bringen. 

Unfruchtbare ObtlbSnme trogbar jn macbcn. SÄö* 
ber em))fteblt, n^enn bie ObftbSume n>egen ibrer B>^xcWi6)U\t bie 
l*af) ber ^lütbentnod^en nicbt gn ertragen berm^gen, folgenbfd iOZittel: 
©egeu ba9 grübiabr bin# an einem fcbönen S3)intertage, reinige man 
ben ^anm bou allem unnil^en ^oliz, Wloo\t, lofer Stinbe u. f. w., unb 
grabe bann im 3J2onat SD^ärj, bebor bie ^Iütbenfnoe:|>en aufcb^enen, 
ringd um ben $anm, jie nad^ feiner ©rbge, 8— 10 gtt§ t)om stamme, 
1—2 giig tiefe 2'6^tx, füOe biefe bon 8 )u 8 'Xage mit SD^iftiand^e boH 
unb }n)ar fo lange, bi« fi(b bie Slfltbe entmidcU bat; bann bringe man 
in j[ebe9 ^o^ eine (^iegranne boQ Saffer unb ebne ben ^oben n>ieber. 
@e(bfl bei eintretenber ungünfliger SBitterung finb bur(b bies einfatbe 
SD'^ittel bie ^lütben bann fo getrclftigt, bag bie meif!en jur ü)>))igen 
grucbtbitbung gelangen. 

S)te ^21 f (b e ifl ein to^ert^boUed iD^ittel ^n biefem ^toecfe. (@. ^r« 
titel ,3f(be".) 

!S)a bei groger 2)ürre tofib^cnb ber Stfltbengeit ber ^^felbSnme, bie 
^(ütben oft flart abfallen, fo tt)irb em^foblen bei trocf nem fetter tt)cib« 
renb ber gangen tB^ütbengeit gnerfl einige (Simer fcbtoacbe SRifliancbe in 
bie 9^$be (2 — 3 gug) be9 i^aumed umber^ngiegen, unb banacb gleicb 
7—8 (Simer SBaffer. 5)a8 ©icgen mit blogem SBaffer toirb fortgefe^t 
n75bi^e"b ber gangen J^nit^engeit, unb borjüglicb am stamme binauf, 
fo bocb man foiiimen fann. 

Otfletttten, gute, au fidlem. ÜDie ©artenbaugefeQfd^aft 

bon ^auclufe emt>fte]^(t bngu folgenbed 9RitteI: 

3m ^erbft grSbt man ein So(b runb um ben $aum in einer gen)iffen 
!£iefe, aber nicbt fo tief, bag man bie SBurjeln bloglegt. 2)ied füQt 
man mit !S)ünger unb lägt biefen, bid er gefroren ifl, offen, morauf ec 
mit ber bcrauegenommenen (Srbe bebecft n)irb. @o bebecft tbaut bec 
!3)ttnger erft in einer f)>5teren ^eriobe bed ä]i$a<^9tbnm9 unb berbinbert 
bie Zäunte früb gu tno9))en. 

OkfHtt^en, f. „Pies". 

Olifittirin, f. ^iber unb ^rud^ttbeine. 
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OtU, it^etif^e. Die SS e r f 5 1 f d^ u n g ber t^euren, ätl^c^ 
rifc^cn Delc, bie fo ijielfad^ in t>er 5)arfümerle, Äod^fun^ u. f. 
tp. »ewenbct merben, mit 5llfo^ol ifl fel^r im ©ebrati^e, 
t>o(^ fann bicfer öcrmittclfl Sud^ftti fc^r leidet entbcrft »erben^ 
gu^fi^ ifl in 5llfol^ol auflösbar, bagegen in ätl^erifd^en Delen 
gar ni(^t; 50!o^ol »irb burc^ gud^fln gefärbt, bagegen bie at^t^ 
rifd}en Dcle nid^t* S5ringt man nnn einen winjigen Ärl;jlatt 
öon ^nä^^n in ein ber gdlfd^itng berbäd^tige« ät^erifc^e^ Del 
unb tritt eine gärbung ein, fo ijl ba« Del burd^ 2(Hol^oI ge=« 
falfd^t, 

5lu(^ ftnbet ni(^t feiten eine Serfälfd^ung mit ler^ 
p e n t i n ö l flatt. DiefeiJ Del braucht 6 3::^eile SBeingeifl s«r 
Söfung; mnn man bai^cr ein ^u j^rüfenbe^ Del mit nid^t 5u 
öiel Söeingeifl mifd^t, fo löfl e« fld^, unb bai3 a:er))entinöl bleibt 
am SSoben aurüd» 

SSerfälfc^ungen mit fetten Delen, Salfamen, 
^arjen ober ©piritu« flnb leicht nad^3un?eifen» 5ltle erfleren 
bleiben surürf, inbem man ba« ät^jerifd^e Del abbam))ft» S5er=== 
fälfd^ungen mit getten flnb leidet unb tin^aä^ baburd^ 3U erfen* 
nen, bag man tim 5)tobe auf weiße« Söfd^papier tröpfelt unb 
))crbunflen läßt, iDobet ber etwa »or^anbene gettfledf jurütfbleibt» 

Oelfotlien^lltl^i^e, bie man reinigen t^iU, barf man nie^ 
mal« mit ©eife ober ©oba, ober 5)ottafd^en*8öfung abtoafc^en, 
fonbern nur mit reinem Sßaffer, ba« man toarm |ält unb oft 
erneuert* 5)rat>arirte Äreibe (Whiting) ifl audge^eid^net ^nm 
^n^m t>on »eipem garbenan^rii^. 9Ratt tl^ut ein wenig ba* 
öott auf tin feud^te« ©tiitf glanneö, toa« beffcr toie SaumtooHe 
ift, unb reibt bamit leidet über bie Dberfläd^e; atter ^ä^mu^ 
Vd^t fld^ leidet entfernen, unb man loäfd^t bann mit reinem 
SBaffer unb tintm ©d^toamme ai. 

SBiö man alte Delfarben^'älnftrid^e jum 3tt>^<*fcc^ 
9leuanflreid^en« xc. entfernen, fo lann man bie« fel^r leidet, in^ 
'Dem man bie folgenben SKittel antoenbet* "Sftan löfe 1 9Reffer== 
fri^e boü 5)ottaf(^e in 5—6 gßffel SWild^ auf unb beflreic^e ba* 
mit ben ©egenflanb; naä^ einigen ©tunben tann ber j[e^t auf* 
gelöfle Slnftrid^ leidet a b g e to i f d^ t werben* @benfo lann bur^ 
wieber^olte« SBafc^en mit fd^w arger ©d^mierfeife ein 
fold^er garbenanflrid^ leidet abgelöfl werben. 

gledfen »on Delfarbe ober genflerlitt auf 
®Udf(i^eiben laffen fid^ leidet entfernen, mnn man eiue flatfe 

10 
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^ottaft^en^Stuflöfung in l^elgem SQaffer aufträgt, unb totnn f!e 
bann fafl troden getporben i% mit einem tvoQenen Xud^e abreibt» 

grifd^er Delf arben«» «nftr id^ läßt fld^ mit Xer^ 
^entingeift entfernen* 

OfeitÜtt. Steine i^ol^afd^e flebt man burd^ tin feinet @teb, 
fugt eben fo biet fein8e|>uberten X^on (ober auä^ £e^m) unb 
etn>ad Aüd^enfatg baju* ^an befeud^tet bann bie ^ifd^ung 
mit SBajfer, fo baß man eine ^a^t erhält, mit metd^er man bie 
9li|fe unb (Sprunge an Defen audfüUt* 2Ran menbet ben ^itt 
an wäl^renb ber Dfen lalt ifl; in ber ^i^e fpäter »irb er balb 
fc^r !^art, 3Wan fann liefen ^itt anö^ Unn^tn, um Dfen* 
platttn eingufe^en, ebenfo bie Serbinbungen ber Dfenröl^ren 
audiufütten u. f* to* 

Outcltttc. 

Omelette mit Sluflern. iD^an giegt ben @aft ^on 25— 40 
Suflern^ je nac^bem fie arog finb, ^acft fte fein unb entfernt bie garten 
j£^etle. Tlan W&i^t Bann 6—8 @ter jufammen, nimmt aber ba9 
SSSeige nur t)on ber ^äl\it berfetben, fügt bie gev^atften ^uflern bagu 
mit ettoad ^fe^er unb, »enn man toiU, 9)2u0catnug. S)iefe SD^tfc^unfi 
giegt man in eine Pfanne mit bin(5ngU4 fiebenbec Butter unb bäctt 
eine Omelette, bie mau nur ^eHbrann n^erben I^gt, bamit fie nicbt gu 
bart unb i&i^t tcirb* 2)ie angegebene Ouanttt^t giebt 2tt>et fteiue 
Omeletten. 

Omelette mit ©i)argeln. SWan tod^e 2 <pfb. frifd^c, garte 
@^3argcln in febr »enig SGBoffer mit etttja« ©alg, ober nocb beffer, man 
bam))fe fie o^ne SBaffer h\9 fie u>ei(b finb; gerbacfe fte bann gang fein, 
rubre fie 2ufammen mit bem (Selben bon 5 unb bem Zeigen t)on bret 
Siern (bte man borber erft gut t)errübrt bat), 2 @gldffe( ^U fügen 
9{abm, etn>a9 ©alg, hadt unb fer^ire beig. 

Ofletetet. ScfanntUd^ werben bie Dfiercicr in 5lbfod^ungen 
t)on garbpljern unb »egetabitifd^cn garbfloffcn übcrl)aupt ge* 
färbt 5 wie g. S. Ärapp, Slaul^olg, ©anbei, ^ur!uma u» f» n?., 
inbem man iebe^mal tim Heine SRenge tint^ garbcmittel^ mit 
einer S^^^ ®i^^ f^d^t. Um auf fold^cn einfarbigen Stern gcwiffe 
?Wu(ler, ^amtn u. bgL gu erl^alten, tauä^t man bie ßicr ior(;cr 
einen älugenblldf in l^eißeö Sßaffcr unb fd^reibt ober ^eid^net bann 
auf bicfelben mit einem ©tüdfd^en S^alg Flamen, ?0^ufler u, f. w. 
Söcrben bie Sier l^iernad^ in ber garbpf|lg!eit gcfod^t, fo bleiben 
biefe ©teilen Weiß. 

^an tann aber anö:^ erfl bie Sier färben unb fpäter iiiit ei* 
mm fc^arfcn gebermcffcr S^id^nungen ?c. in bie ©d^ale rabiren» 
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©d^önerc un"^ feinere garten gckn 3nblgo*5luflöfung, 5lni* 

linrotl^ u, f. \x\, in welche jnan t)ie erft gclod^ten Sicr nur ein^ 

taud^t 

@c^r fd^öuc Bunte Oflcrcicr aBcr erhält mön auf folgciibe, 
nod^ tt>cnig bcfaunte SBeifc: 92ad?bcm man fid? bic oben aiig«(jfbcneu 
garb^iJIgcr in tlcincn Ouantitätcu t>crjd?af|t bat, fd^neibct man King* 
Ixiift ©treifcn "ipa^ier, bie binlanglid^ breit fiub, um ein (Si bariu ein* 
gutoidcl«. SDlan beflreid^t nun einen foId;en ^ia^ierftreifcn mit ©tärfc* 
ober iWe^Itleifler, ftveut bann bie garb^ölser in Ueincn Dnantttätcn 
barauf, eines naä) bem onbern in ttjccbfcinben ©treifen unb beliebiger 
^norbnung; rolft bann ein @i in bemfelben auf unb forgt, ba6 auf 
beibcn Seiten aut^ bic »sp^ifeen be« @ie8 gut toon bem ^a^ier eingc^jacfi 
trerben, unb umn>i(felt nun ba« eingebaute di na6) allen Seiten gut 
mit gäben. So Vorbereitete (Sier bringt man in beliebiger S^^l^t in 
einen Äeffel mit ^eißem, reinen Söaffer unb !od;t fic auf mägigem geuer 
fo lange, baß fic giemlict^ ^art werben. §olt man nun bie eingc^acften 
(gier mit einem Söffel beraub, legt fie einen 2lngenblicf in lalte« Gaffer 
unb nimmt bann bie $aj)ierbillle unb ^äben ab, fo wirb man bie (Sicr 
auf bie mannigfaltigfle SBcife vielfarbig gef^jrcnfelt jc. finben. Wlan 
taun bei bem (Sinroicfeln audf no6) ßujicbelft^alen, ^^3flanjenblätter, 
Blumen ic, anttjenbcn, unb |o bie (Sffeftc nod^ peigcrn. 



:-tail SOUp. Dtefe au^erorbcntüd^ fette unb fräftige 
©uppe, wüd^t bie 5(merifaner on falten SBintertagcn gern auf=* 
fud^en, wirb in folgenber SBeifc bereitet: ßmei Dd^fcnf^män^c 
werben in Btüätn ^crfc^nitten an ben ©elenfenben, unb mit 
(Earrotten, B^^iebeln, 3^üben u. bgL ^Segetabilien, fowie ^twa^ 
5)feffer unb (Satj langfam gefi>d)t in 3 Quart Sßajfer 3 bi^ 4 
(Stunben lang, ober biö baö gleif(3^ leidet von ben ,^no(%en ge:^t. 
®^to^nU6:^ wirb baö ©cric^t burc^ ttrvia^ SJie^I tin wenig bid* 
lid^ Qcmaäi^t unb auc^ nod^ befonberö gewürzt bur(^ ^tlUn, 
Xomatofaugen u. bgl. 

^apitt burii)fid)tig mad^en jum 3eid)rten, f. 'Durd^3eic()nen. 

^apitv, mafferbl^teS. gür vielfadje 3wecfe, aunt Sinpadfen 
unb 5$erfenben »on grüi^ten u. f. w., ijl ^^apier, weld^cvJ feine 
geud^tigfeit burd^lägt, fe^r jwedfmä^ig. 

25 2^^eile Sllaun unb 12 J Xbeile weiße Seife werben in 100 Xbeilen 
beigem SOßaffcr aufgelöfl, bann 6 Xbeilc arabifd(>cr ©nmnii unb 18 X\). 
Sildjlerleim ebenfattö in 100 X\), Söaffer jergel^en laffen unb beibe l^ö* 
fungen gnfammen gemifd^t. !Öa8 hierin etwa 10 ÜJiinnten geweichte 
Rapier lägt man trocfnen unb glättet e8 vermittelft einer Satiuirwalje 
ober mit einem ^lätteifen, 

^adpapxtx unb $a:p^)bedfct wafferbid^t gn machen. 
2Kan liJfe 1 S^eil Sinufalj in 6-8 X^eilen Söaffer, tauche bie ^appz ' 
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in biefe Söfung ciu ober überflreid^e fie mittelfl etiie9 ©(i^mamme^ ha* 
mit auf einer ober auf beiben @eiten; über^sinfele hierauf bie mit bcr 
3i"nauf(5[iinQ fjetvSnften ober bcfeuci^teten glasen gIcicbmSgig mit 
einer concentrirten SeifenI5fung unb laffe bie $a))^e an ber Suft ober 
in einem ge^eijten Sotale trocfnen. 3" einem ^ai)))be(fc( 6rau(!(^t mau 
1 Sott^ 3innfAli ^"1^ U ^^^i «Seife. 

^ü^itttmaif^, fet)r fein unb gefd^meibig* Slltcö 
5)apier »irb in Heine Q)tüät gerriffcn, in Söaffcr aufgcwetd^t, 
na^ im Dörfer gu 93rei gejlogen, in ^einwaitb getridfelt, au««' 
geprcpt unb getrorfnet in mäßiger Söarme. Die ilhunpen jcr* 
reibt man auf einem ^teibeifcn unb bilbct burc^ 3wf<^& '»ort 
Icim^altigem 6tär!ef(ciftcr ober ©ummimajfer einen glci^mä^i:" 
gen 2:cig, ben man gur Darjleüung ober ^luöbcfferung öerfc^ic«= 
bener biegen ftänbc benu^t. 

g^ataffilt ifl aU firfa^mittel für 2Bad^« tc. fet)r nu^bar; 
jur ^aarpomabc nimmt man 1 X^eil 5)örafftn unb 4 — 6 Zi), 
^d^maiyy jur giöpomabe 1 Zi^t'ü ^^araffln unb 3:i)ci(e 5)ro* 
üencerSL 

^atfumetien. ^^^rfüm Sorfe^club: ä^cil^encffenj; 
3aömincffena, öon icbem 30 I^eile, iBaniÜe i Sl^eil, 5)atcI)ouU^ 
öl i Z^tii, mo[mU 1 3:^eil, fufelfreier $Ufo()oI 30 ZI). Me^ 
iufammengemifcftt bleibt aä^t Stage lang flel^en unb luirb bann 
filtrirt. 

5)arfüm ©pringflomer^: Slmbra i 3:^., 55eild&en'= 
Wurzel 5 Ib,, »crgaraottöl i 3:1),, SRofenöl 4 Zi^., mto^ol 50 
2:^eile. 2öic ba^ örflere 3U bereiten» — ©» Slrtifel 9)omabe. 

^eljioetl, 5lufben?a^rung beffelbcn. S^ toirb 
empfo:^(cn, baö^ ^^clj^^crf öfter 5u Hopfen unb an zugigen Drten 
aufjubcmat)ren. (5inb 3nfe!ten bereite ()ineingefommen, fo fotl 
man bie Sart)en unb Sier burc^ Sr^i^ung tobten, ^an fd^üttct 
(Sanb, welcher fo »arm ift, bajj man bie $anb barin faum lei* 
ben fann, auf bie ^aarc unb rollt il)n jmifd^en bemfclben lang* 
fam l)in unb ()er. !Dann mirb baö 5)el,5iver! in rot)c, nod^ mit 
ber (Bd}iid)k bel)aftete Seinmanb fejl unb bid^t eingenäht unb 
an einem trocfenen Drte aufben^al^rt. 

Die rufrifd)en ^el^öänblcr beftreuen bie behaarte Seite mit 
fein gepulöertcm ^iarienglaö, ober auc^ mit Sifcnöitriol, ober 
3nfc!tenpulöcr. 3^^^^tJ"^äplg foll t^ au(6 fein, ba^ ^^eli^er! in 
Iüd)er ein^ufdjlagen, welche mit Sal^itjajfcr getränft unb bann 
gctrodfnet ftnb; ebenfo follen fld^ mit ®d^tt)efel burd^räuci^erte 
2:üd^er jwedbienlid^ crweifen. 
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ißetiotifiten. Sine gute un)) genaue SefcJ^reibung bfefeöi, 
für bic l^cutige SBeinfabrüatlon fo »id^tigcn (suerjl üon bem 
granjofen ^etiot auj^etrcnbeten) ^^crfal^ren^, gibt Dr. 9leubauer 
in feinen Vorträgen ,,Ucfeer bic G^emie t>c0 SBcineö" wie folgt: 

2)a6 ^ c t i 1 i f i r c u bcr Söctne befleißt bcr ^aii^tfadje i\a6) barin, 
baß man bic gerquet{t!^ten Kranben nic^t foglfid? feltcrt, fon» 
tem in guten ^abi^en obnc, in jc^Icd^ten äa^ren mit 3"rfer5"fö^. 
na^cju öoUftSnDig tjcrgäbren I5gt. 2)er ^ungroein tt)irb bann obgelaf* 
fen; bie jnrücfbleibcnbcn Xrcber aber werben mit einem, bem erj^cn 
lüioftc im ^^rojcntgebalte gleicbcn 3ntfertt)affer übercioffen unb gnm 
gnjeiten 3}Ja(c bcr ©ä^rnng überlaffen. 3c nad) Umftänbcn tann ancb 
nod; ein brittcr, ja ein vierter Stutgnß gcmad^t werben, fo baß f daließ« 
lid? bic 3>crmcbrung bc^ urfj)rüngli(l;cn iJöeineö biö auf 400 'jjrogent 
anwadbfen lann. 3)ic ^ingclbeitcn beö 55crtabrcn8 fint) folgenbe, wobei 
gn nnterfd^eiben ift, ob wir eö mit toöüicj reifen Xrauben guter 3a^r* 
gänge ober mit mebr ober weniger nnreifen gn tbnn \)abux, 

3nna(b[t beflimmt man in einer Keinen pltrirten üJioPv^robc ben 
3ucf ergebalt, beträgt bicfcr 20—24 ^St., fo brandet lei ber crftcn 
©Sbrung, bie Wie alle anbercn in toevfd^Iiejjbarcn ©äbrfnfen ftattfinben 
muß, fein änrferjufa^ gemacbt gn werben, ^iad^bem baranf bie Änfc 
mit ber Xraubenmaific angefüllt ift, überläßt man biefc fo lange ber 
@äbrnng, bid bie ^obIenfänreentwicf(nng nabegu anfgebört bat, nnb in 
einer fiürirten ^robc baö @acd?aronieter nur nocb 2 ^)(St. angeißt. 
S\t biefer ^Scrgäbrungößvob eingetreten, fo läßt man ben ^ungwein 
mit 3)?aaßgefäßen ab unb bringt ibn gu ^^aß. Wlaw tennt fomtt bie 
Onontität be« crgiellcu Söeine«, nnb genau biefelbe SJienge be« in* 
gwifdben bereiteten 3ncferWaffer8, mit bemfelben 3ntfergebalt wie ber 
nrf^rünglidtic ÜTJoft, gießt man auf bic in ber Änfe gnrücfgcbltebencn 
jTrcber. ^e^t ifl c8 gwccfmäßig, bic Xcm^eratnr beö ©äbrraum« auf 
18 M 22 ®rab 9tcaumur gu bringen, ba gu bicfcr gweiteu ©äbrun^ 
ein etwa« b^berer Söärmegrab erforbcrlid) ift. 3ft ouc^ biefer Söciu 
bis auf 2 p(S,U be« ©acd^aromcterö toergobrcn, fo wirb er abgelaffen 
unb mit bem erflen flcmifc^^t. SWan füüt je^t gum gweiteu '^alt wiebcr 
bie gleid;e TUn^t 3ucfcrwaf[er öon berfelbcn @tärle auf bic Xrcber 
nnb faßt bei berfelbcn b^ben i^cm^cratur bt9 gum angegebenen @rabe 
toerfläbrcn, wogn aUerbing« fcbon eine längere 3^it erforberlidb fein 
wirb. 

iDiefer britte Söein fott bem aii^ bem 3J2ofle bireft erbattenen an 
@ütc fanm nacbflcben. 3e^t werben bie Xreber abgepreßt, ingwifc^en 
aber bereitet man nocb einmal ha9 nötbige 3ncferwaffer, um burd^ 
abermalige ©äbrunq ber bereit« au«ge^)reßten 2:rebcr nocb eine erbeb* 
lid?e SWcnge f. g. 9iad)weine« gn erbalten. 2)ie erften brei SÖcinfortcn, 
ober aucib alle öier, werben gemifcbt unb gum Älären im gaße bcr dl\i\)t 
überlaffen. $)at man nadb längerer ^txt ben Slbfticb tjorgenommen, fo 
muß je^t and? bic ^äurcmengc controtlirt unb n5tbigenfaU8 corrigirt 
werben, grüber barf biee liic^t gefd^cben, ba bnrd? ben gebilbeten ^l* 
tübol ber SBeinPein erft nad; unb nacb anögefd^icbcn wirb. 3ft bcr 
richtige 3eit^nnift eingetreten, fo bcftimmt man in betannter ^l^eife ben 
@äuregcbalt, wcldber minbeflen« 5 0-00 (b. i. 5 STb. in 1000 Xb. SBein) 
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Setraßfit foll: teirb toeniger gcfuitbcn, fo ntiiß man bem SBcin für jcbc« 
fe()(enbe Mille 4 i^ot^ ge))ii(berte unb in 1 $fb. SBein aufgelSfle mthu 
ftciiijSnrc auf je 100 $fb. SBcifi gufeöcn. 2)tefc« Serfa^ren gilt bei 
reifen Xrauben. 

@iub jcbod^ bic Xroui6cn nic?;t reif getüorben, fo muß man fc^on bei 
ber erpen e^äbrung bem SJiojlc fo biet 3«*^^ Snf^tJf"^ '&»« nian 21 ^(St. 
erljfilt. Unreife I^ranben fotten [\ä) jum ^ctiotifircn nod^ Beffer eignen 
wie ganj reife, ba mit jenen bie SEßcini)erme^rung Xi6}t gnt bis ju 500 
pdt gcftcigert h>erben fann. 

3n granfreit^ tt)irb ba9 ^ctiotifiren in großartigem iKaßjlabc be- 
trieben, nnb nur babnrd; ifl ed möglid) bie !o(offalen iD^affen nnenblic^ 
bidigcr ^orbcau|:«&^eine gn erzeugen, bie ^ent gu Stage nac^ aQen 38e(t« 
gegenben gefanbt h>erben. 

3d^ felbfl babc in %^ax\9 trotj Octroi f. g. 5Porbeaujn)ein für 30 Sen* 
tim, = 2j 8ilbergrofd;en, bie Skfci^e gctrunten; ja felbfl in 5Reto ^ort 
fann man, tro^ ber bo^cu ©teuer, ba« SBarrcI, = 192 glofdfrcn, für 
16 3)oIlarö tawUn, 2)iefe billigen ^dnt finb nacb Se^fe, »eldyer iu 
granfreic^ bafi S3erfa^rcn (Inbirt (?at, atte bnrc^ ba« i^etiotifiren ge* 
luouHcn. / 

%{9 befonbere SSorgüge ber nac^ biefcr SWct^obe erjielten SSeine l^ebt 
Söci^fe folgenbe ^eröor: bie Seine finb febr feurig, [it pnb au«gegei(^net 
fcbön t>on garbe (bei ben 9^otbn?einen fej^t man in granfreid^ bem 3ten 
^Aufguß auf je 58 Siter 1 *13funb. aKaltoenblumcn ober 10 «ßfunb 
ß e i b e l b e e r c u gu, uub er^^ö^t in bem fertigen 3Beine bic garbe nod? 
burcb einen 3"fot5 ^o« 31 1 a u n ; ebenfo wirb ber gu geringe ©ebalt 
an ©erbejloff burdj Xannin corrigirt); fic finb fe^r loürgig unb bon* 
quetreid), ibrc $altbar!eit ijl außerorbentlicb, bie Wege berfelben ifl 
febr leici^t, fie ftnb, toon ber erfien OSbrnng an gereci^net, binnen 4 
ajionaten flaf d(?enreif , pe pnb feincriei Äranfbeiten 
unterworfen, unb mit ©cä^teefef n unb @c^önen ^lot man weniger 
bei ibnen gu t^un, al« bei anbern deinen. 

giubet fo ba« 9?erfabren toon ^ttxot in granlreid^ anögebcbnte Sin* 
wcnbnnn, fo fc^eint man in 2)eutfd)Ianb bi« je^t nod^ uie^jr nad^ ©aß*« 
ÜUict^obc gn oiperiren. 8e^fe f^rid^t gerabegn au«: baß alle nad^ 
Slmerita gebrad(>tcn 9ibein*, SWofel*, S^iecfar*, äberbau^)t 
bcutfd^e &eine gallifirt feien nnb pcb grabe b»crburcb ben 
bcbeutenben amerifanifd;en 9)?ar!t erobert bätten. 211« S>orgüge ber 
flnUifirtcn Sßcine werben bann bw'öorgeboben: baß man gunacbp be* 
päiibig conPante Söeine, felbp öon fd^led^ten ^a^rgängcn crgielt; ferner 
foücn pe jcben StronS^ort unöeränbert ertragen, ftd? nie trüben, feinen 
,^abni bilben unb nur bei ber fabrlSfjtgPen Äeüerwirtbfcbaft bem (Sfpg* 
pidj au«gcfetjt fein. @ie madfren ferner nacb bem erften 3^abrc gar 
feine S3et>anbhmg mcbr nBt^ig — enblicb pnb alle biefe Söeine beben* 
tenb billiger geworben, weil bebeutenb me^r wie früher in ben ©anbei 
fommt." 

@o weit Dr. iReubauer. 2öer fann nun nt>6) irgenbwic barüber in 
äweifel fein, öon welker ^Ärt bie äd^ten au« l finb if (ben SBeine 
pnb, weldje wir \)kx gu Sanbe fo tbener begasten? Unb wer wirb nid;t 
^crgU(b ladjcn über bie toielen, toielen sSeintrinfer, bie in gal)ttofcn 
SBeinpubcn biefe ^felbp im^ortirten 5Bcinc", b. i, biefe nnerfc^;ij]f>f- 
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li^en glut^ctt bcutfcä^cr, franjofifci^cr u.f.l». XxauUn*, (Sd^aten*, Xfftt*, 
^artoffel^ B^^^^^^^^^^^^^t^ ^i^ ^egetflerung gu vertilgen fu^en uub 
baBei ju fd^ivören Pflegen: ha9 fei bom ä^tenl 

!S)er e^rtidjie unb tüchtige ^ellernieiflei: ^et^fe fagt aUerbingd nur bie 
tooQe Sßabr^eit, n^enn er erflärt: r/bag alle nacif; Umerita gebrad&ten 
9l(^etn', iD^ofel^ 92e(far'^ über^au))t beutf^en Seine gaUijlrt 
feien"; aUcin »enn er meint, baß gerabe ba« ©attijlren i^^nen ben be* 
bcutenben amerilanifd^cn SWarlt erobert (>5tten, fo— lennt et eben Änie* 
rita nici^t; n^o aQe @orteu ©bobb^ ^ro9pertren, (ägt ttd) au4 too^I 
leicf^t ber beutf^e @bi>bb)^<SS$ein an ben SD^ann bringen. (£9 gibt 
eben biet ju Sanbc febr t)iele Seute, bie febr ^iel Sujl unb^ n>enig{lend 
@etb genug jum Seintrinten b^ben, bie aber t)om n>abren SlSertbe ei« 
ncö SBeine« nicbt wbie ^ohxit" i)crilcben. (Sine fti^ßne i^tafcbe mit 
bunter (gtiquette — ein bodf^tönenber 9'lame, toie: 9f?ieren|leiner, po^* 
beimer, S72ar!obrunner unb aUe bie übrigen, genügen, i^ren ^atriotid« 
mu3 in« ®e|d;trr jn bringen; e« muß „beut(d(;er SSein" getrunlen 
tt?erben u. f. ir»., unb toenn ibnen ba« gattifirte ÄartoffeIgncfcr*3^"g 
bintennatb übel unb Äo^fweb mac^t, öerfid^ern fie oft notb gang befric« 
bigt: baö attc S>aterlanb, t). b» f«n iraubcnfaft, fei bod^ flar! unb 
ebet u. f, tt>. 

S)icfc gattiflrten SSeine finb frcilid^ and) be(tSnbig conflant -— Ji 
freiließ I — einer tt)ic ber anberc, »eil jcber feine bejtimmte ^IJortion 
^artoffclguder in \i6) bat — nur bie S3tumel ifl ein biScben toerfd^icbcn, 
unb biefe Slume, bie glüdflicbertoetfe fo unerfd^ö:^pi(b in ben Krauben* 
\ä)aUn fifet, fängt gumeifi bie naii)en beutfcbcn SBeintrinter in Stmerifa. 

@cbon liefert Stmerifa gang J>ortreffli(be SBeine, attein — bie ®eut» 
feigen mögen fie (meiflenö »enigfien«) nicbt, »eil — biefe Söeine nid^t 
b e u t f d^ finb. ^nbeffen b^ben fcbon t)ie(e beutfd^e SBeinmirtbe bad 
2)ing ricbtig begriffen; fie loufen nämli(j(> bie febr billigen, aber guten 
(Satifornifcben ^eine, t)erf(^neiben fie mit irgenb einem im))ortirten 
beutfdpen ^artoffe(gu(fern>ein, geben biefer §U{if(bung einen guten 92a< 
nien, unb ber ^merifaner :|)flegt bann bem germanifi^en Patrioten gar 
nicbt übel gu fcbmeden. 

2)ocb bie amcrifanifcbe SBcinfabrifation ifl im fletcn 3"nebmen unb 
liefert mit jebem ^abre beffere Qualitäten; berftänbige 38eintrin!er 
njiffen fd;on längfl, bag man unter ben amerifanifcben, namentlicb cali« 
fornifd^en ©orten, reinere unb gefünbere SBctne finben fann, aU nater 
ben ini^ortirten (benn in Slmcrüa berwenbet man ben miferabeln Aar* 
toffelgurfer notb nicbt; man toergl. Slrt. wXraubengurf er"). 2)ic 
^unft bed SSeinmatbend mirb bier gu Sanbe immer mepr betannt, n^äb« 
rcuD bie Trauben immer rei(blicb« unb ebler Wacbfen; »er leinen 
Seinberg b^ben !ann, fann oft tt>eni^end 9{eben in feinem' ©arten " 
gießen, iebenfattd aber tonnen $iele, bie Sufi unb ©elegenbeit bagu pa* 
ben, bie Seinbereitung felber betreiben: n>enn man bie Xrauben nicbt 
felber gieben fann, fo fann man bo(b gute Xrauben in ber 9{egel jebes 
3abr billtg faufen. i^ebanbelt man aber gute amerifanif(be 
Xrauben natb ber oben angegebenen 37{etbobe, b. b* 
macbt man Sein na(b ^{^etiot'd SDtetbobe, fo toirb man aus mentg 
Xranben febr öiel guten unb billigen Sein bcrftcl« 
len !8nn?n. @. 5lrtifel „S e i n b e r e i t u n g". 



— 224 — 

1|lfe|fcr«ftll}e. Sin Sl^eeaufgug biefed aUUtannttn ^rauted 
n>lrb ))ielfad^, namentlid^ ^on Stauen, getrunlen, ald I6ele6enb, 
fTam)»f^Oenb n. gegen leiti^te 9)tagen!räm|>fe, 9ler))en{l6rung, 
Sef^toerben Don 9(uf6Ial^ungen u* f. to. SBo ©obbrennen in 
golae t)Ott ©ante im STOagen auftritt, »irb tiefer X^ee ibefonberd 
mirffam, totnn man bemfe(ben tint Ileine 9)te|ferf|>i^e 'ooU @oba 
ober ^opptlt foi^Ienfaurem 9latron aufe^t. 

©efannt finb bie f. g, 3)feffermütt5fügeld^en, bie au« 3»*^^^ 
unb 9)feffermttn5ol bereitet »erben ; ebenfo bie f. f. Essenz of 
peppermint (f. gjfenaen). Seibe (Inb inbejfen fiir getool^nlid^ 
weniger gu emjpfel^len aU ber obige t^ee. 

(Sine Serbinbung "oon 9)feffermüna mit glieberblumen unb 
ßamitten gibt einen guten X^ee gegen »iele t)on Srtältung ent* 
jlanbene franf^afte 3ttflänbe» 

Fies Difüni^tn ttnti ^tuMui^tn. Die ^ie^ repra^ 

fentiren in Slmerila, toad in ber übrigen SBelt bie Db jtfud^en 

t^un. 

3n ber 9{egel totrb baju ein eigner j£eta, fogenannte Pie-crust, be« 
rettet, ber meitt nur au9 SButter unb Wtt^l mit ettoas äBaffer, fe^r oft 
aber anä) anflatt ber ^tter gai» ober gum %\)t\l mit ©d^toeinefc^mal} 
angemaci^t totrb. SDiefe $ied fmb tu t>ielen ^au^^altungen ein Sieb» 
lingdeffen unb beftnben [läf bort fafl tSglid), meift eben au9 bem Ofen 
fommenb unb no(b ^eig auf ber j£afel. Leiber finb biefe f^e^ififd^ ame« 
rtfanifd^en Obfituc^en nur fe^r feiten na^ ben Stegein einer t)emünfti» 
^en !6a(ffunfl angefertigt, bafttr aber toirb beßo ^Sufiger unter bem 
iitel w^ie" ein Inotf c(>ige8, flcife«, halbgare« ®tb&d (in ber Siegel mit 
oiel ©ufto) t>erjebrt, bem tt>iiflic^ ^Suftg bad anfgebürbetkoerben i^nnte^ 
xoa9 ein S^i^ter in ber ®rabf(^rift eined $ie^Sieb$aber9 fagt: 

Here I lie 
Slain by Pie. 

STiie beutfd^en Obflfud^en flnb fold^er, toenn aucb gereimten, barten 
^nfci^nlbigungen no^ ni^t tj^eil^aftig gen)orben. ^er ben Unterfd^ieb 
biefer beiben berkoanbten ^a(fn)er!e aud eigner (Srfa^rung bted« unb 
ienfeit« beö Ogean3 fennt, tt)irb c« iebenfatt« toünfti^en^toertb pnben, 
bag bie amerilanifd^en $ied in x^xtx nationalen {$orm toenigßeud ben 
beutfc!^en gebiegenen ^n^ialt annehmen möci^ten, tt>ad ftc^ überbied fo 
leidet t^un ließe, toenn — bie Slmeritaneriunen fld(| bie 3Äü^e geben 
ttJoUten, baö S3a(fen ju lernen. 

Qu 2)eutfd(;lanb »erben bie Obflhidjen in ^amiUen fc^r oft mit. ei* 
ncm guten Hefenteig gebadfen ; für feinere Andren ber SIrt toirb aber 
toou fielen ein, D^ne $efe, bereiteter „mürber" icig toorgcjogen, toS^- 
renb Slnberc gu bemfelbcn 3toccfc ben f. g. „Blätterteig" antocnben, ber 
etgcntlic3ti me§r für hafteten unb Sorten geeignet ip. 
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lieber M$efetcig" fe^eiwau bcn ?[ttifcl ^cfenbadwcrf, rr^utter* 

SDlüxhtx j£eig h)irb einf a^ bur^ 3uf Ai>^tn^n<^i^beiten ber 3ngre« 
bienjien in )>erf^tebenen ®raben ber gein^eit t^ergefleUt. $ier gu 
Sanbe unrb biefer XtxQ fe^r (Snfig nur au9 ^thl unb ©cbtDehtefc^mal) 
bergepeUt; i^utter \^ aber jebenfalld au9 ntebrfad^en @rünben bem 
^d^mal^e t)or)U2ie^en: ein tleiner S^\üti be9 letzteren inbeffen ju ber 
Butter mac^t ba9 ®eb<i(f aQerbing« mürber. 

i)@erieBener2:et9 3n Obpfu^en ic, geeignet: l $fb. S)lef)I, 
12 i'ot^ Butter, 2 (Sigelb »erben {o lange untereinanber gcfnetet, bi« 
fiäf bie üRaffe gut au9»ef(en ISgt* 

2) S) i 1 1 , e t n> a 6 f e i n e r. 20 Sot^ f eined iD^e^I bringt man 
in eine ©c^üjfel ober auf ba9 ^adtbrett, 10 Sot( gerf(tnittene, gute 
Butter bagu (etwa« abgeriebene (Sitronenfc^ale ober foußiged ®en)ür3, 
tvenn man n>ün{4t), l (Si unb 2 (Sigelb, unb t)erbinbet alle biefe ^n* 
traten burc^i eine rafci^e Bearbeitung mit ben Ballen ber $>5nbe )u ei« 
nem glatten Steige. iD^an arbeite aber nic^t gu biet, n^eil ber Xeig 
fonjl verbrennt, mie man e9 neunt, b. b* <r berüert feine ^erbiubung 
nnb bricf^t beim ^uSroQen, n>a9 namentlich bei weicher Butter unb im 
6ommer leitet ber ^aU ifl* 

'^oö) feiner »irb ein STeig au« J ?Jfunb Tit^i, 12 2otb Butter unb 
ettt)o« Tlxiäf ober SBein, 

Slc^f elf u4en. 68 »erben 8 bi« 10 gute, fSuerlidf^e Sle^fel 
gcfc^ält, in Heine @tü(fe gefti^nitten, in et»a8 Butter toeitb gebämi^ft, 
bann mit etwa« SBein unter dtübren in einem bi(fen Brei gefoc^t. 
ajjan fetjt bann gu: 8 Sot^ 9lopncn, Hein unb groß nacb Belieben, 6 
Sotb ^n(ttx, ettea« gimmt, flcin gcfcä^nittene (Sitroneufcbale nnb febr 
wenig hielten. S)ic(e 3Kaffe fireic^t man ertaltet Kein gingcr bid auf 
einen guten Bnttertcig, madjit einen 2)ecfel ober ©ittcrwer! i)on bem* 
felbeu Steige, bcftretd^t biefe mit ©igclb nnb bädt otsbalb in jiemlic^ 
Parier ^i^e. 

eine feine Ärujle erbält man, »enn man anflatt be« 2)ccfel« 
folgenbe iU7ifcbung auf bie ^e))felmaffe bringt. Einige ^ot^ gerlaffene 
Butter »erben mit binreiddenbem, geriebenen, altgebadfenen SBeißbrob 
(4 l'otb gefd^alte, gezogene SOtanbeln) nnb ettva« gii^nit bermi{(i^t nnb 
aufgcflreut. 

(Srbbeerfncben. ®ntc unb gereinigte, in ©tanbjurfcr gerollte 
(Srbbecven legt man nnf einen guten Butterteig, gießt bann eine güüe 
barüber, bie man bereitet an« einigen @icrn, etwa« fanrem dta\)m, 
3"cfer, abgeriebener (£itronenfd;ale unb B""nit, mit etwa« geriebenem 
alten Brobc gut tocrrül^vt unb bcflreut ba« ©onje mit geriebenem Brob, 
3ucfer, ©etvilrg unb grob geftoßeneu iDJanbeln uad^ Belieben. 

$eibelbeerfu(ben !ann mau in ä^nlicbcr SBcifc bereiten tt>ie 
6rbbeerfnd)cn, aber andf au« einem Hefenteige berfletten nnb bie $ei* 
bclbeeren blo« mit äucfer unb Si^i^ni* beflrcuen unb barnbcr gcftoßene 
Sväcfev« ober geriebene« Brob [treuen. 

.©imbeerluc^cn, »ie @rbbeerfudi;en, 

10* 
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Äir(d&enfii*cn mit einer Äruflc. ©8 »erben migcfä^jt 
4 flrojjc ^finbc J>oII ©df^njargbrob gerieben unb mit gutem SBcin an* 
gcfeud^tet, 8 2ott> ungefttfiltc SOTanbetn fein gewiegt, i 2ot{i 3imint 
unb 8 hielten grob geflogen «nb bie ©t^alc einer Zitrone fein gewiegt; 
bied 9lOe9 toirb mit bem ißrobe t)ermengt. SDann »irb ein ^affenbed 
^Udt mit Butter befiricü^en unb mit @emmelme^I beflrent, mit gutem 
Suttertcig belegt unb bie Hälfte be9 iSBrobed barauf get^an; herauf 
legt man eine gute @d^id;t bon audgelernten ^irfc^en unb ftrent barüber 
ben 9}efl bed geriebenen 9robe9; man gießt nod^ ein wehig jerlaffene 
:iButter barflber unb hädt in frifd^er $it}e. . 

$ f i r f i d^ f u d) e n» 9ead)bem bie ffixfiä^t gef ^Stt (tt>a8 fe^r leidet 
gebt, wenn man ße mit fo^eubem SBaffer anbrübt). ffaibxxt unb au9« 
gefleint |!nb, werben fie gut gcgutfert. STOan lege fte bann eng anein- 
anber auf bünn geweUten guten Hefenteig, ßrene S^idtx mit geriebenem 
IBeigbrob, na(!b belieben mit etwas (Sewfirg, ba'rüber, belege no(^ mit 
^tterbI5tt(|^n unb bade. 

2) SRan tann aber au^ gerabe fo l^erfa^ren, wie bei ßirf^enluc^en 
mit einer Ihnfle; natürlidft muß man bann mürben ä^etg anwenben. 

3) S'^an legt auf mürben S^eig bie borbereiteten $ftrf!4^e unb jieat 
ben Aud^n in beu Ofen; wenn berfelbe beinahe gar gebadten ift, tann 
man einen ®ü% baranf gießen unb mit bemfelben )>oaenbd gar bacfen 
laffen. 2)en ©ug bereitet man auf folgenbe SBeife: 2)ie ^erne au6 ben 
$ftrfi(bfleinen werben mit etwa ber bo^^elten OuantitSt fügen SD7anbeIn 
fein geftogen, mit 2 Sotb Undtx unb 2—4 üotb geriebenem alten SBeig* 
brob ober geflogenen ^oflon (SrSdPerd mit fo))teI fügem 9?a^m gerfibrt, 
a(d uBtbig \\i, bag bie glüffigfeit ben ^u(!ben bebecft. 92a(|i bem ^x* 
falten beflreue man ben &n^m mit 3"<^(^« 

$ f I a u m e n ! u 4 e n , wie ^firfid^fuc^en. 

3n>etf(!benfuci^en. SBo man feine frifcj^en B^^tfcben ^at fann 
man ju jeber ^t\t ju bemfctben ^xotdt gebSrrte 3*»«tfc^en berwcnbcn. 
Wlan fod^t guerfl bie 3^^tf4en weid([, nimmt bie (Steine ^eraud, fod(^t 
fie bann mit etwad gefd^nittenem (Zitronat (gutem ^ein) nodf^ weiter, 
bis man bur(b $errübren ein gutes Tlii^ ^at, fetjt nßdf etwas S^idtx 
unb 3»"'^t# ct*^^ M^ wenirt hielten gu unb beflreid^t bamit einen SBlät* 
terteig ober mürben £eig flein gingers bidP, belegt mit einem @itter 
toon bcmfelben Steig, welches man mit gequirltem (5i be^infett, unb 
f)eQe if^n in beigen Ofen. SJla^ etwa i @tunbe überfiveue man ibn 
fc^ueU bicf mit ^iidtx nnb fcbiebe i^n alsbalb wieber gurüdf in ben 
Ofen, bis er gargebadfen ifl. Stuf biefe Sßeife mit Ruder befircut, er* 
baiten bie Obflfuc^en eine fd)i5ne ©lafur. ^an Tann aber arxdf bor 
bem 53a(fen bie aufgetragene 3*üftfdtienmaffe mit einer ^onbtooll geric* 
beiiem S3rob (unb geflogenen aWaubchi) nnb 3"*^'^ beflrcuen unb mit 
SBntterblSttd^cn belegen. 

^Icbnlid^ fonn man Suchen ober !£ortcn au8 getrodfneten ^irfti^en ober 
fonfligem ©teinobfi bereiten. 

gölten. <So oft einige (Srfranfungen ober gar J^obe^fäüc 
öon S3lattcrn bclannt werben, wirb biefe ^ranf^ctt meift ein 
©egcnfianb ber öügemeinen gurc^t nnb Sangigfeit — man 
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fpxiä^t bann fe^r »iel \>on ben Slattern. 2lttetn man fönntc 
fid^ leidet aüe ©orgc unb gurd^t wegen ber Slattern fparen, 
xotnn man anjlatt fe:^r tjieteö — meifl grabe ni^t fel^r 95er(län^ 
bige^ — barüicr ju fpred^cn, einfa^ nur wenig Serflänbt* 
ge^ gegen bie Stattern t^^un wollte, 

2)a« 5Räd^nc Wäre eine rici^tigc Smjjfung; aber leibcr g Tauben SSielc 
«id^t an baö 3fni:^fcn — Icibcr mand(?mal fogar einige bcr ©crren 3)of* 
tcren f eiber. Xb^ttfacbe ift nun aber: baß allerorten oon }ut)erl äffiger 
Autorität »icber^olt über alle S^^^^ifft feffgcfteUt werben ip, bag nur 
bie Sm^fnng cntweber abfolut i)or ben^Iattern fcbü^t, ober aber einen 
etwaigen 5luöbruc^ berfelben fo febr ntilbert, baß bicfer fafl o^ne afle 
@efabr abläuft. 3ft e« min nicbt ^^borbeit, beut bummen bäurifcbcn 
®efcbn?ät5 bcr UuDerftänbigen ju glauben, bie über folcbe 2)inge gar 
fein Urtbeil baben tonnen nnb ftdp nicbt impfen laffen? 3|t C8 nttbt 
toielmebr eine fettige ^flid^t, ftdb nnb bie ©einigen fobalb al« möglidj 
impfen ju laffeii? ©orgen foll man atterbingß babei, baß biefe Qm« 
^jfung nicbt obcrfläcbUcb nnb in einer wert^Iofen SBeife toodjoflen wirb, 
fo baj) ber ©ctmipfte wenigflen« 4—6 gnt cntwicfelte 3tn^)f^nflel*53Iat* 
tern aufweifen fann. ä)^au filrcbte fid^ nitbt baß burd^ ben 3fm:bf- 
^rcgeß bie Sonfiitution öerborben werbe unb bergleid^en; ba8 impfen 
mit fluter ?i?mpbe f?at nicbt bie gerinflflcn üblen goigen für ben ®e* 
impften. Söüvben afle ^nbiöibucn gewiffenbaft aue 10 ^ai)xt richtig 
geini))ft, fo würbe man in nicbt fe^r langer ä^it nicbt« mcbr öon 8Iat* 
tern börem 2)ie6 ifi bie wobtbcgrünbetc SJ^einung aUer wol?Icrfa{>rc* 
ncn Siergtc, 

Sfiäcbft bem 3m:|)fen ifl aber baö 2)e«inficiren, b. i. ba« tünflHcbe 
3erftören beö 3lnpecfnngfiftoffc8 burd^ cbemtfd^e SJ^ittcl baß näcblle, 
beflc unb fld^crftc ©cbn^niittel gegen bie S3Iattern. 2)a« gcfä^rlicbe 
Slatterngift ifl febr flücbtiger yiaturunb ^jflanjt ficb fo fcbr leicbt bnrcb 
bie ?uft weiter. 2Ber ficb alfo in bie 9^äbc ^latternfranfer gn begeben 
unb fomit fici^ bcr ^nficcfuncj auejufetjen ^at, wirb eö baber für nn* 
erlaßlieb pnben, baß baö Si"^"^^'^/ @3:fremente :c. befi Äranfcn nidt 
bloö beftänbig besinpcirt »erben, fontern baß and? ^J^erioncn, Wclcbe 
ab' unb gugeben, biefe 2)httcl an ftcb fclber anwenbcn. hierüber ficbe 
Slrtifet „(5 a r b 1 f ä u r e" nnb „*5) e 8 i n f i c i r e n". 

äJian for^e alfo übevaU für frifdjc ?uft unb reine« SBaffer, laffe bem 
(Sonncnfcl^ein 3"9*"fl ^^ ^^^ immer mögticb; öffne unb trocfne ben 
ÄeUcr unb balte bie Umgebung ber Söobnungen fo rein at« mi5y]lidb — 
furg, laffe S)Jeinlicb!cit überall bei ©ad^en nnb ^erfonen ba« crfle 
@efc^ fem. 

SBlatternfranfc fclber bringe man womöi^lid; in gnt getünchte, fonnigc 
nnb luftige ©tuben be« oberen ©todfrocrf«, an« bcnen man aUe nid^t 
niJt^igcn ä)ii)bcl nnb ÄleibungSpüdCc 2C. entfernt. 3)nrd) ^Änroenbnng 
ber (S a r b 1 f ä n r e crbält man bie 2uf t rein ; bemcrf t man ben SarboU 
fäuregerucb nid^t mebr, fo wcnbet man ba« (Sarbol auf« ^^^ene an. 

2Ba« eine mcbijinifd^e Söebaublnng bev ^ocfcn angefit, fo ijl toor toie* 
Icm ^Ärgneigebraud) nnr gn warnen. 9?eine i^nft, obne ben Äranfen 
ber Sugluft an«gufe^en, milbe ^abrung im Anfang, gnr ^üblung in 
gieber fäuetlid^e (Sctranfe, Simonabe n. brgl.; eine f räf tigere S'ia^'' 
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runfl mit ti\va9 SBein, fpSter n>enn ftc^ bie flattern mit Siter füfleit, 
fotvie Unter(^a(tun0 ber I*eibe90ffnun0 burc^ (SIbfliere ftnb n)o(^I ba9 
aaSefeiitlid^pe für mitbere gSOe. 'iDlan f ennt f e t n e iD^ebigin, welche 
bie flattern unterbrüdten ober fcit;Iimme gcrmen berfelben gefa^rto9 
mad^en löiinte. 

jpotelit, VotelUdfdl, f. (£infal5en. 

Ißoiltttie. 3u^ Serfitung einer feinen ^omabe pa^t gan^ 
befonberöi eine 9Rif(i^ung au^ 2 I^eiten ©d&iveinefett unb 1 2:^. 
S^linbÄffctt, bie man inbeffen öorl^er erfl tt>oi^l reinigt (@. „S^tt* 
reinigen".) !Cicfc SJlifd^ung eignet fidfe fe^r »o^l für ©ommer 
unb hinter. Um i^r ben getoünfd^ten SBo^tgeruc^ gu geben, 
fann man f!e na^ ©clieben mit ät^erif^en Delen J>erfe0en. 
(®. „^aar*"3pomabe" k.) 

Slnflatt ber Dele fann man aber S3lüt()en ober Blumenblätter, 
bercn Duft man in ber |)omabe »ünfi^t, in folgenber Sßeife 
aniucnben : 3Ran f^milgt bie obige gettmif(^ung (am beflen im 
Sßajferbabe) unb »irft fo biele frifd^gepflüclte SSIüt^en u. f. to. 
l^inein, aU ba« gett noc^ bcbedfen fann. Wlan :^äU fo baö gett 
etwa 2-4 ©tunben flüfflg unb feit)t e« bon ben auögcgogenen 
©lütten auf frifc^e, unb loieber^oU bieö, bid ba« gett ben ge* 
tüünfc^tcn 5)flrfüm in ^^inlänglid^em SUta^e befi^t, unb füttt eö 
al^bann gum Srfalten unb ©ebraud^ in paffenbe Jöpfe. ®o 
fann man benu^en heliotrop, S'lofcn, S?eild^cn, Slcfeba 2c. 

©old&e 93(üt^enpomaben fann man au^gie^en mit bollfommctt 
reinem Sllfo^ol unb ert)a(t bann bie entfpred^enben ßflfengen, 
Grtrafte u. f. n?. 

ffier einen Blumengarten befi^t, fann fel^r leidet alle möglid^ 
I)inreicl)ettben Slüt^en mit gett auöjic^en unb fo eine Zau' 
fenbbIüt()en^^omabe bereiten, unb fann an^ biefer 
ebenfo leicht mit 5llfü^)o( ein fet)r guteö Eau de millo fleurs 
l)erfteUcn. 

Rottet gilt bei 33iclen aU ein fc^r na^r()afte« ®etränf, unb 
givar nai^rt)aftcr aU gctt?öt)nUct) 23ier u, f. a\, \va^ namentlich 
neroöfen unb fc^n)ad)en grauen 5u empfehlen fei u. f. M\ X^ie 
englifct)e ,;5llbion 9lcwö" fagt in 33e3ug Ijicrauf : Die Brauer 
muffen lad)en, \r>tnn fie l^örcn, tvie Doftoren ben 5^orter al^ 
na()rl)after ane baö Bier cmpfel^lcn, ba bod^ ?Porter nid^t^ ^n* 
bercö ift al^ Bier mit geröfletem SWal^e gefärbt. 3a l&aufig, 
\\>cnn bae Bier fel^lfd^lägt beim Brauen unb al^ Bier un^^er^ 
fäuflicb ift, jvirb eö in feinen 3)orter umgeipanbclt — .benn bie 
blofc garbc bedt öiele gcl)ler. 
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ißottioein. dim »iffcnfci^aftltc^e Bettung gibt gur ^tnu 
tung bcö ,,ä (^ t e n 5) o r t tt> e i n d" eine Sorfd^rift in folgenben 
^umoriflifd^en SBorten: Siber 14 Unaen, Sllfo^iol 3 Ung., jlarle 
3lbfo(i^ung öon Sku^oli (logwood) 4 Unj., Sllaun 40 ®ran, 
ßremor Jartari 20 ®xan, toei^er 3««^^^ ü Unje, Die« ga*= 
brifat, »eil e« ein Slati^e Sßein ij]t, »irb in Slmerifa augeror* 
bentlid^ patronifirt. Sluf aUe gdüe maä^t man cd fic^ felber; 
bieg ijl t)iel »ol^Ifeiler, aU wenn man e« fauft, unb ntan l^at 
überbie« bie ©enugt^uung ju »ijfen, ba^ ed unt)erfalf(i^t ijl. 

iPitnf^, ioatmer« D^ei Sßeinflafd^en Sßajfer unb IJ 9)fb. 
3wdfer »erben aufgefod^t, abgefd^äumt unb ber burd^0efeil)te 
(Saft öon 3 Gitronen, 1 J S^afd^e 3ö'u<Jica 3tum unb 1 glafd^e 
SR^eintvein ^inaugefe^t, »orauf man ben fertigen 3)unfc^ etn?a« 
3iel)cn läßt 

Dber: Wlan bringt in eine 2:errine 2 5)funb ßndzx, auf n?et* 
d^en man ben (Saft öon 4 — 6 Sitronen burd^ eine (Serviette 
preßt (?!Jianc^e lieben bie (gd^ale einer Gitrone an bcm 3wdfer 
abzureiben), gießt barauf 2 Quart K^eeaufguß, bann 1 glafdfee 
I)eiß gemad^ten »eißen ober rot^^en Sßein unb gule^t 1 gtafd^e 
5lra! ober 3^um !alt. 

^nmerfunq. '^a9 (Sitronen^^roma er^SU man feiner, »enn 
man, anflatt btc ©d^ale mit ^nätx abjurctOcn, eine (Sitronc ober einen 
£bei( ba)?on gang bilnn abfd^ält unb biefe bünnen ©dualen gang fnrge 
3eit mit etn?a« 8i?nm bigerirt, ober baß man einige gang bilnn fle|d^nit* 
tenc Sitroncnfc^eibd?en in bcm fertigen $un|d(;e gießen läßt unb fie bann 
lüiebcr entfernt. 

^ u n f cb , f a 1 1 e r. Slnf 2 «ßfb. 3ucfer preßt man bnr(b ein %uä) 
ben ©aft toon 6 (Sitronen, fließt 3 glafcben SRbcintt)ein, 1 gt. SBur^un- 
bcr nnb 2 glafc^en feinen ärat ober ^um bagu unb läßt einige 8tnn« 
ben jlc^cn. 

e. „^ n a n a 8 * «p n n f 6)'' ('9ni\\6) »toi^al). 

gJunf^effcnj, g}itnf$e;trart, $itnf$f^ru|i. £)ie fänjl« 

Iid)en ^^räparate biefer 5irt ftnb meifteniS auö iicmlid^ orbinären 
9}?aterialien bereitet; in ber Dtcgcl »irb bagu fünjilic^cr, unb 
^wax fd)Ied^t bereiteter 9him genommen; ein ,,gutcr 9ium" ifl 
aber gerabe bie Jpauptfac^e beim 5>unfd)e. golgenbe 33orfd^riften 
finb ju biefem ßtotäe gu cmpfef)Ien : 

1) SKan !o(bt 2 ^}5fb. feinflen toeißen 3ndCer mit 10 Unjen Saffer gn 
niiflefcibr li ^int @^rup unb mifc^t btefcn nod^ bfiß nnb auf einmal 
mit 1 Onart feinem %xat ober dium, ben man Ocrber mit bem burd?* 
gefeil^ten @aftc Oon 5—6 (Sitvonen toermifd^t baltc» nnb Betoirtt eine 
gute SSereinignng burtjji flarfeö ©c^^ütteln. 'iflaci) bem @r!alten fflÜt 
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man tiar auf neiiie glafc^en. V'Sgt man beit 9{um t)ort^er mehrere 
Xai^c auf ciu toeitig fleiit gefd^nitteiter ^aiiide ober etni^^en gan; bann 
ab^]euouimeuen (Sitroitenf(l;a(en ^ie^eiv {o n>trb babiird; ber ©efd^niacf 
für ^iele angenct^mer. 

2) So ed au (Sitroneu fe^It, ober biefelbeu fe^r t^uer ftnb, laiiu 
uiaii biefelben crfe^eu tu folf^enber Seife: Wlan foc^t iu ber obeu an* 
gegcbeuen ^JJteiige S^iim 1 i'otb (Sitrouenfäure (ober antif Seinfletufaurc) 
auf unb fügt baju uod; 5 j£ro)>feii fetujied (SitroneiiSI, bas man borber 
m eiuev Heinen Portion reinem %ito\foi aufgetSfl \}at, unb i^erfS^rt fruj! 
tt>ie in voriger )6orfd?rift angegeben ifl. 

^en biefen ^ffen^en mifcbt man 1 Zittii mit 2—3 ^^al fobiel Saffer, 
ober man nimmt g. ©. i Slafd^c ßffenj, ^ glafcf^e Stbeinwciu, i gl. 
'ilufgug 10OU gutem grünen ober fd^margeu Z^tt u. f. xo. 

3) ^ u u f c^ c f f e n i mit 5ö o r b e a u jf. i JPfunb Sitroueufaft, 
i ^ßfb. Orangcnfaft (fe^r toenig ber fiußerften 8^iube iu 9tum t)or(ier 
bigerirt), 1 ^iut ^orbeaujc, 2 ^43fb. 3urfer unb l Ouart SRum. 

4) $ u u f ($ e f f e n j m i t ^ u a n a 0. i $fb. (Sitronenfaft, i $fb. 
Ovangenfaft, i ^fb. 3luana«faft, 3 «Pfb. Sudter, Ih Cuavt ^Jum ober 
?lraf.' Oter: 

2 yfb. Burfcr (wie in SSorfd^rift 1) mit Soffer ju @ijvu^), 1 V'ot^ 
(Sitroneufäure, i Ouart ^uanad5t^er, 1 Cluart 9{um. 

gJttl^s unb g^olitmittel, f. Scnjin — anaguc|la. 

iß. 

Ouetf^ung, f. SBunben* 

Ottitte. X)ic rollen grüd^te finb ungenießbar, allein fie \mv^ 
ben t)ic(fad^ benu^t 5um ötnmad^en, nad^bem flc gcfod^t flnb, 
unb alö (^ete'e. ©e^r geeignet f!nb fle, il^red Söol^tgefd^macfeö 
wegen, anbere grüd^te, »ie Slepfcl, ©ranbcrrie^ u. f. »., bamit 
3u erfe^en. 

Semerfenöwcrtl^ ifl, ba§ bte Äucbün^ungen ber Cuittcn ber 
©efunb^eit fc^äbUd^ (Inb. 3n l^pon, in granfreid^, (larb bor 
einigen 3al)rcn eine X)amc plö^lid^ (an Srjlidfung), »eldje iu 
einem 3^»^^«^^^ f^^^^^f/ i^ ^^^ ^i^^f große iÖhnge Cuitten auf* 
bcioa^rt würben, unt) tint genaue Unterfuc^ung »ieö nad^, baß 
bai3 auögebünjletc 5)arfüm ber Quitten bie S^obeöurfad^e toar, 
Scfannt ifl, baß ber !Duft bon mand^en flarlrie^enben Blumen 
in ©d^lafsimmern cbcnfaKö töbtlid^ »irfen fann. 

Racahout des Arabes, f- 6^o!oTabe. . 

WabieSf^en ju ilt^tn. "^an quette ben (^aamtn 24 ®tun^ 
ben lang in Sßajfer unb l^ängc i^n bann in einem Seutet in ben 
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(Süiinenfd)cin, wo er na6^ ct)x>a 24 ©tunben ju feinten beginnt. 
Wlan bringt it)n al^bann in ein »arme^ WiflbcctyObcr fonjl 
Qut zubereitetet 8önt) unb begieße Vit (Srbe gelegentU^ mit lau* 
tt>armem 2Öa|Jer. ©o n?ad)fen bic S^abieöd^cn fel;r fd^nett unt 
fint) in unglaublid^ fur^cr 3^^^ geniepbar. 

natt^ereffett). U 2ot^ reine ßfflgfäure unb 1 Sot^ flarfcr 
©piritu^ »erben mit i !2ot^ ©cmürjnelfcnol, i £ot^ Sitronen* 
öl, ,i Sot^ SBcrgamotöI, /e Sot^ 3:^imian6l, .i 8ot^ 3immtöl 
unb 1 8ütl^ SfPgätl^cr gut gemifd^t unb »o^l J>frlorft aufbr=* 
tt?a:^rt. SBon biefcr SRifd^ung 6 — 8 Xro^fen auf eine l^eijlc 
Dfenplattc getröpfelt, erfüllen ein ziemlich gro^e« ß^mmer mit 
bem erquirfenbflen 2ßo:^(gerud^. 

natt^ern ijl dn Mittel, baö gleifd^ ^\xm ^ufbewal^ren ge* 
eignet 5u mad^en unb i:^m jugleid^ einen eigent^ümlic^en an=' 
gene:^men ©efdjmad gu ert^eiten. 

fDlan barf ba« glei[d^ nitt)t {ofort auö bem ^öfetfaffc in ben ^taud; 
bringen, fonbern mug c8 erfl 1-— 2 S^age lang in luftiger Äammer ah* 
trocfneu laffen. !S)er 9{au(^ barf nid^t ju f^eig, aber auä) ntc^t t)öUig 
abiiefüblt 3u bem gteiftbe gelangen. 

2lm bcften ift ber ^awä^ toon Sacfcbolberreiflg. ttjeil bieröou ba« 
i^Ietfd^ einen guten ©cfct^madP erbSIt; i^ud^eitbotg unb $i(for)^ ma(beu 
^uten ^and^, n^eniger gut (Sicbenbol}, gan} unbraud^bar ifl Ü^aucb ^on 
^tcinfobtcu unb £orf. 

SBcnn baö gicifcb gu fange im 9?andbe bangt, wirb eö tt)ie gegerbt, 
gä^e unb untoerbcuili(j^. @9 ift genügenb geräubert, n>enn e9 eine beUe 
braune garbc erlangt bat. 

ÜWan ijermeibe naffe« unb grünet ^olj, ba bie 2öaffcrb5m^?fc beS* 
felben ba9 gleifcb fortiväbreub fencbt erbatten, fo bag es ntd;t jjnm 
StuStrocfnen fomnien fann, woburd? ber (Scfd^modf bceintradbtigt mirb. 

3n ^eguä ber eingelnen gleifdbarteu ift c« gut, folc^cnbe« gn bcob* 
ad?ten: ** 

9? i n b f I e i f db ncbmc man am be|ten toon frifcb aefcblacbtetcn 2;bie* 
veii, reibe cd {oßleicb mit einem ©emenge bon 32 ^b. ^ocbfalg nnb 1 
X\)dl ^atpiUx tüd^tig ein, beftreue eS mit fe toicl ^(cie als bSn^^en 
bleiben mÜ, unb bringe e« in ben ^aii6). 5)er SÄand; barf aber nid;t 
lu ftarf fein, ba es leidet bart uiib gab n)irb. 

jungen b^ngt man nur 8 Xage in ben 9?and}; febr fd)macfbaft 
fotten fie n)erben, xocnn man fte in 9?tnb0barme flecft nnb |o in ben 
dtand) bangt. 

©d;inf en njaljc man öor bem 5lnfbang im 9?and;e gut in Steigen* 
Heic bernm. 

(S p c cf wirb bSufig gar nicbt gc^öfclt, fonbern nur tüd)tig mit ©alg 
eingerieben, fofort geränd^ert. <8obaIb @pecf nnb @cbin!en getblitt) 
geräudbert pnb, Werben pe an« bem 9iaud;e gencmmen nnb in einer 
tüblcn, tnftigen 5fammer anfgebängt. 
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®er5u(!^rte ){B ü r fl e loerben in ber erfleu ^tii ebenfo aufbetoa^rt. 

Wn\f, (3än\t0 itnb Sntenbtüfle n>erben 3— 4 SSo^en ge« 
pHUlt, tu SSSfiitfntleie getofilgt, au Witxntn @))tegen tu geUnben ^and^ 
flef^fingt. ^a^ 8 Xa^tn xotxtta f!e abgenommen unb 8 Xaat an einen 
luftigen Ott get^fingt; bann reibt man bie ^(eie ah uub betDal^rt bie 
lerfifle an fügten, trocinen Orten. 

&4ne(Irducit;erttng ebne 9iau4 ^irb b^ufig )>on ben äße^« 
gern ausgeführt, um i^re Saaten febr balb )>er!5nflitb ju mad()en. ^u 
bem ^totdt werben bie (9egenfl5nbe tt)ie SBürjte, hinten, ^ptd ent« 
toeber nad^ bem $9teln toieber^olt nat^ gewiffen 3tvtf4enrSumeu mit 
$o(3effigfäure befttiilben, obet: 

Cie toerbeu o^ne $9telnng in eine abaebam^fte @intod!;uug t>on 
® I a n 3 r u 6 (1 ^^fb. auf 4 Ouart gur $5Ifte eingef od^t) mit So(!bfar} 
(2—3 $5nbe ^oU) eine turge Beit eingelegt unb bann tt>ieber tu ber 
V!uft getrodTnet. Qn biefe glfifftgteit legt man fleine SBürfle i @tunbe, 
große« i ©tunbe, Bptd 6 — 8 ©tunben, @d^in!cn 12—16 etunben. 
groben berartiger @d)nellr5ucit;erung, wie fte bie ÜJ^et^ger aUer Orten 
in ben Tlaxtt gu bringen ))flegen^ »erben nic^t 3ebermann gufagen. 

Kalmen 'oon Silbern, ©picgeln k. rejlauriren, f. Sron^iren. 

KtfirfeifC. 2Ran t)erfelft 7 5)funb gereinigte^ ©d^meinefctt 
auf faltem Sßege mit 3| 5)fb. Kalilauge unb mifd^t au tent 
©eifenlelm, unter anl^altenbcm Semegen ber bidfen 3Raffe, eine 
äluflöfung öon i iot^ Stttermanbclol in 6 iotf^ flarfem Sllfo- 
i^oi, »üburd^ man eine »eid^e ©eife^on fe^r f^önem perlmuttern- 
artigem Slu^fe^en erhält, bie fid^ ^aun SRaflren gang t)or3Ügli{^ 
eignet. 

2) 2Ran bigerire i ^ft>. gRarfcitter ©eifc (Castile Soap) in 
©päne 3erfd()nittett, mit 2 Qucntd^en gereinigter ^^ottafd^c in 1 
^int 5llfo^o(, m bie ©etfe aufgelöfl ifl, (ßSlan U^n bie 5luf- 
löfung befd^Ieunigcn, mnn man bie ^ifd^ung in einer flarfen 
giafd^e, gut t)erforft, in warmem Sßajfer ftcttt unb gclegcntlid^ 
gut fc^üttclt.) ^an gießt bann bie Söfung Mar burd^ ein 
ttJüüene« Znä^ unb fe^t 5 Kröpfen Sergamottöl (ober fonfligeö 
Parfüm nad& Selieben) gu unb bemat)rt in Helnen gtaf^en. 
Son biefer ?öfung reibt man einige 2:ropfen auf bie ^aut, wen* 
bet bann ben ^laprpinfcl, ben man erft leidet in marmeö SBajfer 
getaud^t l^at, an, unb man ^at ali?ba(b einen guten (Sd^aum 
^nm rafiren. 

Statten. Daö unabläffige 5luffletlen guter Satlen fann fe^r 
v>ie( (eiften gu bercn 5lu^rottung. 

©efonber« gut fmb bie ^Icmmfatten, ouS gtüci mit Warfen toerfe^cncn 
SBogen beflc^enb, bie beim ©teilen au«einonber gelegt ttJcrbcn, fobatb 
bie statte aber anbeißt, burd^ eine flarle gcber gnfammengeid^neUt tver* 
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ben unb fo bie Statten fefl^alten nnb tobten. Tlan tann Beim Suf« 
fleHen fe(^r gut bur^ einen Sogen ^apxtt ober bünned ^twQ bte %aVit 
)}eTfle(fen, fo bag Mo9 bie barauf liegenbe @))etfe ftc^tbar ift. (S« ifl 
(tat ni(^t fo toiel an ber fo oft unb fo febr gerühmten B^ianhtxt ber 
Statten, ©d^reiber biefe9 |tng in einer folgen eifernen {^eberfalle in 
iurjer ^txi 6 9{atten i^interetnanber; bann ^örte er einmal ^ilbenbd \pät 
ha9 Stlap}pm ber galle unb gleid) baranf ba9 erbfirmli^e ®ef(trei einer 
Statte, ^eim 92act7fe()en geigte ft^, bafj nitt^t bie 9?atte gefangen h?ar, 
fonbern BIo9 ein gutes X^t\lht9 ^aule9 berfelben jn^ifd^en ben 3^^' 
nen ber iJalle feflge^atten n^urbe; bie Statte felber lief ratI)(o8 ivinfeliib 
in ber Kammer um^er, bid fte burd) eine Oeffitung if^re 9t(ttnng in ben 
Heller fanb. allein fcbon i\a6f ivotx Xa^tn toax biefelbe Statte mit bem 
abgerittenen TlauX gut unb fidler in berfe(,ben gatte gefangen, nur h>ar 
biefe in einem ^o^Ienfeuer frif(^ au9geglü(>t unb bann an einem anbern 
$Ia^e aufgeftettt Sorben. 

Statten ni i^ertreiben unb fern gu (galten gelingt biircb 
toerfd}iebene 3RitteL ÜJtan füllt leere 9{5ume mit feinem, trodfeuen 
@anb unb fd^arfen S^annennabeln, in bie S5(^er f($üttet man ®ia9* 
f^erben, @anb u. f. xo. unb )>ernagelt fie mit langen ^flocfen an^ 
%i(i}Uno unb j^annen^olg. 

SBitbe ^feffcrmünge fott bie Statten fort^alten. 
@if entoitriol, at» 2)e«inficirnng«mittcl (f. b.) angcwcnbet, fott 
bie Statten fc^on gSuglic^ )>ertrieben f^ahtn, 

Äoblcnt^eer mit ©anb in einem SWiJrtel gemaci^t, bilbet ein er- 
folgreiches SSer|!o^fung8mittel für Stattenlöd^er. 

Carbolatk of Limb in SSc^cr unb ©ängc geflreut, tocvfd)end;t bie 
Statten fic^cr. 

Statten gu )>ergiften ifl nicbt febr r5t(ili(^, tocil baS auSge« 
flettte ®ift leidf^t anc^ anbercn $auSt^ieren, ja felbfl ben Mtn^6)^xx, 
©cbabcn bringen fann. 

^ebenfalls mug man mit St a 1 1 e n g i f t e n fe^r borfid^ttg fein. Die 
gebrciud^Iicbflen 37tittel berart flnb: 

^f)D9p^oxtiXQ, liefen lägt man am beflen in einer ^potbele 
macben, ba ba9 reine $^o0))^or ein gefäbrlic^ed SDtaterial ifl. 3Jtan 
tann aber auf gang gefa^rlofe SSeife ^^o9:p(ior ankoenben, inbem man 
cuttoeber bie ^ö^)fcben toon ©treid^^ölgem abfcbneibet unb jcbe« in ein 
fleine« ©tücfc^ien ^äfc gut einbrücft nnb biefe Ritten bauu in bie Stat* 
tcnlöc^er u. f. n?. wirft; ober man nimmt gleich; ein gange« Sötinbcl 
biefer 3ünb^ölger nnb fteHt fie mit ben ^bospboreiibeu'iu ein ^Saffcn* 
föpfcbcn toott S^affcr. 2)cn näd^f^en SJtorqcn nimmt mm bie abgc* 
f^fiblten ^ölger (;cran«, mad^t an« bem SSaffer mit iUiai«mebl einen 
bicfen Xeig, bem man einen 2;&eclöffel tooß ^ndix nnb ein iDcnig 
@d^malg gnfügt. ©icröon legt man ^JJortioncn an bie Stattenptätje, 
unb forgt, bag anberc !£^iere cö nid;t freffen. 

9tatt|ien Ij'aU man »on ben Säumen, wenn man ben (Stamm 
in einer ^öl)c 'oon 4 — 5 gup ringsum mit ftarter Söfung bon 
fd^n? arger ober grüner ©cifc, ber ctwa^ labacf gugefe^t 
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toorken, bejlrel^t. 9lod^ Beffcr »irft ©tcinfol^Ientl^ccr, 
mit mld^tm man ^te $fa^Ie unb Spaliere ber Säume nn\> 
@traud^er an^xtiäiU 

9n ben ® t a dy e I b e er« mtb 3o^annt8beerflr5ud)en rtd^ten 
bte 9{au))en oft \e\^t 93ertt)üflungen an, bag bie ^ffangen itici^t feiten 
felber babitr($ ju (9runbe geben. SDiefem Uebel «»orgubeugen f^at man 
empfobten, im ^erbfl unb SBinter, ober gong \xü^ im grtt^ling, unter 
ben 9fif(i|^en eine biete Sage bon @tetnfo^(enafd^e ^n flreuen, iinb gtoar 
bid aenug, bag bte au9 ber in ber (Srbe ftc^ anf^altenben $u)>^e ftc^ 
enttoidelnbe gliege, beim ?5erfuci^e au«jufriet^eu ju ©runbe ge^t (4—5 
30II tief unb 2 guß breit na6) jeber ©eite). 

®egen bie Sfaupen felber, ttenn fie an ben ©trSud&crn 
einmal i^x ^ermd^tun^dwert angefangen baben, n^cnbet man mit dv* 
folg baö 53cfl&nben mit putberifirter ttjetgcr v^Jießaurgel (white hell- 
ebore) an, «nb gttjar »ieber^ott. ^loö) Bcffer toirft eine SJiifcbung bon 
$:^cer unb @cifc: 1 ?pint Äo^Icnt^ecr mifdi^c man mit 1 Ouart grüner 
ober fci^warjer ©eifc unb gießt SBaffer genug ju, baß man eine flarfe 
28fung bat. )ßl\t bicfer befeuchtet man burci^ ©ießtanne ober ©prifcc 
»ieberjfolt bie S3üfd(;e. 

$ängt man tüottene Salben an bie ©träud^cr, SBfiume u. f. »., toel^c 
toon 8lau^jen beimgefu(bt finb, fo bangen fidfi biefe toa^rcnb ber ?Radbt 
in groger ^a\)l baran, unb man faun fte bann be9 borgend U\ä)t ent« 
fernen. 

©egen bie ©tad^elbeer'« unb 3obannidbeer«9{aupen em« 
pfle()It man no(^: !S)rei ^benbe bintereinanber, um 8 ober 9 U^r, bie 
©üfcbe gn fdj^ütteln, fo baß bie 9Jau^)en ju SBoben fallen. Sluf biefe 
SBeife foU man fie ausrotten fönnen. 

Dr. (S. Söorceflcr in SBatt^am, SWaff., toanbte leisten ©ommcr »ie* 
ber^olt mit bem beflen (Srfolg Carbolate of lime an. 3^^i* ^^^ ^^^^* 
maliged Sefbrenfein ber Süfcbe mit biefem $ult>er, fo baß e9 bie 
Blätter berührt, berni(!^tet na6) i^m bie äBürmer toIIflSnbtg, ol^ne im 
geringpen bie ©lätter ober grüd^te gu befdj^äbigen, 2)a8 aWittcl ifl 
überbie9 feffr billig unb beroient be^^alb ftd^er n)eiter geprüft gu 
iverben. 

SteientttUttr. ,,3ebermantt pflanac einen Sßein* 
fl d." — Dicfcn SRal^nruf ftnben wir in berfd^iebencr Sßeife 
audgebrüdft bon ßtit 3U ßdt immer tt^icberfel^ren, felbjl in ante* 
rifanifd^en Slättern aller 2(rt. 

@o fagte ein fol^e« j. S3. fcbon bor tSngcrer Seit: r3a6renb ber 
eitle 2)emagog, ber bie w5W5ßigfeit8fad(>e" befürwortet, an« SKotiben 
perfönlicfien äntereffe« fein Söerf ber ^euc^ctei ausübt, barf ber c^ir* 
ii^e ©egner berauf diienber ©etränfe ernfllid^ aufrufen: m$ f I anget 
bie SÄ e b el'' — ^flanjet bieSJebel— ?jpanjet pe irgenbtoo nnb 
überaß. 3n Sb^lern, — auf ben Sergen, ■— auf eurem Sanbgute, — 
in eurem tlcinen C>interbofe, — ja fogar in eurem ©arten, anfiatt ber 
SBIumen, ujenn e« iii(^t anber« gebt, pflanjet bie Seebcnl 
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SWati^t euren eigenen Söeinl — 

2)tc8 tfl eine toerjlSnbige SWa^nung, btc Oeber fomeit at« möftlid? be* 
^cti^iflen foüte; 2^au(cnbe im iJanbc unb in f leinen ©täbten, tt)etd)e bic 
fdjönpc Gelegenheit Ratten, benfcn nidjt baran biefen 9tatl^ gu befolgen; 
bcnn tt)ie fej^r 35iele, bie feinen Sßeinberg baben fönnen, fönnten bod? 
einige gnte ^einf)i5(fe f^aben I greiiicb !ann man immer mebr 
gute iranben fajl überall fanfen; allein ba8 35ergnflgen, fte fetber ge* 
;ioflen gu babcn, i[t fall noc^ me^r »ertb a\9 bie Sranben. Unb bie 
Slrbeit unb äWübc für einige XranbenfWcfe ifl toerbältnigmaßig fo ge* 
ring; and) gebort gur 9{eben!u(tnr feine fo übermäßige ^eidbeit! j^üx 
SSiele ifl freilid> baö ^xtf^cn, 53ef(^neiben u. f. ». eine« SSeinflod« ein 
iD^ijjlerium; aKein ein gemßbnlict^er SSerflanb fann ba8 2öefentli(^[le 
barüber lei^t in einer ©tiinbe lernen. 2ßo man nid^t öon :|?roftifcbcn 
SRebengücbtern bie erPe nötbige Einleitung erbalten fann, toerfcbaffe man 
ficb ein Sucb, njelc^c« burcib Slbbilbungcn 2C. Sitte« flar mac^;t. 

„^rei SBeinflöcfc öon toerfd^iebener ®orte (fagt ber Herausgeber be8 
„Soflon dbcm. Journal«", ber felber mit Siebe 9Jeben fnltiüirt) in ir* 
genb eine fonnige (gcfe ge^flangt ober neben ©ebänben, wo fie @cbu<5 
babcn, »erben, wenn man fie orbcntlidj pflegt, biele Sufc^el föftli^cr 
Sl^rauben atte 3«^rc liefern. 2J?an tt)ä^le eine (£ o n c o r b, eine 3) e^ 
I a U) a r e unb eine Slbironbacf (bie« gilt für bie iReuenglanb @taa* 
ten, alfo me^r n6rblicbe8 ^lima), macbe ben Grunb milbe unb fett burd) 
@ebrau(^ be« Spaten« unb ^nh>enbung bon altem 2)ünger, fein ge« 
mablcnen Änodben unb %\6)e, unb fe^e fie ein. 3n brei 3^abren tt)er* 
ben rei(be Xraubenbüfd^cl erf^einen unb in bier Oabren wirb bie ^?ro* 
buftion eine rcic^lidje fein. @inc 9^a^rung, toelcbe ber SBeinjlod gang 
befonber« liebt, ifl ba« ©eifenroaffer, ttjelt^e« in gamilien bie Sßafdb* 
ta^c liefern. Sieben gebörig betoäffert, atte 2Sod;e mit biefer glüffig* 
feit, gebei^en erflaunlicb unb breiten [\6) an«, fo ba§ fie große OebSubc 
bebetfen, wäbrenb jeber Slfl grüdjte trSgt. SCÖir fagen gu unfern Sefern 
überatt: $flongt SlebenM" 

•JJer S^emifcr 5^icbol« (ber aber audb gngleidb anSgegci^ncter 8anb* 
»irt^ ift), ber ba« tUn 3J2itgctbeilte fcbrieb, (lat jäbrlid? bie ausgegcid^«» 
net|len Trauben auf feiner g^rm aufguweifen, Krauben bon ® o l b e n 
unb Sölacf Hamburg g. ©., bie 2 ^fb. ((^totx waren, wSfjrcnb bie 
eingelnen beeren bcrfelben mitunter 3i ^oH im Umfang bitten. 2)ic 
Oualität ber Xvauben aber ^Sngt, Wie er fagt, gang befonber« bon 
ber Äultnr ab, b. b. bie gncfermenge, ba« feine Oewürg u. f. ». ber 
Xranbe Wirb wcfentlidb beeinflußt burci^ Superc SÄittel. S^iic^ol« 
brandete in ben fec^« 3^abren, in welcben er feine Sieben giebt, feine 
onimolifcben 2)ünger, fonbern fein SBeinberg erbielt bei ber ^Anlage bor 
fed?« 3obren eine tüd^tige ^Jortion (a generous supply) bon fein gc* 
ma^lenen ^nod^en unb unau«gelaugter %\ä)t, unb bierbon ifdbtn bie 
gangen 3abrc bie 9?eben gelebt unb bie cbclflen Rrfldbte gereift. 

SBie @a(^berfl5nbige bebanpten, giebt e« in ben ^bereinigten Staaten 
fafl feine üofalität, wo nidjt gcwiffe ©orten Xrauben mit (Srfolg ge* 
gogen werben fönnen, unb fcboit ifl bie d^bl ber wirflid? an«gegeicbneten 
Kraubenforten, bie atter Orten in reicblid^er gütte wad)fen, Wabr^aft 
erflaunlicb groß, wenn man bebenft, baß bieje neuen ©orten fiö) fafl 
au«|(i^ließli^ ni;r an« ben in ^merifa urfprünglic^ wilb wac^fenben 
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Äetfu, biivd) tocrf(^^icbenc SKtttcl ber Äultur cntwitfclt ^abcn. ©er 
baber eine 9{ebe ^ftaiijen mU, ber (äffe f!4 fein unnä^ed Stxani auf» 
fcbtva^en (n>ie ba9 (eiDer immer no(b jo ^SuftA gefd^ie^t), fonbern forge 
mit aOem CEifer, bag er fitbcr aucb eine ngute 9lebe" in 3ii(^t unb 
U^f(fge nimmt. 3e n<i(^ Vav^c, ^ima u. f. n>. tpa(^(e man, »o man 
@degcnbeit b«>'tt, nur bie ebelftm unb ergiebifjflen ©orten. 3)er ftd^erfte 
5Bcfl »Sre, n?enu mau gute Herten, bie man in ber ^^aAbarfrf^nft ftbcu 
al« gut nut) gcbeiblicb tenut, fi.i» i'cijrf»;f|\.i f n:', iimc oc v ;J>. lu.ta" 
^nbevm febr teicbt in fcigeuber Seife burd^ bad ^4^f ropfen fld) t^mi 
l5Bt 

9? c b c n <) f r ^ f e n. SWan tserfAaffe fi(^ SBurjcIn t>on »üben 
9Jeben ober t)on fräftigcn, aber f^>atreiffnben Oartcnreben; biefe 2Bur* 
jfln fcbneibft man in <Stücfc, ettwa 6 ^oü lang, unb toerfcbafft fic^ nnn 
im ^J^obcmbcr öou einem ^iat^^bar bie ?lbfäUe, bie e« beim 53efd?neiDeu 
ber lultit>iitcu SReben in aJienge gicbt, tt>ic (Soncorb, ©cloirove 
unb überbauet frttf^reifcnbe, eblc Sorten; anö biefcn ebleu 
8cbnitiliiigcn macbc man ^fro|)frcifcr mit einem ober betbflen« gnjei 
^ÄHyjen, unb bringt öiefelben in eine i^^alte eines njilben SSurgcljlücfö. 
20lan p^auiX bann ba9 ge^fro)?fte SSurgelflücf fo in bie (Srbe, bag bad 
^uge be« ^froj)freife« gerabc eben mit ber ©obenoberflacbc fommt; 
man bebecfe ed bann nod|^ 1 gug bod) mit (Srbe für ben $Binter, bie 
mau im grübjabr forgfältig ivieber n>egnimmt. SlJtaii fann aber ancb 
einen tieinen ^tumento))f über bad ^iluge flutten unb barauf etn>ad 
®trob legen, unb bann baO ©ange für ben Sinter mit @rbe bebetfen. 
^nf biefe einfaci^e Söeife fofl man fi(b (tt>ic ein ^raftifdjer 9Jebengücbter 
toerfitbert) leicbt eine Söicnge cbtcr, fdj^on in jwei 3a^reu tragenbcr 9Jc» 
ben t>erfcbaffen föunen. 

»elttlillifeit, tftinüpU\t. 3« einem flcinen ^rtücl I)ier- 
über fagt ber „^mer. ^grtfutt." unter ^tnberem folgende gewiß 
fe^r ivabre 3Borte : 

„(i9 ift 9^eiuIi(bFeit obne ^rin^i^, wtl6)t auf reine ^cbürgen unb 
fein geglättete ©eficbicr ber ^inber mebr beflebt, ai9 auf freunblic^e 
Sorte unb gebniDige ^beiluabme an i^reu planen unb Vergnügungen; 
loel^e fid^ me^r um (fliegen unb ©taub, aU um bie ©efunb^eit 
unb ba« @Iütf ber g^milie fümmert. ®ett)afd^ene genfter, flecfeulofcr 
Oelanfirirf) unb rcinlicb gefd^euerte !J)ielen finb in i^rer 3lrt ctn?o« 3Sor* 
trcfflicbe«; attein njenu i^r bieö nur mit ^ertuft aller ^tit unb 3Kuge 
für Vefcn unb ©^)agiercnge^en im freien gu ©taube bringen fönnt, 
bann ic^jt end^ c^?r über einigen ©d;mu^ unb einige ^umjjen bina>eg, 
al« bvig ibr ba« Veben ber ^Jabrung unb Äleibnng be« Äi5r<)er« ot)fert. 
,Huin ^^cftcn eurer gangen Umgebung, fotüie eurer felbft, bewabrt eure 
?l^'rl^c^ üor Ueberanjltrenjung unb euren ©eifl bor 55cr!ümmerung. 
Siii^effen nie obfert Slteinlid^teit bem ©taatmacben. Diejenigen ^inber 
finb am gtücflicbf^en, meldte mit reinen unb ganzen Kleibern t)erfeben 
werben; attein feine« bicfer 2)inge faun mit ber 2iebe unb ©orgfalt ei* 
ner weifen ^^itter in ^egug auf bie ^udbilbung bc9 (Sb^raCter« unb 
bie @ntwicfclnng eine« gefunben ©eifte« in cineni gefunbeu ÄÖr^er ben 
S?erglci(b au«(>alten." 
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9ltei||lttliitr für Äi^d^cn, Eeuöcrtö u. f. »., njclc^e man 
3tt3if(i&ctt tie 5ßäfc^c unb Kleiber, in ^anbfc^ul^faj^d^en k. legt, 
lim benfelben einen angcnel^mcn Sßo^töerud^ mitiut(}ei(cn. 

© e I i 1 1 <). äJ^an mifd?e i ?Jfb. S5eir*enn>uqeH)uIöcr, i ^fb. 
jerricbciic 3Jo(enbIätter, i ^fb. gerriebene Sonfabobnen, 2 lUb. 35anit[e, 
i Sotb äl'^ojd^ud unb 2 jl;T0^fen ^ittermanbelöl ßut gnfammen. 

^ot^oiirti. (Sorianber, SSeiltben^urgel, (£atmn«\T>urgcI toon ic* 
bem 4 Ungcn, Satocnbelblütben 8 Uiisen, 9io|cnbolg 1 Unje unb iWof(!(>n« 
20 @ran. SWau ^uHjerifirt Sitte« grob, mi(d;t gut unb füttt c« in 
©äcfc^en. 

Rubere 3Sorfc^rtft. yio6) feiner at« bie »orifle, ifl folgcnbe 
3)Hfcbnn(j: (Sorianber, 9SeiId)entvnrjeI, S^lofenblatttr, (Satmuswurgel, 
öon jcbeui 1 Ungc, V!a\)enbelbUltt>en 2 Unjen, 9?o[cnboIg i Oiieutd;en, 
ar^pfc^u« 5 ®rau. 

ttinbfleif^ mit aBcin. Sin gute« ^tüi! wirb getropft, mit 
©al5 unb 9)fejfcr eirfgcricben unb einige 3^age in SBein eingelegt 
mit Lorbeerblätter, Steifen, englifd)em ©en?ür.^ unb etma« ^Zuö* 
fatblüt^e; mirb bann mit bem Söeine gum geuer gebrad^t unb 
gar gef(^mort» ^tnn ba« gleifd^ gar ifl, giebt man etmaö ge* 
röftet 9}Ze^I ^ur (Sauce unb läpt ba« ©anae nod^ einmal auf=^ 
fod^cn. 

9lofen. 

S^J ( c n e f f t g ju madften: ÜWan füllt eine glaftbe J toott mit f vif eben 
blättern unb fe^t fie 3—4 ^age an einem n^armen $la^e bem Sonnen« 
Ii(i)te au«, bi« bie ^(vttter gan} tt>e(f finb, fütte bann vecbt guten Sffig 
auf, fet^e ettoa« 3inimt unb ^J^elfen ju unb laffe nun uod^mal« bie wie« 
bcr üerfd^Ioffenc gtafcbe 1—2 SWonate an ber @onnc pcben. S)ann 
giegt man ben (Sfpg burd; l*einwanb unb bewahrt ibn in einer reinen, 
gut tocrfcbloffenen glafcbe auf. 

92 f e u f ^ r u p. 3^"^ ^ü^engebrautbe !anu man ft^ auf folgenbe 
SBeife einen guten ^tofenfi^rup bereiten: ÜJ^an füQe einen Keinen ^ec^er 
ober eine glafd^e mit n>eitem $alfe abtoecbfelnb mit B6)i6)ttn ^on ge« 
pulöcrtem 3"tfer unb toon frifcbcn SiofeuMättern, inbem man ouf 1 
@cn)icf>t«tbeil Üiofenblätter 3 Z\)dlt ^üdtx nimmt. 2)ann terfdjlicße 
man bie glaf(bc mit einem gut paffcnbcn Äorfe, über welcben man be* 
feud^tete ^d;h>ein«b(afe btnbet, unb flette ba« (^ange 3 Sage lang in bie 
vgonne. 2)ann Wirb ber 3ncfcr jerfloffcn fein, bocb wenn nodj nicbt. 
fo muß man warten bi« ber gcrfloffene 3"rfer gebiJrig mit ben SRofen* 
blättern maccrirt ^at. 3ft bie« ber gall, fo fcbütte nion bie iDiaffe auf 
ein feine« @ieb, auf welchem man ben 6pru!|) ablaufen lägt, obne au«« 
jnbrücfen. S)er gefammelte ©ijrup mug in einem gut toerfd^Ioffeuen 
^efäge aufbewahrt werben, ^a« @ef5g gur ^Bereitung mug flarf fein, 
bamit e« ber ^udbebnung uub etwaigen (S^äbrung SCßiberftanb leiflen 
{ann* 



••« 



~ 238 -- 

3^al&a(Idfd^uu)>fer I5iineu bf m Xabacf einen 9tofen()erudf| baburd; mit« 
t^etlen: Tlan flam))fe in eine $albmaßflaf(i(;e au9 febr bicfem ©lafe 
fotjicl frifcOc 9tofenbI5ttcr al« bin^ingcben, toerfcbtießc biefc glafcbe. 
bann naä) %xt ber (S(;anipa^nerflaf(^en unb flelle fte einen iD'^onat lang 
ober ine^r in bic ©onne. '^aö) bicfer 3cit njcrben bic SÄofenblätter 
DoQfommen gerfe^t unb in eine fdf|h>5i'j(tcbe 2J2affe t^ermanbelt, )öcn ber 
man, ba pc einen flarfcn SRofengcrnd? bcftfet, nur eine febr geringe 
^enge unter ben Scbnn^ftabacf ju mif(^£n braucht, um an6) biefem 
ben Sot;Igeruc^ mitjut^eilen. 

Äofentinctur. aj?an t|^ue ganjc unb frifdjc ungequctfdbte 53tn* 
menbtätter Don (Zentifolien in eine ^(a^flafd^e, giege barauf boci^^gräbi« 
gen, entfufelten Söeingcijl unb jlo^fe bie gtaf(^e fcjl gn. (SInige 2:ro- 
^3fen berfelben erfüllen ba8 3^"^"^^^ "^'^ 2Boj>Igcrucb imb crfcljen audb 
fonft jiemlic^; gut ba« tbcnre 9Jofeni5L SBcnige i^ro^fen bem 2:ift(^cffig 
betgemifcbt, machen bicfen töfüid;. Slucb liefern einige 2^ropfen, mit 
ßfftg »?erfe|3t, eine ^übft^e unb fc^r unfcbablic^e ©c^uünfe. 

Rofinen^SS^euu !Diefer ifl bem eigentli^en Sraubenweinc 
fe^r äf)nlic^, m^ leicht erHarlid^ ifl: »eil tle 3lofittett nid^td 
aitbcre^ aU gctrodfncte Strauben ftub, T)k S^oftnen 
|tnt> bal^er fd^on feit langer 3^^^ benu^t toorben, t^ellö um füb* 
lidyc ^nm nad^iualjmmi^ tt>ie fpanifd^c, ungarifc^e u. f, m., 
t^^ciU auc^ um aubcrc fd)mad^c S3einc ^u ^jerbeflfcrn» 

S3cnu^t man bie Sflofincn bei ber Db{l^ unb grud^tmeinberci*= 
tung, fo fann man burdfe einen Keinen 3^\^^ berfelben ju 3o* 
l^anniöbeercn unb ©tad^elbecren u. f» m. gan3 ^or3Ügli(^c Steine 
l^erfleüen. 

SRoftneutDcin, einem ©^)anifcbeu (Sherry) äpnliä). 
©Ute ^ofinen, öon ben Stielen 2C. befreit, übergießt man mit focben* 
bem SSaffer unb läßt fte gugebecft 24 »ötunben ftcben; bann gerquetfd;t 
man bie gcquotteueu SRormen, ober reibt fie burcb ein @ieb, unb über* 
gießt fie nod^mal« mit tocbenbem SBaffcr, läßt fie 3 2:age gngcbecft flebn 
unb rü^rt fie gclcgentlid^ mit einem ipaffeuben @tabe gut burcb, gicbt 
baun bic glüffigfcit ab unb ^rcßt bic 9tofinen gut au9. Wlan wenbc 
für bie gwet ^lufgüffe fo öicl SBaffer an, baß man nad^ bem 3lu8^)rcffeu 
im ©onjen je 1 Ouart glüffigteit auf 1 ^fb. 9^ofinen bat. 5)en flarcn 
9?oflnenau«3ng bringt mon nun in ein gaß unb löft barin in je 10 ®al* 
Ionen 6 ^fb. feinen weißen 3"^^^/ fi^9* ^"^ ©ufeenb Orangen gn, bc* 
ren fein abgefd^älte 9tinbe man in 2 Ouart (Sognac auSjietien läßt nnb 
bann beim legten ^Ibjic^cn mit in«. goß giebt. il^act^bem ber Söein 
bann lieber 3 3)ionate gelagert ^at, gie^cman \\)i\ ouf glafd^cn, in tt)el* 
6)cn er in 12 y^ionaten au8ge3eid;nct wirb. 

Um bicfen 2öein bem 2JU b e i r a äbnlicb gu macbcn, gicbt mau ei* 
nige grüne Zitronen in« goß unb läßt pe barin, bi« man ben, Söcin 
ouf glaf(3(>cn gie^t, @in 3"tfl6 ^^^ etwa« gutem .^ouig terbeffcrt bic 
$Seine fcf^r. 
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Ungattv6in(2:o!ater) au« 9{ofinen. Huf 1 ©aüont 
trgettb eines (eid)teu toeigen S8eiii9 gieBt man 2 $funb gelben ^avin« 
jucfer unb 1 ?5fb. große Sfoflnen, bic man toon ben ©tielen befreit unb 
einzeln gerreigt. ^{an füQt fo ein ^ag ntd^t gan^ toll, f^unbet e9 gut 
2U unb rollt eS mehrmals um. 2)ann fleUt man baS^ag in Qtto^n* 
ftd^e @tubenh>5rme fenfredfit nnb t)erfcf^Iiegt bie Deffiiung im oberen 
^oben mit einem J!orff)o))jc(, burd^ njelc^en ein l*ocb gebobrt if!, fo bog 
in bafffibe eine beberf örmig gebogene ®(a9« ober an6f Sleci^rS^re ^agt. 
2)iefe 9{9^re lägt man in ein ®efSg mit SBaffer münben, n>obur(^ ber 
Eintritt ber ^uft in9 ^ag )>erbinbert koirb, toSb^^nb bie f\6t bilbenbe 
^obleniSure au0 bem gaffe ungebiubert austreten tann* {Wlan nennt 
tiefe SSorrid^tung öerj^Icffenc ©äbrnng.) Sfladf tooflenbeter ©Sprung 
giebt man ben ^eiu ah, pregt ben ^ücfflanb unb filtrirt Med bur$ 
einen reinen flaneUenen beutet. Tlan bält baS gag nun bott nnb gut 
loerfpunbet, giebt nac^ ein ^aar iO^onaten toieber !Iar ah (bieUeic^t fpSter 
nocb einmal) tmb fann bann balb ben ^ein auf glafc^^en {ie^cn. 

Wtttn. Der ä d) t e 9lum tfl eine gro^e ®cltent)eit. Um ber 
immer wad^fcnbeu ^^lad^fragc (namcntlid^ unfunbiger jlunben) 
gu genügen, totrb fd^on (ängjl nid&t bloö äd^ter 9lum t>erfd^nit* 
ten, t>. ^» mit t)crbünntem SBeingcifl öermifd^t, fonbern cd »erben 
anö^ enorme 3Kaffcn öon fünftlic^cm 9lum ^robucirt, bie feine 
(Spur bed ächten 3flumd enthalten. 

2)er ©(^arffmu ber 3^nbuflrie ^at e« aü6f in biefem gatfe giemlicb 
n>cit gebracbt; mancher fünfl(icbe9lum faun nur fe^r f(bn}ierig bon 
äcbtem unterft^ieben »erben. 9^atürU(^ b^Iten bie gabrifanten eine« 
guten $robnItS iffre äl^etboben gebeim; »aS aber ber SBelt empfobten 
wirb, febe man s«"ä(bjl in folgenben groben bon dltitpitn für 
fün|lli(3(^en 5Rum: 

1) SSerbrcnne in einem gaffe @trob, ba« mit %h^tx getranft ift, unb 
füQe banu f!arfen ^rauntmein ein, bem man fotiel bon einem ^uS^ug 
»on 20 ^Ifobot, 4 ?cber, 1 Srüffclu, 1150 ^omeranjenfö^aleu, i @^Ie* 
ben jngiebt, bi« ber Verlangte ©efcbmacf ba ifl. 

2) ©c^e gu gutem S8rannt»ein Scbten äudfc^f^J^u^* «fbfl me^r ober 
»eniger l[meiienät(;cr ober ©aH^ctcrät^er, ber über SRug flanb. 

3) 3J?if(be 100 Ouart fufelfrcicn S3rannttoein mit 1 ?Jfb. @ar^3cter* 
fSure, laffc bic SWifcbung einige Xage ru(;ig, bej^ittire ben SBranntmein 
über, beriefe ibn mit 6 !i!ot(; (Sffigät^er, 6 $funb 3u(ferfi?rup, l ?otb 
25anittc unb i ^fb. !ßobe (bcibe jerfcbnitten, in einem ©äcfdt^en in ben 
Söranntwein gebangt). 

2lnbcre empfcbten ftatt 2obc Scbern^oljfpäbne unb i ®ran iKofdi^uö, 
ober 7 $fnnb einer »eingeijiigen Vlöfung t)on ©tanjrug, foüiel @i^rup. 
als gnr garbnng nöt^ig \\t, unb fobiel @ifigät(>er, als ber ©cft^^macf 
erforbert. 

5ic(^ter 3"dfcrf^rui) bei geliubcm geuer eingelocht, bi« er anfängt 
ficb ju bräunen, bann mit ci»a8 (Sffig unb mit biel @^)iritn« terfe^t, 
nnb biefc überbefliflirt, giebt ein ^robutt, toa« rumä(>nlit^en @e« 
fc^macf ^at. 



— 240 — 

4) got^cnbc 35ov(*vift flUt für fe^r qut: 100 Cuart fiifelfrcicr 
©raniitwctn tooit 62° 2:r. lücrbeii mit 10 i^fb. ßcraf^jeltern ©iiajac^olj, 
2 Sot^ SSanille inib 1 ^jiinb ßc^MiItjertem ©tanjriiß beftiUirt mib bem 
25cflittatc auf jebe« Cuart 1 Oiicntdjcit ä^cfcr giigcfe^t. @beii)o wirb 
ein geringer 3»f^Ö ^«^n rectipjirtcm S3irfentbeeri3I cmpfo^tcu. 

5) ^a6) folgenbcr 5?orfc^rift tüiirbc in grantfurt fabrifmäßig 3Jum 
bereitet, ber großen %h\a\} faub: S)cr für 100 Önart nöt^ige SJranut* 
»ein »irb mit 2 <ßfb. ©lansrufe unb 2 ^?fb. (gal^etcrfaure beftiUirt. 
3)em S)eflinat bon 100 Cuart njtrb i ?Jfb. (Sffigät^er unb i W- con* 
centrirte @fflgfäure gngefetjt unb tu ba« gaß 4 ^funb fein gcfloßencr 
9tei«, i ?ot^ 35onittc unb 3 ?oti Zitronen fdialcn gefdjüttet; mit (5i^en*= 
lo^c gefärbt. 

6) SlnOer bem ©lausrng 2C. fd)cint nod^ Scbcr bcfonberö gut jur 
9?umbcreitung ju fein, wie folgenbc 25orfd;riften scigcn: 

9Kan gebe ju 100 Siter ou8 ©tjru:^ befiittirtcm 53rannta>eiu 2 Äilog. 
Sebcr (gef (Quitten), i ^itog. Sic^enlobe, 25 ^ramm ©ewürjneüen, 15 
©ramm ©d^iffötbcer; feif>e nac<^ 2 Sßod?cu unb färbe mit (Saromcl. 

^la^ einer anbern franjiJnf«^«" SSorf^rift foK man 2 ^fb. atteS 2t 
ber, ba8 jebocit uid^t mit Oel gctränft fein barf, einen ißlonai in 10 Siter 
SSranntroein einweihen, bann bejliUireu unb mit Saramel färben, 
©elbfi Äenner fotten biefcn 9?nm bon achtem nit^t unterf^ciDen töuneu. 

Stttmat^et, Stumeffenjen u. f. to. 3it tteuefter 3ett fpielen 

bie öcrfd^ieDenen ^etl^crarten, tt?ie 5(mcifenät:^cr, Sutterät^er, 
Sfflgätl^cr, ^ani bcfonberd aUx ber 3flumät:^er, eine tui^tigc 
^ottc 5ur Darjlettung cinc<5 füitjlUd^en 9tumd. 

@« flnb fcbon längfl f. g. 5)t u m e f f e n^ e n im Raubet, rtytl^t gum 
größten X^til au8 jenen Äetberarten bepepen «üb toon bcncn eine fleinc 
dJ^enge ^inreic^t, um eine große Ouantität ^affenb berbünnten ^Ifoffot 
in dtüta gu berwanbeln. 

©erartige (Sff engen fmb g. SB. bie folgcnben: 

1) a?ofengeraniumöI i 3)rod(^me, rectificirte« 53irfcnt^ccröl 1 5)r., 
?lmeifenätber 1 Unge, (gfflgät^er 1 Unge, reiner mto^oi 1 $int, SDie« 
reicbt bin gu 40 ©aUonen 5?um, bem man mit Saramcl garbe giebt. 

2) @<)anif(^er @afran l 3)rajt^me, Slmeifenätber i Unge, Sßanittc* 
tiuctur unb (Sfpgätbcr, toon jebcm l Unge, feinfler Sllfoftol 1 ^int; gu 
40 ©aUoneu wie baS Vorige. 

3) ühimtinctur: J $funb gcfloßenc ©aüäpfel, l 2ot(> ©afran, 
1 ^fuub 3SioIcutt>urgeI, 2 2otf> Slngclitawurgel, l ^^jfunb ^eruauifd^cr 
Söalfam unb 1 ^fnnb ©langruß tt>irb bigerirt mit 10 Onart ^illfo^ol 
(beffer nocb wenn bie ^älfte- babon guter ü)?ataga Söein ifl). 2)ieö 
reitet für ein Ortoft 9lum unb foH einen fe{;r gut fd^mecfenben 3Jum 
mad^en. 
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Salat. Um au t>er^in^ern, ^ap bie @a(at!o)}fe ixt* 
ä^tn, fd^nett in bie^ö^c fd^iepcn unb bann untraud^Bar 
»erben, i^at man öoröef^lagen, bte Äopfe mit Dad^ategeln gu 
Befd^»ercn. tlUeln btcfe »erben üon bem auffd^legenben ©ten^cl 
gar Teld^t Ui @«ite öefd&oBen* 55iel fidlerem Srfolg l^at fol* 
genbe^ 9RitteI: 'Sflan fc^neibet ben ©truni unter bem Äopfe 
u6er bie Hälfte burd^^ !Der Stamm fängt al«6alb an au miU 
(^en unb vertiert fo bie Äraft, ben Äo^f au^einanber au treiben, 
wa^renb bcr nid^t burd^f^nitteite %^di ber (Staube nod§ fo öicl 
!Ra^rung a^W^t, aU fic aum gorttebcn für bie näd^jten 2 — 3 
SBod^en öebarf^ 

@aUei ftnbet nid^t blod in ber ^od^funfl, fonbern anä^ Bei 

mand^erlei geringen Äranf^eit^awftänben öielfad^e Serwenbung. 

@tn S^eeaufgug ber trodfnen @alBetB(5tter Bilbet ntc^t Mo9 ein an« 
gene^med^ fonbern anä) ^eilfameS (^etrSnf bei leidsten QSrfranfungen 
ber ^inber fon)o^(, a(9 aud^ (Srn>a^fener. j^alt getrunten ifl btefer 
-X^ce befonber« gu cm^fe^teu gegen bie entfräftenben ©dt^toeiße ^^cftifdjer 
^crjonen, gegen SScrft^leimungen bcr ?ungen, ber $arn* unb ®e^ 
fd^Ied^fS Organe, gegen fcorbutif je 3u|l5nbe unb gegen gu flarfen Wlilä)* 
f(u6 fittlenber grauen. @ana befonberS tt)trffam ifl biefer Xtftt als 
@urgetn>affer bei langbanernben bräunen (anginen), bie in 
(Siterung ober ^erfc^n^ärung übergegangen finb, namentlid^ tt)eun man 
auf eine 2:affc Xi^tt 1—2 (gglöffel guten @fflg gufe^t unb barin ein 
crbfengroße« ©tüdt 3llaun aufiöp. 

Sauetlrattt in 24 ©tunben fertig au maö^tn. 
SSflan fd^neibet fo öiel Äraut, al^ man ben folgenben 3:ag brandet, 
-vermengt baffelbe mit ttxtya^ ©ala unb Äümmel, befprengt eö 
mit ttwa^ Söeinefftg unb bef^mert e^ gut. Za^^ barauf bringt 
man eö mit ®ff!g unb SDaffer auf« geuer unb fod^t toic geioo^n^» 
lid^; man wirb bann wenig Unterfi^ieb awifd[)en fo JUbereitetem 
unb ttöütg gego^rcnem @aucr!raut ftnbcn. 

Sll^afgarfee. Der (Sc[)afgavbent^ee ift ein beliebtet $$01!^* 

mittel gegen @dC)(eimfc^tDinbf^u^t, ÜKagen«, Darm* unb anbere 

3Serfd^leimungen, bie mit ©c^wäd^e öerbunben finb; fel^r »irffam 

ift er anä^ in fielen einfachen unb langbanernben Durd^fälten. 

«Sejr gu em^?jel?len wäre aber biefer S^ee Ü6er(^au%)t @rTOO(iftfenctt 
fonjof^t, a(« uamentUcb ^iubern, bie an SSerbauungÄflörung leiben, ent* 
»eber an ©lettc be« f. g. \>iclfadl; mißbraud^tcn cbinefifdi^en 2:bee«,. ober 
mit geringem 3"f<*^ ^^" f(^n>argem cbinefifdl^en Xf^tt, tt>elcbe ÜJhfd^ung 
bann mit etwa9 3"d(er unb ^ild^ «iu Qan) n)o(^(fc^medfenbe9 ©etränt 
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bilbet, ha9 tu $3erbinbung mit einem leisten iiitb frühen 9{benbbrot 
' namentli^ auc^ nertBfen grauen anjutat^en ifl. 

Stinten befonber^ mtlb urCt angettel^m ^ä^mtätn)) ^u er« 
l^altcn, tvirb empfol^Ien : 

©iefelben, »obl abgcrmibet ^er^cnettt, forgfaltig mit feinaeflogcnem 
@atie einzureiben uub in ein ^Sfelfag c^tpadt 3 Xage lieaen su laffen; 
bann reibe man jle einjeln mit einer SJ^ifc^^ung toon '4 Steilen gutem, 
feinen @alg unb l Xbeil trodener, feingeficbtcr ©olgafcbe auf bcr $aut 
unb am ©cinenbe, auf bie gleifd^feite bagegcn trSgt man bie @alj* unb 
^f(i^enmi{(tung li Singer biet auf, unb auf ben bantbebecften Xbeil fo 
)>iel al6 barauf Hegen !ann. !S)ann lege man bie ^cbinfen bebntfam, 
bamit bie ©aigmtfcbung ni(bt abfällt, mit ber ©autjeite na^ unten, 
langfam in ba« ?Jö!elfa6 inxüd, fobag mögti(^|l h)cnig 9lanm jmifc^cu 
ibnen bleibt; jebe ©teile, »o ba« gleif^ nod^ fidj^tbar x% toirb mit bcr 
@aljmif(i^e genau bebccft. ©o ISßt man bie ©d^infcn tooii mittelgroßen 
@(b»einen 5, ton größeren 6—7 SBoc^cn barin liegen, nimmt fle bann 
^erau« unb ti>&\(i)t fic in lauwormcm SBaffcr i^unScbfl fauber ah unb 
trocfnet fte mit grobem Seintud^e ah, bann taudE^t man fte in einen )>or' 
ber f(^on au« »armem SBaffer unb fcingeftebter reiner ©olgafd^c, toon 
ber 2trt einer bitten SJiaterfarbc bereiteten SBrei unb bSngt fte aUbalb 
in ben dtautif (f. 92äu(^ern). !S)iefer le^te Uebergug fc^üt^t bie «Stinten 
toor ben gtiegen, binbert ba« träufeln u. f. »• iWan forge, bag ber 
dtavLtif trocfen unb falt gu ben ©d^infen !omme. 

@d(ftnlen, öon bem Oeftbtnad n)e(l:|)bSIifcber, ber«» 
gufletteu foQ man ie einen grogen @^infen mit einer fiebenb^eigen 2q* 
jung toon 2 «ßfb. Äo(iftfaIj, 2i 2otb ©al^jeter unb f ?Jfb. braunem Snder 
in i Ouart altem ©ier übergiegen unb ibn in bicfer TOfc^ung 16 Sage 
lang t5gti(^ umn>enben. Ober: 

2) 3Äan fott ben etwa 12 ^ßfb. fcbtocren ©c^infen mit einer SKiftbung 
toon f ?fb. fiod^fala, 2 2ot^ ©al^eter unb l 2otb fcbwargem Pfeffer 
einreiben, i^n 3 j£agc flcbcn laffen, i ?Jfb. @^ru)3 barüber gießen unb 
einen SJ^onat lau^ täglich umb)enben unb mit ber l'afe gut einti>af(^en; 
bann lege man t^n 12 ©tuubcn lang in falt SBaffer, trodCue gut ah 
unb rSncbere i^n. 

@ d^ i n t e u, kvenn fie gut geräud^ert unb getrodnct ftnb, betoabrt 
man auf, inoem man einen jeben in einen @aä nä^t ober binbet unb 
bann ben Bad mit fialf, in SSaffcr gel8[t, öbergicf^t unb fo aufsäugt, 
bi« man i^n brauc^^t. 

®i^naliHitXtU Die in ©c^malg (Sacffctt aller 5lrt) ge:=: 
badenen 3Dlttge finb auf aUtn Za^tln meifl fel^r beliebt; eö laffen 
fid& mit ^ülfc biefer SKet^obe nic^t blo^ frifd)e ©pcifen aüer Slrt 
in fe^r lurger 3dt bereiten, fonbcrn anä^ tiele alte <3petferejle 
tonntn auf biefem äBcge elegant aufgetif^t unb auf mannig* 
faltige Söeife öerwenbet »erben. Wan ijerwenbet ^n biefem 
^adm ober %n^hadtnt 33uttcr, ©d&nDeinefd^mata, Dli\)en6I, 
SHinberfett. 
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2)te Butter mn§, namentli^ tvenit fle gffaljen tfl, erfl getl&rt 
»erben, b. 6. man lägt fie auf flcltnbem gcucr foc^^en Bi« flc ni<!(^t mefrr 
Iretf^t, nimmt f!e bom geuer, nimmt ben @(^aum bon b« 06erfl5(^e 
unb giegt Hat ton bem i6obenfa^e ah, 

O I i b c n 8 1 toirb feiten gebrouc^^t, nur für feine, Meine %'\\ä)t unb 
bergtei(i^en. 

@(]^n)einefd^malj »irb am ^Snflgflen angemenbet, oft mit 
SButtcr gemift^t. 

5Ä i n b e r f e 1 1 »irb t»of>( weniger Benutjt at« e« bcrbiente. 3)cr 
befannte Äoc^;füuj!(er Söaron «riffe erflärt, baß 92inberfctt bie beflen 
grituren liefert, nomentlic^ »cnn bermifd^t mit bem abgcfcB9j)ften gett 
toon Pot au feu (Söouitton). gür bie Snbereituug be« SRinbcrfettö, 
bad man gett^ö^nlic^ jerf^acft nur auSBrfit, giebt Griffe folgenbe $or« 
fc^rift: „aJian bringe ben frifd?en 9?inbertalg in einen io^f ober $afcn, 
»ie mau mit einem Pot au feu (f. biefen Slrtitel) tf^un tt)ürbe, giebt 
einige B^^ebelfc^eiben }u unb eine ^robtrufte, lägt e@ aUmfi^Iig jum 
Äoci^en fommen, f(bSumt ah, ISgt 4—5 ©tunben ganj gelinbe rod^en, 
nimmt Srob unb 3n)iebetn ^eran9 unb }te^t baS reine gett ah, bad 
nun fe^r tlar ifl." 

gür ba9 gute (Gelingen ber grtturen berbienen fotaenbe fünfte be- 
fonbere ^eact^tun^. *S>.a9 ©efd^irr gum ^atfen fott mebr breit al9 ^o^, 
n)om5gUcb mit einem Stiele berfeben fein. !S)ie $fanne foQ fobiei 
gett entbalten, bag bie grituren barin fc^koimmen lönnen, bo^ foU bad 
©efag nur jur $älfte mit gett angefüttt fein, um UnfäUen borju«* 
beugen. 

Sa@ geuer mug rafd; fein unb ba9 gett hinlänglich beig, e^e man 
bie ^a(fflücfe hineinlegt; bad ©ebäcf mug bom beigen gett angegriffen 
nnb Iei(^t über!ru|let »erben. 2)a@ 6a(ffett ^a{ bie re$te $it$e, »enn 
ein »enig (hineingeworfener Xeig gleidj^ »ieber oben f(^»immt; aucb 
fann man ben rechten 3cit))untt an bem faum toabrnebmbaren ^aud) 
erfennen, ber flcb an ber DberflSc^e be9 getteS bilbet. 

^eim halfen tletnerer @ad^en tann man, nac^bem bie 6tüdfe ein« 
gelegt finb, bie Pfanne etma9 bom gener abgief^en: braudb^n biefe ®c'* 
genftänbe aber (ängere ^tii 3um gar »erben, fo foQ bie $i^e anfangt 
gering, »ä^renb beS ^acfen« aber e^er gune^^men. ^ätitt man biete 
©acibcn, namentlid^ gucferbaltige, (lintcreinanber, fo »irb bie Butter 
aHm&bHg r/matt^^ »ie man e9 neitnt, bad ®ebäcf erbält fd^Iec^te garbe 
unb jie^t bad gett in M. Wilan bringt be^balb bon S^it ju ^üt et»ad 
frifd^ed ©cbmalg ober SButter in bie Pfanne, ebe man neue ^acfflüdfe 
einlegt. 2)ad fertige $acf»er! legt man auf @ieb ober 2)urtbfd^(ag 
}um 'ähtx'dp^cin bed gette9 unb f:^äter auf ein Seinentud^ ober glieg^ 
papxvc unb beflreut fte bann mit fe^r fein gepulvertem Bieter (ober 
©als). 

gaf!nad(ftdfü(!^teiu mit $efe.. ($fannfu(]^en, j^ra^fen.) 
3)tefc »erben auf \tl)x bcrfd^iebene Söeife bereitet. ÜÄan ne^me 2 ^fb. 
^ti\, i $fb. SBntter, 4 gange (Sier unb 4 Dotter, 4 Sotb S^dtx, et»a9 
@ala. (Sinen Zf^til be9 ä)^e(^Id rflbrt man mit et»a9 ^M^l6f unb ber 
nStbigen $efe gu einem ^orteig an; bis biefer aufgebt rfibrt man bie 
9m mit ber er»ei4ten i^utter, ^ndtx u. f. ». gut ^ufammen unb 
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Vbiitt fle bann mit bem übrigen IKe^I in ben gegangenen Sortetg nnb 
arbeitet bann baS ®anu fo lange, h'x9 fi^ ber $etg ton B^ü^tl, 
9{tt()rI9ffet sc» I(i<^t abtofl. SBenn biefer 2^eig nacb einiger 9{u^ eben 
toieber angefangen bat aufjnge^en, bann nimmt man ibn auf bad ^acf« 
bcett, flicht nun Heine @tü(fe au9 bem Seige au9, bte man mit beme^I« 
ter ^nb längliib runb unb Hein ftngerbicf brüdt, ober man toeQt griJ* 
gere Portionen jteig Hein fingerbicf aud unb f(!bnetbet baioon ISud^en 
in beliebiger ®r56e. S£)iefe fleinen j^ui^eu läßt man no^ einmal in 
ber SSfirme aufgeben, aber iti^t jn t)iel (roeil fle fonft beim hatten gu 
biel gett eingiej^en) unb (egt fie nun, bie obere Seite nac^ nnttn geteert, 
in ta9 beije f^ett, tt>o fie nod|; n>eiter aufgeben. iO^an hadt fit unter 
Umn^enbell auf beiben @eiten f($ÖH beQrotb, laffe baS t$ctt in ^ur(b« 
f(blag ober bergl. abtröpfeln unb bcftrene fie, nod? n?arm, mit fcbr fei* 
nem '^vidtx. 

2)en $fannfud^eutetg fann man nalürlifb beliebig )[>eranbern: man 
nebme 2 «Pfb. äßebl, 16 Sotb ©utter, 3 ganje eier, 8 2otb 3u(fer, et* 
tvad @al3, bie ni^tbige $efe unb ^x\6), ©emürg na6f belieben. Obe?: 
Ü «Pfb. SD^ebl, i ¥fb. Sutter, 3 @ier, fleine »Joflnen, etwa« Zitronen* 
f^ale nnb SJhiSfatblütbe 3C. na^f iSBelteben. 

gaflnad^tfütbleinmitgüllunj (gefüllte Ärapfen). SKan 
macbe in ber (im SSorigen) angegebenen Söeife einen j£eig au« 2 ?Jfunb 
feinem iO^ebl, ^ $fnnb Butter, 5 gangen (Siern unb 5 S)ottern, 4 Sotb 
3ucler, 4 88ffel ftefe, ber nötbigen Wl'üdf, ein wznxQ gute« 9{ofen»affcr 
(ober aiofeneffenj u. f. tt>,), unb febr »enig fonfiige« ©enjürg uadb 
belieben. 2)tefen Seig toeOit man beim gmeiten aufgeben, to>ie oben 
angegeben, nur biel bünner, au« unb ßicbt aix9 bemfelben mit einer 
Äu«ped)form ober einem größeren Olafe runbe ^ßlattcn (Äü(i^lein), bie 
man auf toerftbiebene SBcife toor bem SBacfcn füllen fann. 9Kan be* 
firei(bt ben $Äanb be« Äücbtein« runbum mit (Stweiö, fetjt in bie SDlitte 
einen ^^beelöffel bott SRarmelabe, bedt ein glei(be« ^ü(blein barauf, 
brütitt e« ring« an bem beflncbenen 9^anbe bebutfam an, bamit bie 
•SteHen n^äbrenb be« hatten« uid^t au«einanber geben, äl^an füQt fo 
beliebig ben SRefl, ober man fcfet ein »enig eingemahnte« nur auf bie 
eine ^Slfte eine« Äugelten« unb f(bl5gt bie anbete ©älfte mit bem 
beßri^enen SRanbe balbmcnbförmig barüber nnb brücft bie 9{anber 
leitet jufammen. 

55equcmer nocb !ann man fitb biefe güHung madfien, totnn man gleidf^ 
eine ganje Wx\)c ^Sufjben toon ber 55Ößu"3 i" gcraber Sinie über bie 
gange SBreitf be« 2:eige« anfielt, bann bie freie Seigjjlatte barüber 
fcblägt unb mit einem SBacfrabe bie einjcluen Sueben an«fcbneibet ober 
mit einem ®tafe in ^olbmonbform. 53eim Ueberftblagen be« Steige« 
über bie ^Sufcben forge man, bag tein SKebl gmifcbe« ben SlSttern tfi, 
unb brücfe bann giemlid; bi^t am ©efÜUten an» ^ie fo bereiteten 
^U(ben lägt man no^ htrge 3^^^ i^* ber Särme fteben, gnm aufgeben, 
legt fie bann in beige« gett^ bag fle f^ttjimmen, »enbet pe njSb'^enb bc« 
SBacfen« mieberbolt t)orft(btig um; bamit flcb bie güClung \xx6)t auf einer 
@eite feflfe^t unb be^anbelt fie tt)ie oben. 

3ur ^üUung fold^er $fanntu(ben fann man benu^en: (Singemacbte 
3ol?anm«' ober Himbeeren, aWarmelabe \)on Stprifofen, ^^ffaumen, 
^rfd^en, Himbeeren u. f. n>., ^pfelmug mit äJlanbeln unb lleinei^ 
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d^oftnen u. f. tv. 2)te ^ütlung barf ntd^t gu bid fein, man berbünnt 
fle tDO nöt^tg mit SBein, 9{um u. brg(. 

SD'^an faun biefe $fanntu(!(^eit natürlid^f auä) totmQtx xti6i hadtn; ein 
$er^5rtni6 t>on ettoa 1} $fb. 3ReM, i $fb. Butter, 2 (Sier unb awet 
2)ottet, mit tcenig 3^^^^ "• f* ^*f 9^^^^ »o^Ift^mecfenbe Stü^tn, bie 
tocniger fett flnb. 

S^minten. Die ©d^aufpieler auf ber Sü^ne ))flegen f!d^ 

3U f(!^minfctt, »le toir tt)tjfett, um i^rem ®ef!(|t baburd^ ben 

^uöbrudf ge6cn au Reifen, ben i^rc dioUt erl^eifd^t; aUein auf ber 

©ü^ne be« geiDÖ^nlid^cn Sltttagötefeenif tt)irb bei »citem nodi 

mc^r ©d^minfe confumirt, aU auf bem 2:i6eatcr. ©d^on^eiten, 

tt>el(^c ber ©dftminfe bebürfen, finb franf, unb Iciber gicbt e« ber 

franfen, ber ©d^minfe bebürfenben ©d^onl^eiten l^cut gu Jage 

bei mcitem mel^r, aU ber gefunben ungefd^minften 5^aturfd^on=* 

Reiten, 

SESer eine fa^le, graue k. iSBI^ffe bur^ @(i(;minle gu berbeden a^ünf($t, 
ber möge golgenbc« bebergigen: 

(Sine frante (Sefl^tdfarbe if! nur ein ^ti^tix innerer -ßranl^eit, unb 
eine «»erflänbige Seben9weife tonnte baber oft mebrt^un, bie natürliche 
garbc ber ©efnnbbeit gu fi6)txn, al9 äußere ^t^minf mittet. 

!S)ie f5ufli(^en ©(^mintmittet enthalten meiften9 giftige ©ubjlangen, 
unb ibr fortgefeftter ®cbrau(<^ macbt baber baö Uebel immer fcblimmer. 
Tlaii benntje baber biefe $erf(bönerung9mittet nid(^t (eicbtfinHig, über' 
treibe ba9 @(^minfen Ü6erbau)>t nid^t gur Sä(ber(icbleit unb (ifite ftd^ 
gang befonber9 toor f($äbltd^en unb giftigen @d;minfen. 

Unfc^Sblid^e ®ä}mxnttn ftnb folgenbe: 

^tx^. — 1,'Poudrederiz, dltx9mt\fl, ba« man Ux6)t fetbfl 
bereitet baburcb, bag man reinen ^t\9 auf ba9 feinpe :^ult>ert unb 
wicberbolt burc^; SRuffelin flebt. 

2. French blanko feingef(bI5mmter ^becfflein ober S^alf ; eiued ber 
beflen ©(bmtnfmittel, ba ed fein f($5bh($e9 anetaQ enthält uub bie 
garbe nt($t 5nbert. 

3. Violet pmvder, ein in Snglanb biel gebraustes unb unf(bäbli(be9 
XtxnU ober j£oiIettenbuI)9er, befielt aus 24 'Xbeileu feinem SGßeigen« 
ober 9{ei0f!ärfeme^I, $eild;enn)urgelpulber 4 ^^ei(e, ^arfttmirt mit 
SitronenSl l(16tel S^eil, SBergamott« unb ©en^ürgnelfenSI bon iebem 
l{32tel X^eil. 

9totb. -— 1. Fleurderose, ftüffigc 9lof en f (bm inte. 9y?an 
giege auf i $otb beflen (Sarmin l Sotb ©almiatgeifl, f(bätte(e es t5gli(b 
etnigemale gut, giege bann am britten 2^age bagu 9?ofenU)affer 1 $int 
unb ^uten 9{ofenef))rit 1 Sotb, f(^üttele tficbtig bnrd^einanber, Iaf|e a(bt 
Xaje gut ttertortt fleben unb gieße bann bie fertige 9fofcnf(3^minte tiar 
oib in tteine (Sias eben. 

NB. — 2)er frifd^e @aft ber 9funtctrübe ifl ein fe^r biflige« unb 
gutes rot^es ©cbmintmittel. 
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' 2. .gelle TOt^e e^tntnte. 9»an toetmifd^e 1 S^eil fetnflen 
(Sarmtn ober ^afflorrot^ mit 16—24 XhtiUn feiuflem 2:<ilf^ultoer, 
inbem man mit ettüad 9(lfo(»oI befeu(i^tet. 2)tefe 9$er(i&ltutffe Tuib ttx* 
f^ieben, ie nac^bem bie @4min!e fflr i^rünette ober ^lonbinen Be- 
flimmt ift. 

NB. — 9ttd ba« feinfle rot^e @4mtnfmittel, ba9 gngleid^ unf df^Sbüd^ 
ifl, gilt ba9 Sart^amin (au9 ben getrocfneten ^(fitden ber ^fian^t 
Carthamus tinctorius), baS tnbeffen treuer unb feiten un)»erfcilf(^ gn 
^aben tfl. 

3. 91 f e n ^ u 1 1) e r. geinfle« 9?ei«me^I (ober reine ^tärfe) 244 
2:^etle urretbe man aufd innigpe mit beflem CEarmin i j£^eil unb bufte 
bie 9Rif4ung ein mit ©antalboIgSI ^ %i)t\t unb eben fo toiel 9lofenM. 
2)ie9 ^etjtere iß met^r ein j£oitetten^ult)er als eigentlid^ed -©c^mint« 
mittel. 

Sil^Oiil^eitSmittel. 3n ^m^ auf biefe fagt eine ))erflanbtge 
Autorität: „®ö giebt nur gmci 2Äittet bur^ »etd&e man feinen 
Äör))er tt>irf(id& unb bauernb öerfd^onern tann. jDaö eine ber* 
felben l^cift: ©orge für bie ®efunbl^eit; ba« anberc: 
^udbilbunfl be« bergend unb ©eijle^»" 

@o fe(>r toa()r au(^ biefe Sorte ftnb, fo toerfle^t man im Seben bo4 
getoö^nUi^ gang anbere !S)inge unter rr®^(^n^ettdmtttel'^ benn bie 
9)2eiften glauben ba9 S^ec^te gu flnben, toenn fte toon 3nbuj!riefpe!nlan« 
ten irgenb ein@c^ön()eitdn>affer,(^d7($nf^eitdbutt)er, eine 
@cb5n^eitdfeife ober brgl. taufen. 2^ag bie meiflen berarttgen 
f Suffit^en* 9ÄittcI, ttjel^e bie fi u 6 c r e § a u t auf irgenb eine SBcife 
fcf;ön ma^en follen, ni(^t feiten bie ©aut'nocjf^ mebr toerberbenbe ©toffe 
enthalten, ober bag e9 iüti)\itn9 ganj )oert()Iofe S)inge Ttnb, bie man 
unter einem t>ielt>erf^re(^enben 92amen ald u^unbertoirtenbe ©e^eim« 
mittel feilbietet — Sine« bie« fümmert bie gläubigen Slbnebmer bicfer 
ga^Üofen (SoSmetica ni(^t; im ©egentdeile ftnb biefe meifi fe^r frob, 
ttjenn fie »icber ein neue« berartige« @d(;Ön{>eit«mitteI im SKarfte ent* 
becfeit. 

3Sor allen berartigen fSuflic^jen ©d;on5cit«mitteIn tfl nun abet im 
Mgemeinen gunädt^ft febr gu n>arnen. SBer um feine ©^ön^eit, b. b. 
©d^öubeit ber $out, ieint u. f. tt). beforgt ifl, ber fei toor allen S)ingen 
n>abrbaft beforgt um feine ©efunbbeit überbautet. Sine befonbere 
ipauti>f[ege faun öerflönbiger Söeifc nur einen Zi^tii ber toerflänbigcn 
@efunb^eit«)}flege überbauet bilben, unb in btefem gaUe finb febr n>e' 
nige SHittel au«rei(!f^enb, einen gefunben Steint gn erhalten unb gu ber« 
ffj^önern. 

Sicinc« falte« SBaffer, jcben SKorgen angetoenbet gu 31b* 
toafddungen, unb bana^ fräftige« abreiben mit einem groben, toenn 
au^ toeicbem Seinentu(be, bi« bie ipaut »ieber t>oUflänbig troden ifl, 
bleibt ba« ^au^tmittel einer tocrflänbigen ^autlultur. liefern 3Äittcl 
öerbanftc bie berühmte S'iinon be Scnclo« bie (grjaltnng ibrer Steige 
bi« in ein bobe« ^Iter. 

^ r a ; gilt al« @(];^8nbeit«mittel; al« milbe« ^l!ali berfeift unb 
neutral ifirt e« bie etwa franlbaften ^autfette \\, f, tp. 9Wan benufet 
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i^ii atd Safci^toaffer be9 SD^orgcnd, tnbem man i £6etl i^ora^c in etkoa 
12 2:^etlen SBafferaeli^fl anmenbet, uub bann möf etwa 5 SD^inuten 
mit i^tXD^nl\6)tm SSaffer o^ne 6eife aBwSf^t. 

B e n j e f^at eBenfaflS einen ^o^uISren 9luf aU 2^eintntitte(. 9e- 
Tannt ift eine i02if(i^ung ber Sinctur berfelben mit SBaffer, aU f. g. 
3ungfernmtl(!^, bie ein beliebtet SBafd^mittel ber grauentt>elt 
btibet. llJ^an mifd|^t gu biefem 3^^^^ ^ Xl^ixl ^engoettnctnr mit 10 
bi« 30 %\). 9fofen* ober Oran0enbIflHien*2Baf{cr, ober not^^ beffcr ' 
9WanbeImiId(>, unb ber gelegentltdi^e ©ebrauc^^ beffclben ip gttecfmSßiö/ 
tDo man einen burdf» iBIutfütte ber .^aut :c. nnrein oen^orbenen Seint 
in tocrbeffcrn »ünft^t. ?ll« fe^^r n>trtfam gilt bie »erbinbnng biefc« 
aWtttet« mit ©oroj, »ie g. ©. in folgenbem SBaffer, ml6)t^ al« 2:eint* 
Derfd(;önerung«mittel Bcfonberö em^fo^len tüivb. 

53orajcn)afd;n)affer, SWan tö(e 1 Onent(i|?cn Sora j in 8 Unjcn 
9{ofentraffer auf unb mifd^e bamit burd; n^ieberf^olted gutes Umf(j(^üttcln 
2 Öuent^cn 55enjoettncinr. Slbenb« nub SWorgeu« ttwa 2 ^^(leelöffcl 
»Ott auf ein $anbtut!) gegoffen unb ba« ©efici^^t 2C, bamit abgerieben, 
gür ßftcrn ®ebraucb gebe man ju ber Sorajiöfung anflatt ber SSenjoc 
I5fung gutes fölnifd^e« SBaffer. 

3W a n b e 1 1 1 e i e. @d^on tu alten Seiten »urbe, »o uic3f;t @eife 
bertragen »urbe, oft ein ©rei a\\9 gerpoßenen bittern üWa^tbcIn uub 
3R\16) als Saf(!^mittel angemenbet. $eut gu Sage »erben bie 9J2an- 
beln in auSgcbe^ntefler SBeife ju Stoifetten^Söaf^mitteln benu^t, iia* 
nicutdd^ iüo bie fdjSrferen unb fc(|led^tbcreiteten ©eifen für eine bereit« 
f^röbe §aut ju reij^enb ftnb. 2)ic täHflidj^en 9ÄanbeIfetfen, SWan* 
belfteieu u. f. to. entDalten aber meifl 0ar ntd^tS bon SRanbeln jinb 
ftnb nur ^arfümirt mit etn>aS fünfltt^^em (aus ©teinfoblent^eer 
fabrigirtem SittcrmaubelöL @in gutes iS3afd)jpu(t>er mit SJZanbeln 
(9)^ n b e l f l e t e) bereitet man ua^ folgcnber $orf(^^rift: 

©üße 3JianbeIn 12 X^eile unb bittere aJianbetn 4 X^cilc befreie man 
toon bcn ©dj^alen, trocfne fic bann toieber gut uub jerfloße flc jum fein* 
ften 5J"töer. 2)aiu mifcbe man feinfteS ^eild^euttjurgelpuiöer 10 ibv 
SBeigenmc^l 10 2:$., trocfne« fe^Ienfaure« S^iatron unb ©oraj, bon je- 
bem 1 2^^cil unb ^arfümire bie iKifd^ung mit etwa« Eau de Cologno 
ober einer beliebigen feinen (gffenj» — Sei ber 2lnl»enbung gerrüf^re 
man erfl eine f leine OuantitSt be« $ult)er« mit etn>a« SBaffer gn einem 
glei(bmägigen ©vei, mit bem man ®efi($t, $5nbe }C. einreibt, nnb ben 
man bann fi^äter mit me^r SBaffer berbünnt. 

IGSiener to«metifd^e« SGßaffer. (Sin gang an«geget(^nete« 
i0ianbeltt)af(i^mittcl unter biefem SRamen bereitet man auf folgenbe 
SBeife: ä^ianbetu 15 SOcile gcrftam^ft man unb gcrreibt ftc gut mit 
62 Zh. Oraugeublüt^^enttjaffer unb 62 Sb. 9lofentt)affer, ISgt furgc 
3eit fteben, ^refjt bann au« unb fügt gu Söoraj 1 S^^eit, S5engoetinctur 

2 Xi)QXit. 

® l ^ c e r i n wirb benutzt gu (Sinreibnngen in bie ®aut, Wo biefelbe i 
fe^r trocfen, \px'dht unb rifftg ift; man wenbet baffelbe mit gleiii^biel I 
Gaffer «»erbünnt, ^benb« a(« $autfalbe an ober aui wie in fofgenbem 
®lVceun'?5af<^n)affer: SWaif |öfe feineii ^ora^c l Zf^tH in 
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OranflenBIilt^entvaffn 180 ^, auf, füge bagu ©It^erin 12 X\)tiU unb 
t\xoa9 OrangenMütpeneffen) ober brgl. 

Cold-Oream toirb benu^t tote ba9 bor^crge^enbe, um eine rau^e, 
troifene k. Aoni laxt unb gefc^metbia ju mad^en; man bereitet baffelbe 
toie folgt: aftan fi^milit in gelinber 3B5rme je l Sl^eil »eiged ^a6)9 
unb föaUrat, fflgt basu frifc^ee fette« iD?anbeI9I 16 %!>., entfernt bie 
SRifd^unq au< ber SBfirme unb reibt to)56renb be9 Srfaltend J2 — 16 
j£6eile Stofentoaffer barunter; man )}arfümirt nac^ belieben mit 9^0* 
fen*, Orangenblüt^en- )c. Oel. 

Glycerin-Oream, Wlwx fci^mil^t SBaQrat 4 Otd^., n^eigeS SBad^d 
1 Ctd^., SIRanbeldt 2 Unjen ^ufammen, unb rü(^rt to)5<^renb bce @rfaU 
ten< 1 Ünge ®I)^certn bagu unb |>arfümirt na4 belieben. 

S^aufenbe berarttge (Sreamd unb ^omaben tommen im $anbe())or: 
Pomade divine, P. de Venus, P. de Hebe, Gold-Cold-Cream, 
u. f. n>.; — aber man ))ermeibe boc^ »omSgli^ blefe ^rä^arate mit 
all biefen fiberf^menglic^en 92amen, benn man i|l meiflend ^iti^tx nur 
ein rangi^ed, »enn au4 leiblit^ l^arfümirted f^ettgemif^ gu triegen; 
man berette fl^ berartige 2)inge felber, aber NB. brause fte t^erflän« 
bigl b.b. man falbe fid^ ni^t altteflamentarif^, fonbernna« 
tfirlid^ — n>ie etwa bie gettbrüfen ber 9aut biefelben ^ef^meibig ma* 
c^en. Wlwi laffe biefe Sette, reid(;(id^ aufgetragen, m^t ettoa ranjig 
toerben auf ber ^nt; »er ft4 f^art falbt, mng ftd^ au^ jßarf n}afc^en. 
2)ie Orientalen falben ftd^ biet, aüein fie nehmen autp biete n>arme 
Sfiber, unb fo brause man tt>enigflend lautoarme 3lbn}afd(^ungen be9 
^benbd unb tatte SEßaf^ungen be9 3Korgen9, »enn man ))on berartigen 
^autfalbungen einen ^lu^en \i9Atxi toid. 

i^(5 tnt0e:|)o|>n(5re @4Snbeitd mittel ftnb nod^ bie foT« 
genben, bie iebenfaUe unf^äblid^ f!nb. 

Suttermilcb gu SBaf^ungen angen>enbet« 
(Sigelb mit Sinbenb(üt(ento)af f er gn einer (Smulftou 
gemadpt« 

9neerrettig*3lbtod)ung in Wi\6i gebrauchen bie 2)am6n tu 
@4)t)eben al< @$9n(eitdto)af4toaffer. 

@urtenmilcb, b. i. ber audge:|)regte @aft ber ©urfe bat 
einen to)eit verbreiteten 9{uf aU Seintmittel. @o giebt e9 im ^anbel 
f4on ®urten:|)omabe, @nrfen*(SoIb«C[ream k. 

®egen bie berf^tebenen ^autertrantnngen, xot\6it auf mau« 
nigfaltige SSeife ben Steint unf45n mad^en, tt)erben im $anbel eben« 
faHd eine Stenge S^ittel ale guberläf fig k. ausgeboten, t)or bereu 
©ebrau^ inbeffen ni^t bringenb genug gewarnt »erben !ann. 8et 
fc(tt>eren ^autleiben toirb mau immer am befteu tbun, einen ))erflänbi« 
gen Slrgt gu SRat^^e gu gieben. 5Bci 9'Jeigung gu SRötf^e, gelblid^c @(!(^at* 
tirungen u. f. tt>. t^un bie oben an0egebenen SBora^«2Baf(bungen gute 
2)ienfie; ido bie Wii^t sc. flSrter, mit tleinen ^ufteln auftritt, benutze 
man no4 j^amiff^^r als JSam)) f er feife ober JSamH^^'^i'Ib« 
(Sream, ben man er^SIt, »enn man bei ber I6erettung beS (Solb« 
(Sreamd, nadj^ ber oben mitget^eilten Sorf^rift, neben 1 Xbeil SBa^d 
unb Sßaflrat no^ 2 Streite $am))fer mit f 4mi(gt unb bann »eiter 'otx* . 



— 249 — 

t^^vt, toit angegeben. (Sin fe(;r gute9 ilKittel übrigen^, bad gegen ))le« 
lerlet franfbafte 3ufl5nbe ber $aut n)efentli(^e 2)ieut}e Ictflet nnb bad 
man r^nc ©efa^r annjenben faun, ifl bad f. g. 

^ummerfelb'fdi^e Safc^m affer, n^el^ed .man bereitet ba< 
bur^, bag man l Unge 6f4n)efelblüt(e mit 1 @€ru))el ftam))fer in 10 
Ünjen 9{ofenn)affer ober gewd^ntic^ed SBaf[er )»ert(ei(t unb gelegentlid^ 
auf gef (Rüttelt ah SBaf^toaffer beiintjt; eS tfl loirtfam gegen mancherlei 
gtcd^ten, ginnen, SDiitcffer «. f. t». ^JJaibem biefe« SBaffer umge» 
fctiüttelt ijl, n>erben bie betreffenben ^autfleHen ^benb9 bamit gODa« 
fcben, nid^t abgetrcdfnet unb am anbern SJ^orgen ber auf ber $ant (^af« 
tenbe ©d^loefel trodfen abgerieben. 

1) aßan nef;me 32 X^. gebranntes (Slfenbein, 16 %ff. @9ni)>, 8 Z^. 
i^aumSI, mif^t bies tilcbtig burd^einanber unb giegt unter ftetem 
Umrühren 16—32 Xb* ^ier ober (Sfftg baju. 2)ann giegt man nod^ 
in Keinen ilRengen 8 %\f, $itrioI9( (ober ©cbtoefelffiure) unter befiän- 
bigem Umrübren bagn. !^iefe SBtcbfe gibt guten ©long. SBer iabeffen 
bie f(!blintme SBirtung ber 64^n>efelfäure auf bad Seber fürd^tet, laffe 
biefc fort, ne^me bafür nod^ ©t^rub unb fod^e bie übrigen ^ngrebien* 
jien, »ie fic oben angegeben, hirje ^tit unter Umrühren auf bem geucr 

. unb man er^SIt ebenfaQ« eine gute Sic^fe. 

2) S e b e r f d^ m i e r e. Wlan übergiegt 2 lüotb ge:|>utberte8 arabi« 
fd^eS ©umrni, 2 Sot(i gef^abte @eife mit i ®6fopptn Stegen^ ober 
glugtoaffer, unb toenn bie ^uftdfun^ giemlic^ boHenbet bringt man 2 
l<otb ^a(b9 baju unb to(bt auf geltnbem geuer unter Umrühren bi9 
^Qed boüflänbig gelöfi iß; rü^rt bann nac^ nnb na4 i @d)o:|>f>en Seber« 
tbran baju, unb f^IiegUcb bi9 gur ge(;örigen @c^n>är3e fein geflogene« 
^einf4n}ar3 ober ^ienrng, entfernt ))om geuer unb rü^rt bad @an}e 
bis gnm (SrCoIten. @d n)irb h}enig gut, aber ni^t gu bidf aufgetragen, 
unb bann mit anbercr S3ürflc ber ©long beröorgcrufen. — 9iod^ Dr, 
äSeig in ©em^^eim gibt biefe W^\t f(^5nen ©lang unb erhalt bad 
l'eber beffer al« irgenb eine anberc. 

3) Söit^fe, bie au c^i für lacfirteSSebcrfid? eignet. 
'Sflan liJfe 5 i^cile ©tearin in 7 St^. crtüarmtein Xer^jcntinöl auf nnb 
mifd^e bann 3 X\), guten ^ienrug bagn nnb rubre bas ©ange bis gum 
))i$tligen @rfa(ten. $iert>on h}irb ein n>euig auf ein Sä))f>c^en genom« 
nicn unb bamit baS ©langtcber tüdf^tig abgerieben, ^folirt man bann 
nod) mit einem reinen 2einwaublä^)^)d5cn rec^^t fauber nad?, fo färbt bie 
©d^njävgc nid?t mcbr ah unb fann fie ba^^er unterbiefer Söebingnng 
fclbft für ©ürtcl u. brgl. benu^t tt>erben. 

(Seibe auf Vei^t^eit ju pxn^tn. 

1) SWaniäbelt eine Heine ^JSrobc an« unb :|>robirt bHrd(^35erbrennen; 
2 e i n c n- niib 8 a n m tt) 1 1 e n f ä b e n brennen mit l^eUcr garbc of>ne 
fielen Ülürfftanb; @eibenfäbcn bagegen brennen fd^le^t, ma^en 
babei einen eigentl^ilmli^en ©eruc^ nnb bilben Reine fc^wammige 
^o^te. 
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2) !6ielfa4 totrb feinerem OoSenfioffe burd^ befonbere |[))|>retuv« 
mittel ein feibenfl^nlicifter (3lani i»erlie^en. Man bebanbele eine $robe 
fc^toa^ mit I[et)(altl0fnns unb bringe fie bann in eine JSu))fert}itrtoI« 
I^fmig. 2)te SSolIe ieiat beim herausnehmen eine beKftrflne garbe, 
toel^e an ber Snft f^neu in 9raun fibergebt, ttyai bei ber @etbe nic^t 
ber gafl ijl. 

8) ^aäf 3obn ^piUtx in (Snglanb ift ©atgf Sure ba0 be|te $rfl« 
fungsmittelffir @eibe. @ahf5ure löjl nSmli^ aldbalb energtfcb bie 
@eiDe auf, tt>5brenb fle auf SSoUe unb iSaumwoHe ni^t fo n>irft, tve« 
niglten« ffir längere ^t\i nic^t. Sau(^t man }. ®. ©eibenbanb tu 
@a(}f5ure, fo f^mil^t bie 5(^te @eibe aUbalb ^ufammen, n)5^renb gcU 
ben Don falfd^em 9}2aterial unDerfebrt bleiben. (Sd to)trb ba^er ^enügcn^ 
)ur $rüft(ng Don @etbenf!offen, auf eine fteine $robe ein n)entg 2>ah* 
fSure in bie SDtitte in tr6^feln: ifl ber @toff reine @eibe, fo niacbt bt! 
Sfiure aldbalb ein.l*od^; ift fte unü^t, fo jeiaen bie erhaltenen gSben 
fofost bie 9{atur unb Sudbebnung ber $erf5If^nng an. 

Seife. 1) ©etpß^nUd&e l^arte J£>aui8feifc. 3n 
3 ©aUonen meid^em Gaffer löfe man 5 $funb @oba auf unb 
ru^re barunter 4 5>fb. frifd^ gebrannten kalt, »eld&er Dorl^er 
mit SBaffer befjjrengt unb in ?pulöer gerfaUen ift. ^an fann 
biefe Stifc^ung fur^e 3^it erl^i^en ober blo« n>ieberl)oIt gut um» 
rul^ren unb über Stacht -(leiten laffen. 3lm näd^flen 5Worgen 
gießt man bie Ware Sauge ah, bringt fle mit 3J 3)fb. gett aufd 
Seuer unb tod^t ^ded unter Umrül^ren fo lange, btd cd bid ijl, 
fttUt bann bie (Seife ^um Slbfü^Ien in ein fla^eö Ö5efäß unb 
fd^neibet |Ie, »enn fatt, in ©tudfe. 

3lnmertung. — 35amit nun aber ber Scrfcifnng«j)roje6 gut ge* 
lingt unb man aud ben angeto)anbten ÜIRatertalten ancf^ eine gute ^eifc 
er^filt, ^at mau noc^ folgenbed 3U beati^ten: 

$at man eine äi^tnit ober @eifenfteber(auge vorbereitet, bie fo Ravf 
fein foU, bag ein di in i^r nicbt unterfintt, fo füllt man ben ^effel, in 
bem man bie @etfe lochen roiH, anfangt nur.bid gu i bamit an, bamit 
bie gtüffigleit beim Äod?en nic^it Itbcrioufe, nnb fe^jt ha9 gett gu; bie 
jnrficf behaltene Sauge fetjt man f^&ter nad^ nnb nattv n>ä^renb beS' 
^ocbenS 3U; 

Wtan txV^iit ba9 gett mit ber !i!auge im ^effel ganj aHmä'^Iig, bei 
mäßigem gener^ bis gum l^o(ben, nnb fann bann ba9 g^uer Derft^rfeu. 
5>a8 Äoc^^en »irb untir bepfinbigem Umrüsten unb geitttjeiltgcm 3"* 
gießen ber nod^ Dorf^anbetten Sauge fo lange (etwa 4— 5 ©lunben) fort* 

?;efe^t, bie fi(b aUeS g^tt mit ber Sauge gehörig bereinigt unb bie ^er« 
eifung alfo DoIIftSnbig ftattgefunben ^at, fo bag bie SU^affe («Seifen« 
leim) burcbfld^tig nnb gallertartig, tt>ie bünner 2:iWtcrleim, genjorben 
ift nnb ft(b in lange gäben gieben I5gt. 

2)am:t>ft man bann biefen @eifenleim bei gettnbem Soeben ein, bis 
er fo confijlent gen^orben, bag eine $robe beim @rfalten fefi n)irb, fo 
fann man auftfüQen unb erfatten laffen, nnb erhält Dann eine gute, 
barte ©etfe. 
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2. ac(]&teÄcrnfeife unb gcfüntc©ctfe«. — ^a6f 
bcr t)OT(^ergebenben SCZet^obe n>irb I^ier ^u lüanbe geioS^nlt^ bte @cife 
bereitet; auein eine fotc^e @etfe, voietuopl fte für bie meiflen $an«^a(t« 
ixotät genügt, ifl no(^ ni^t reine @eife. Um gang reine @eife, 
äd)U @oba 'jfernfetfe gu erhalten, mug man bie n^a^re @eife t>on 
aUen fremben Seftanbtf;ei(en, am Snbe bed ©etfenfocbend, no^ tren« 
nen, unb bie9 gefc^ie^t burc^ 3ufügung t>on ^od^falg auf folgenbe 
Sßcifc : 

$at ftc^ ber @eifen(eim, toxt oben angegeben, t^oHfiänbig gebilbet, fo 
mäßigt man bad geuer unb fe^t unter Umrühren fo fange b5nbet>on« 
meiße feingeflogened Sfoc^falg 3;u, M bie @eife törnig toirb (ba^er 
Sernfeife). SO^an unter^&It bann no((^ ba9 ^oc^en, gnle^t of^ne gn rüb« 
ren, h'\9 fl^ bie @eife t)o1Ifl5nbig i9on ber Unterlauge, anf melc^er fte 
fd^toimmt, abgefd(;ieben bat. 3)te fertige @eife loirb bann in bie be^ 
iannten <^eifetifiiflen gefüllt^ bereu $oben burcblöd^ert unb mit ?etn^ 
manb belegt ifl, fo bag bie Unterlänge abbiegen tann. $ier lägt man 
bie @eife t^oüflänbig erfalten unb ^art n)erben. 

$iernad^ kDtrb man leicht eiufeben, bag man aus ber gteid^en ÜJIenge 
gett Mkl tDeniger (bafür aber ))iet beffere) @etfe erbält, n>enn man fte 
rein mit @al) auSfd^eibet, al9 koenn man biefed ,3it9fa(3en" nicbt loor« 
uimmt. SD'^an tann and 100 $fb. gett burd^ %nn)enbung bed ©al^ed 
nur ungefähr 150 ^fb. reine ^ernfeife berfieQen; aber obne biefed 
,3udfal2eu ber @eife'' tann man aud berfelben SJZenge gett fe^r (eidl^t 
200 unb me^^r, ja bis 500 $fb. (»arte unb rec^t jjut au6fe(»eube @etfe 
fertig maä^^n. !S)iefe (entere @eife nennt mau tm ©egenfa^e gu ber 
Äcrnfcife 

@efünte@eife, unb bicfe tcirb Jeut gu Xa^z toon bcn @eifcn* 
fabrüanten borjugdn^eife unb immer t)oüeubeter berettet, b. ^. bie @eife 
tt>irb aud ©etotunfudj^t immer mebr betrügerifcber SBeife mit Stoffen 
gefüUt, bte eben teine Seife ftnb^ SDie Seife xo'xxh gar nid;t mebr aud< 
getotitft, fonbern bie unreine Sü^ifd^itng Don gett unb ^etjlange U)irb nur 
bi9 gu einem gelviffeu ®rabe erfiit^t unb gerü^^rt, bi« bie 3)?affe jS^e 
n>irb; in biefer gerüi^rten Seife flecft iia<i) bem (Srfalten nocb bie gange 
unreine 3)httter(ange, ein Uebeif(](^ug ^on äBaffer unb ein Ueberfc^ug 
»ou Stcftnatron, Salg u. f. n?., fo bag btefe Seife, tt)enn fic ant^ fe^r 
bart unb fcbiJn weiß au«fiebt, boc^ mcifl öerberblid(^ bei i^rer Slnwen* 
bung auf bie ^äfc^e toirft. 

^ber auc^f bie fielen !£ o i l c 1 1 c f e t f e n, bie toielgc;|)riefenen ® e* 
f u n b b e i t ö f e i f c u u. f. tt). pnb mciften« nur bcravtig präparirte 
gefüllte Seifen, bereu gemeine aJHfcbung burtb auffaüeiibc ^ar* 
füm9 einge^^ÜClt n^erben unb beren ©ebrau^ fo bäufig bie $aut tax* 
birbt. Me« biefe« foüte ein binläncjlicber ©runb fein für ^aM^aU 
tungen, n)o ed auaefit, eine gute ^ernfetfe felber gu beretten, gumal mau 
bagu bie gettabjäfle attcv ^ilrt, felbfl üerborbcneö gctt, Stalg, Oel, felbft 
S^e(ff(b»arteu unb Stbiutcnfuoiben u, brgl. m. benu^eu tann, 

3. ^arg^üatgfeife, lifsm-aoap. SWan tonn gu einer fold&en . 
QU'idft %i)tiU ton (Solopb^nium ititb 2::alg t>ern)enben, biefe beiben erf! ^ 
gnfammenfcbmelgen unb bann bur^ Soeben mit ^Natronlauge t>erfeifen 

unb bie Seife burcä^ ^u^falgen v>on ber Unterlauge trennen. Ober: 
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9{a4bem man ba< 9<tt aUetn, i»ie oben, mit ber Saisfle )»erfeift Ifat, 
rflbtt man ba< (SoIo))(onium in tieine @tfi(fe 2erf(!b(a((en unter fort« 
ßefc^tfm Stoöftn baju, bid fidf baffelbe DoUfifinbig aufgeI5fl nnb Derfcift 
bot, tonn man einen Ueberf(!bu6 ton 9}atTonIau{)e aun)enben mng. 
9Ran erlennt bie tooüfifinbige ^erfeifuna febr Uxd)t, totnn eine $robe 
bee @eifcnleimd beim (SrTalten fe(^r xa\ci) feß wirb nnb nacb bem ^h* 
toafd^en ber ^nbc mit berfelben^-beim Slbtrocfnen fein bargige« ®efflbl 
bleibt. — 93efonbeTt fcb^n ttirb bte|e @eife, n?enn man auf 1 X^. gett 
nur i ober i ^ar) nimmt* 

4. föri(be @eife, @4mierfeife, Soft-soap. C^ine folci^ 
tüxxh bnrcb Serfeifnng ber gette mit $ o t a f Ä e gewonnen. Sefannt 
ift bte im ^anbel torfommenbe grüne @ e i f e , bie in @nro)>a mit 
jt a ( i I a n g e au9 $) a n f ö I bereitet h)trb. dn 9[mertCa tt>irb btelfad^ 
eine »eicbe @eife an9 gettabffillen aller ^Irt ffir ben ^audbalt bereitet/ 
mtb itoav meift na^ einer Wlti\fo\>t, n^te fte angegeben n>irb in fotgenber 

Sorfd^rift für 1 ©arrcl »eid^cr @eife. iWan bringt in ^ 

ein flarted gag 25 $funb in fleine €tüdfe gerf^Iagene ^otaf^e, gießt 
4} (Simer tocbenbeS SBaffer baranf, rübrt gut um unb ISgt über 92a(!bt 
flrben. 2)ann Wp\i man 3^ (Simer tooH flare l^ange ah in ein anbere« 
gag, mad^t 80 ^funb borber gereinigtes gett beig nnb giegt ed in bie 
l^ange. ilRan rü^rt gut um unb I5gt fieben, bi9 bie @eife ficb bilbet 
(etwa in S— 4 Sagen); bann giegt man tSglitb nodb ^-^^ @imer fcbtoacbe 
Sänge gu, bte man bereitet babnrcb. bag man binl5ngli(i^ Sßaffer auf 
bie ^otaf(ben«9{ü(!f)5nbe im erfien gaffe giegt. i 

Slnmerfung. — SBeicbe ^cife »irb immer nur mit SJotofcbe ge* 
mo^t unb folltc entbalten 6—8 ^)(£t. $otafcbe, 40—45 p(S,U gctt unb 
ber 9eeft Saffer. ^ie befle SHetbobe, Tte gn bereiten ifl: Wlan I9fe 
tSuflicbe ^otafibe in SBaffer auf nnb mad^t fc ftarfe Sänge, bag ein (Si 
barauf fdbwimmt. @oI(be Sauge bringt man gum Soeben, inbem man 
etn>a 4 $fb. gett auf je 1 $fb. ber ange^eubeten $otafcbe gnffigt. %m 
bepen weubet man anfangs erfl einen Xf^txl ber $otaf(be in terbünuter 
Sauge mit bem gangen gette an, unb fügt bann erft fester ben d^eft ber 
^otafcbe gn. SÖ3o man ^olgafcbe bat, lann man eine Sauge toon biefer, 
anftatt ber $otaf(be ann>enben. 2)ie gange SDlaffe follte n)5brenb be9 
jtocbend beflänbig gerührt n>erben. TlaM !aun ein n^eiiig @ora^ unb 
$ a r g (wie manche ^orfcbriften toorfd^reibcn) gufügen, afiein man n>irb 
gerabe leinen befonbern 9^ut;en ba^on baben. 2)nr(b bas Soeben erbSIt ^ 

man eine n>eit beffere @eife, a\9 totnn man baS gett blod in bie Sauge 
rübrt. SBenbet man auf je 3 ?Jfb. ^otafcbe 1 ^fb. @oba an, fo erbält 
mau eine ©cife, bie toicl fefier ip. 

5. !£ oilett enf ei f cn, Fancy-soaps, u. f. tt?. S)ie gabttofcn 
!fiufli(beu 5lrtifet bicfcr ?lrt belieben feiten a\x9 njirfficb guter ©eife; 
itcnn fie autb in ber Siegel ibrer garbe, %Qxm unb '^arfftm« balbcr 
giemtid? tbcuer begablt »erben, ^iamcntlid? p"b tiele Oefuub- 
b eitsfeif cn ber 5lrt ber 4>aut mc(>r fcbäblicb als uft^Iicb, unb bie 
.^iäufer tvuubern ftcb baber oft febr, bag ibre $aut uad^ ^uwenbung 
f Ol (ber ge^)riefenen feeifcn notb f^)röber unb rijfigcr mirb. @ebr gu 
em^feblen ifi es besbatb, menn man ficber eine gute !£otIettenfeife unb 
bvgl. baben n>in, fid? biejelbe felbcr gu bereiten. 
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Wlan fann }u btefcm ^xctdt enttoeber ehte beff ere @orte toon rolt^er 
@etfe benutzen unb mit bem getvünfd^ten Srtitel, ^arfümd k. mifc^en, 
ober an^ bte @eife birett aud gett unb Sauße bereiten, unb bann bem 
©eifenleim, be))or berfelbe erRarrt, }ufe^en tvas man toflnf^t. ^&f)* 
renb man in @nglanb me^r bie erjle S^et^^obe befolgt, b. b* burci^ U m« 
f^melgunf) fd^on fertiger, guter @eife, bie Sotiettenfeifen (erßellt, 
fo ti?erben biefelben in 2)eutfd;ianb mebr birett aud ben anaterialien, 
unb )»ar auf f a ( t e m ^ e g e, b. ^. o^ne ^od(|en, ^ergepellt, toobei 
bad t^erfabren folgenbe« tft: 

2)ie n>obtgeretnigten gette unb Oele loerben gum Sd^melgen ertt)5rmt 
unb bann bie concentrirte, tlare unb farbicfe Sauge unter beflSnbigem 
Ümrüt^ren nac^ imb nai^ jugegoffen unb baS Umrübren fo lange fort« 
gefet^t, bis fl^ ein bitifer, gletibmfigiger @etfenletm ^ebilbet ^at, ber 
bann in ber 3tube, mä) ca. 12 @tunben, jn fcfier ©eifc erharrt. 3" 
ber talten ^erfeifiing ))on 100 Xif, gett brandet man 50 Xf). 9{atron> 
lougc öon 36—40° 8. 3»«dniS6iö« iP ""« SKifd^nug toon 45 Zf^. 
92atronIauge 4inb 5 X\). ^lilauge. 

golgenbe $orfcbriften laffen fid^ leidet ausführen, anä} für unfertig« 
uug anberer ©orten benutzen. 

$ n i g f e i f e. ®utc »eißc Saf gfeife ober öcnetianiftbe ©cife 3 
X\), fetngef^abt, n)erben mit Siegen« ober njeid^em glugn^affer äuge« 
feu(btet, in einem ^orjctlangefäge in ein „3Bafferbab" gebrad^t (b. i. 
auf eine )>affenbe Unterlage ))on @trob in ein anbered ©ef&g mit fie* 
benbem SSBaffer). ffienn ^icr bie @eifc unter ffeigigcm Umrühren ju 
einem gleid^mSgigen ^rei ^oergangen i|l, rü^rt man reinen ^onig l X^. 
baju, ern^ärmt nocb bis bad Gaffer n^ieber berbunfiet ifl, nimmt bann 
tjom gener, mifd^t tt)oblried)enbc8 Ocl, nad^ belieben baju unb gießt 
bie fertige ©eifein gormen aue. 

@I\)certnfeife bereitet man U)ie bie Vorige, nur baß man auf 
8 Sbeile beper $ausfeife l S^eil ©I^cerin gnfe^t unb beliebig pax* 
fümirt. 

3)1 a u b e If c i f e. 2)ic fänfticbe bat gett)8^nlid^ nur eine ©cimi» 
fcbung toon 9J^anbcIfIeicn, oft aucb nur fcingemablene ®etreibe!Icie nnb 
erbfilt bcn bittern SKanbetgernd) huxä) 3ufa^ be« a\\9 ©teiiifo^tent^ecr 
fabrigirten 3)Mrban*Oel8. 9Wan !ann aber Ui6)t eine gute 9JianbeIfcife 
felber bereiten, tvcnn man auö fügen unb bittern 9WanbeIn eine (Smnl- 
ficn niod^t, in biefcr eine gute SCatgfeife gang feingefc^^nitten ouflojl unb 
im Söafferbabc tuicbcr abbampft, unb mit einigen ^ro^)feu ^öitter«* 
manbelöl iparfümirt. 

2^ran8börentc @cifcn bereitet man im kleinen leic^^t auf 
folgenbe SBeije: Ttan füllt eine ^affcnbe gfafd^e mit tleingefcbnitteuer, 
ausgctrocfnctcr, reiner Saigfcifc (Äern{eiTe), gießt ettt)a« %\to\)o\ bagu 
unb petIt bie gta?d;c mo^lv>ertcrtt auf erbieten ©anb (ober in SBaffcr* 
bab) nnb fcbüttelt gclegcnttid), bis oUe ©eife !Iar aufgelöft if!. man 
fü^t einige S^ro^jfcn ät^erijcbe Oetc nad) 53elicben jn unb gießt bie 
flnfftge ©eife, wenn fic tooüftäubig flar ip, in baffcnbe gormen unb 
laßt fie an einem ttjarmen Orte trodnen. 2)ie ©eife erbStt erft nacb 
3 — 4 2öo(ben tooUfommene 2)urcbrtd;ttgTcit. 3)ie« tft eine fc^r em» 
^fcblen^wertbc ©eife. 
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SBill mau ber @etfe %axlt geben, fo gte^t man ben Slto^ol, tvel^en 
man gnm Suflöfcn anueiiben n)i0, t>ox\)tx mit ^ICananjnrjel, @afran, 
(Eo^enifle, (Surcuma ober brgl. au9. 

SelterStiiaffer. 9J?an laffc fl^ eine ^n^alil ^ühetö^tn al- 
»legen, öon ie J Quentd^en SBeinfteinfäure in »ei^cö 
Rapier unb }e i Quentd^en boppeltfol^Ienfaureö 5^1 a* 
tr n in blauet 3)apier. 9J?an fülle eine mittelgroße ©elterö* 
wajferflafc^e (etwa 20 biö 24 goti^ l^altenb) mit gana foltern 
Sßaffer, fd^uttc ein 9)uber auö blauem 3)apier l^inein, alöbann 
eine« au^ »eißcm unb »erforfe ölöbalb bie glafdfee fo bid^t aU 
möglich» 9kd^ einigem ©c^üttetn ber gtafd^c ift bd« Söajfet 
fertig. 

Senf. SSerfd^iebene ©orten ^altn ftd^ im ^anbel tintn 
9?omen berfd&afft; fie unterfd^eiben fid^ bur^ bie Sel^anblung 
be« (Senfme^Iö unb bie Serfd^iebenl^eit ber jugefe^ten ©eioür^* 
Poffe. golgenbe Sorfd^riften finb einföd^ aber empfc:^Ien«njert^. 

1) 5 r a n ! f w r t e r iW P r i d(>. (Sin ^fniib SWc^I toon tt)et6cm 
©enf unb ebcnfo toicl *>ou fd;tt)argcm @cnf reibe man mit i ^fb, »et* 
ßem 3"dfer, 2 Sotb 9e^)ulv>crten ©cwürgnclfen unb 4 Sotp Piment 
(iRclfen^)fcffcr) in einer ^)affenben 9Jeib{^ale forgfältig jnfammcii, be* 
iDabre bie 2ßijd;uuf) in gut toerfd^l offenen @ISfern unb mad^e fte t^or 
bem ®ebraud(^ nad) S3cbarf mit ettoa« SBein ober SBeincffig on. 

2 ) e n g I i f dj^ c r 9)? (i r i d?. 3ii 4 (Sßlöffel v>oII »cißcm ©enf* 
mebl mifd^e man 1 (Sßlcffel SBcigeiimebl, 1 Eßlöffel 3udfer, 1 Xbcel. 
@al3, 1 bo. fcbnjavjen Pfeffer, l bo. Simmt, 1 bo. y^eUen. ■ iWifc^e 
glatt mit fod^enbem @iftg unb lägt erfalten. 

3) g r a u g ö f i f d(^ e 2)2 o n t a r b e. 3Tian erbiet 1 Ct. fd^arfen 
Söeincifig ijum 5tod;cn, gibt baju 1 Sotb 3i^'"t/ i "^^^^ ©cwilrgnclfeu, 
i 2otb ^JJinicnt, einige in ©d^eiben gc{d?uittenc 3^i^bclu, ein ^aar 
^uoHen ^noblaucb, etma9 !£bl9miau (n?obI aucb ^^ajoran, (Sflragan, 
3ngn)er u. brgl.) unb einige Sorbccrblätter, laßt jugebecft etwa eine 
balbe @tiinbe n^arm fteben unb giegt bann biefen ^ürgelftg bnrcb ein 
@ieb unter Umrftbreu anf 1 ^fb. gelbe« ©enfme^I, bem man i $fb. 
3ucfer gugejefet batte. 2)en fertigen ©cnf bewahrt man in ^affcnben 
Oläfern. 

<Senftetg. grül)er rüt}rte man ben Senf mit Sfftg ju einem 
Steige, ober aud) mit t)ei§em SBajfer; jie^t braud}t man gemö^n^^ 
liA nur falte ö Sßaffcr. 33ci fel)r reiibarer ^aut (für ^inbcr 
u» f. wO nimmt man auf 1 Zi). ©enf, h %X). ^Jiel^l; ben (5cnf=« 
teig flreid^t man -^albfingerbicf auf Seinmanb öon entfpred)enber 
(Dröpe unb gorm, unb legt x^n entn^eber auf bie bloße i^aut, 
ober (toaö beffer ift) bebecft t^n er(l mit fe^r bfinnem B^wg, burd^ 
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totlä^t^ 't>ann bad toirffame @enf6I aUtin ^ur $aut bringt 
Sülan läßt bcn ©enfteig liegen, bld er brennenben ©d^meq unb 
ort)entIi(|e ^autröt^e ktolrft iat, ttjojtt 5 — 20 aRinuten nötl^lg 
fein fönnen. ©ewö^nlid^ genügt } — } ©bnbe; niemals lajfe 
man einen ©cnfteig über 1 ©tuftbe liegen, »eil er fonfl eine 
-heftige ^autentjünbung, ia felbfl Sranb l^eröorrufen fann. 

^tmtmitttt, f. Abführmittel. 

SUfeetjeug au reinigen unb ju pu^tn. Wnn 
tt>äfc^t baffdbe juerfl in l^eifjer ©eifenbrül^e ab unb reinigt bann 
mit einem 35refauö feinfter ©(^ISmmfreibe, mit @almia!gei(t 
ober Srannttüein angemad^t, unb benu^t ba^u eine Surfte ober 
einen moOenen Sappen unb pu^t anlegt mit trodfener ©d^lämm^« 
treibe unb polirt mit feinem i^irfc|leber. SBäfd^t man ©über* 
gefd^irr jcbeömal nad^ bem ©ebraud^e mit l^eifem @eifen»a|fer, 
fpült e^ gut ab unb reibt e^ bann trodfen, fo »irb e« feiten einer 
(Si;tra^3^eintgung bebürfen. 

Smarte ftintiet. 3)er folgenbe Slrtifel »urbe »on einer 
i>crftänbigen Amerifanerin für ben „Slgriculturift" gefd^rieben: 

r3er ^at itid^t fc^on einmal ©elegenbeit gehabt, nfmarte'' tinber gu 
betointbern unb ®ott gu banten, »enn biefe reigenben jfinber i^m nid|^t 
felbfi Q(i)'6xtn? 2)a9 ^Jmarte^' ^inb n>irb jtDar überall, »o^l aucb im 
alten beutf d^eu ^aterlanbe, nirgenbd aber fo berrlicb entn>idFe(t unb in 
foId;er ^nja^I, »ie (»ter in ^nierita, nicbt fetten aud^ in 2)eutfc!^«^me« 
vüa gcfuntien. Sa wir müjfen eß mit iroucr im $ergen eingcpe^cn, 
tag uiifere ^inberergie^ung tm @angen genommen fpottfd^Ied^t tft, nnb 
bag ba^er ein richtiges nfmarted^' nur auf (»iefigem ^oben fo rec^t ge« 
beiden fann. ^ag ed unferen l^leinen au ^ecf^eit nnb $or.n>it$ uid^t 
man.qelt, ijt altgemein befannt. 8äpt nun fo ein frü{>reife8 33äbc^en 
ober üWäbd&en^eincn @infaU boren, in »elt^^em fid^ fein Sorwitj im fcl* 
tenjlen Sid;te geigt, fo ^ra^jlt ba« Slntlitj ber lieben Altern in ®Iüd 
Hiib @eligfeit, nnb bie ^^ama ergä^^tt gen^ig aUen i^ren ^^ad^barii, 
n}ad bev ^unge ober baS ^äbcben für finge (SinfäHe ^at; „man foüte 
e^ faum glauben, xoa^ für ein fmarted ^inb ba8 ifl!" 

„!S)a9 UnglüdC iväre nocb nic^t fo grog, tuenn man ftd^ nid^t in ®t* 
genwart be« toorwi^igen Äinbe« felbjl barüber freute; fö toorfid^tig ift 
man in ber 9?egcl jebod^ ntd^t, unb bic golge baöon ift, bag ba« 
„fmartC' ftinb buvd? biefe« il?m gcf penbete 8ob gcfd^mei(!i>clt nnb gu 
ä^nli^en ))ormit^igen ^emerlungen angefeuert wirb. @« ifi mert' 
würbig, weld^c riefigen gortfd^ritte in ber „@martbcit" ein auf biefe 
2Seife ergogeneö Äinb maclj|t. (gö bauert gar md)t lange, fo barf "^k^ 
nionb in ©egeuwart eineö 'fold^en „fmarten" Ifinbeö ein Sßort reben, 
obnc bag bei liebe fleine @ngel pd^ einmifdpt unb eine „fmartc" Slnt* 
wort bei ber $anb bat, unb je öorlaUter unb impertinenter bie Hut* 
wort ausfättt, befio g(ndflid)er fiub bic eitern, „^aft a)u gehört," 
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fragt bie äRama bcn $a^, „toa< ba9 JKnb gefagt («t? äRan^ev (Sr« 
tt>a4fene ifl tttil^t im @tonbe, eine fol^ f(titn>ort gu geBenl" 

„t)\t alüdixäftn (SItern fiuben inbeg balb 3u i^rcm ©(^redfen itu 
an^, bag bad rrfmarte" $inb anä) m6ft ben geringßen SInflanb nimmt, 
i(^nen felBjl fo rffmarte^' llnttDorten gu geben; unb nun erfl fe(^en fie gu 
t$):cm ^mmer ein, toie miferabel fte i^re Xinber erlogen ^aben. ^e^t 
ge^en bie eteigen klagen über bie ftinber IO0, bie gar ni^t me^r lu 
bSnbtgen feien, unb ie^t t^erfu^en bie (SItern aUee 9Rög(i^, ben ^n* 
bern bie f^Iccipten SlngekDo^n^eiten, bie fte i^nen felbft einge^ffangt ^a« 
ben, ab}ugeto)öbnen. 2)ae ifl inbeffen bergebene äRü(»e, benn ein ^ief. 
frfmartc«'' ftinb ijl ni^t mebr fo Ux^t gu bfinbigen. (Sin ^rsie^nngd* 
fopem, toie tt>ir ee ^ier in ^rge gef^ilbert baben, .^at und mit biefer 
Unmaffe (albern^a^^fener Laiben unb äJlSb^en Qefegnet, bie ben Segriff 
Sef^eibenbett gar nid^t fennen, bie baffir aber eme ungeheure gertigfcit 
barin befil^en, un))erf(^5mte unb fd;m^)}ifd(;e 9[ntn>orten gn geben. 

2)a9 finb bie ,;fmarten" IHnber. ®Iü(fli(b bie SItern, n>eld|^e !eine 
foldf^e »Smarten'' Äinber befi^en!'' 

Smitmetfleifett, @iimttterf)itii{fen. 3<tPofe SRittet ba^ 

gegen »erben empfol^len* 

©orajti>afd^tt)affer, ^eterfllicntt)affer, u. f. ». 

@aure ^xldf allein, ober nad^bem fte 12 @tunben auf etn>ad SO^eer« 
rettig gejlanben ^at, ixoti ^Mal täglid^ ald S&afd^ung. 

(S^toefe(mi(d(^')nit bem @afte unreifer 3obannidbeeren gemifd^t, beu 
Srei 9benbe aufgetragen unb eintrodfnen laffen. 

(Sriveid^en ber $aut mit einem Srei an« jerqueifd^ften fügen unb 
btttean SD^anbeln, unb bann (Sinreiben mit (Sitronenfaft. 

^x\\6f au9ge!|)regter ©urtenfaft mit @d^»efe1)[eber unb ^laun ge« 
mifd^t. 

^atmia! 1 Cluentd(;en in 7 Unjcn Söaffcr, daix bc Sologne 2 Onent« 
d^en, aU SBaf (^mittel. 

Sitte berartige SKittcI jicbocb finb nur ^attiatiö, b. b« Reifen nur jeit» 
ttjeifc, unb bie ©ommerf^)roffcn teuren immer ttjicber. SSiele aubere 
emi|>fo^(ene unb oft gebrau(j^te SOlittel finb fogar f^SbU^, o^ne etn.'a9 
gn nü^en. 

3ur toerjlSnbigen 33erjütnng unb ©efdS^ränfung ber @ommcrf^rof[en 
n)irb emi|>fo6Ieu: kleben m9gli(ber Sermeibung be8 @onnenIt4^te9 tm 
grüf^jobr u. f. \ü,, @^)ogter engeren morgen« unb abenb« in freier Suft, 
falte SQSafd^ungen ieben borgen unb jiebe«maUge« gute« ^btrodnen ber 
$aut, e^e man ficb ber üluft au«fe($t; tt>arme äBafd^nng be« ^benb« mit 
barauf folgenber, febr leicbten (Einreibung einer gnten 

$ a n t )) m a b e, bie man etn^a in folgenber SBeife bereitet: geinfie« 
ungefalgene« ©cbmatg 8 X^eite »erben mit frifcbem, fetten 9J2anbeI0I 
1 it» "nb 53cngoctinctur J ^li). auf ba« iniygfle jufommengerieben, unb 
bajn »irb a(« $arfüni gang »enig bittere« 3)'2anbeli5( gemif(^t. 

3cben ^Äorflen natb ber falten SBafd^nng reibe man ©efid^t, ^5nbe 
n. f. tv. tocrmittelft eine« @ibtt)Smm(]^en« mit einem Sorajnjafc^* 
mittel, ba« ct»a« ©lijcerin enthält (f. @(3^ön^eit«mittel), ba« man 
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« 

aBer loteber abtrocfnen Ifigt e^e man an bte Vuft ge^t; ober man bcntttje 
gu bemfelbcn ^tocdt ein iD^ittet, bad nnter bem flamtn 

Sionefe (ober SUionefe) old @d(^dn^eitdmittel dhif erlangt M. 
fßlan mifd^t nnb Idfl 1 %f), bo)>))eIt!o(Ienfanre9 9{atron, 2 Xh* ^oxax, 

15 2:^. 9{ofenmaffer, 15 ZI), OrangenMüt^enttaffer nnb 2 Xff, tSIm« 
ff^ed SBaffer. 9{od^ feiner unb toirCfamer toirb biee $r5))arat, toenu 
man ned^ l Xf)* ißeil^enmurgel gufe^t, gelegentlidl^ nmf^üttelt unb 
nad^ 24 @tunben tlar abgießt, ftltrirt unb noc^ ettt)a9 SittermanbeU 
tDafter ^ufet^t. Man Umi übrigen« anti) einfa^ed Saffer anftatt 'beS 
9{o{entt)af[er9 :c. anmenben, unb anflatt bed tölnif^en SBaffer9 ©It^ce« 
Ttn nef^men, namtixtüä) totmi t9 für eine trocfene unb fprSbe $ant ge« 
brauet »erben foU. 

D b a li n. Unter biefem 9{anien toirb ein @(!(8n(eitdmittel ber« 
fauft, bad man lei^t auf folgenbe ^eife bereitet: Wlan 15 jl ein toenig 
^ora^ in 9{ofentoaf[er auf, fe^t mefir ober n)eniger ©I^cerin gu unb 
fSrbt mit fe^r n)enig ^nilinrot^« 

Pomade divine, ©Sttlid^e $omabe, ein febr ^efud(;te9 ©d^Bu^eitd» 
mittel, xo\x\) bereitet, inbem man SBalrat 8 £^eile, frifd^ee ^d^mal) 

16 Xf),, fettee SRanbeiat 24 X^., mit l6eujoe^arg 8 Xf}. unb feinge- 
f^nittener SSanitte 3 X\). 5— G ©tunben gelmbe erwSrmt, bann bnrc^i* 
fei^t unb in gut berfc^Ioffcncn S^ö^ft^^en anfbetoaf^rt. 

S^eined laltes Gaffer. (Sine £em:|>ereng » ^utorit^t fagt 
borüber: „2)o8 erf!e, ba« beflc ©ctranf, loeil ba« ungefä^rlid^Pe für 
Slrbeiter,. 3n\)oIiben, ©ol^e, bie eine fltfcnbe 2cben«tt)eife führen JC, 
für aUe 3eiten bed XaQ9 unb ber 9{ad^t ifl ein falbes ®\a9 für ein« 
mal, toieber^olt in 10 SD^inuten, n>enn gen)ünf((t, gettöbnli^es 
faltealBaffev bon ber Xem^jcratur ber ÖueHe, be« ©runnenfl, 
9?eferboir8 ober (Siflerne. (giewaffer ifl tocit fc^madt^aftcr, bringt 
aber oft ben 2^riu!er um.'' 

^t\ einigem 92acbbenten n^irb man ftnben, bag ber Xem))eren3mann 
eigentltd^ gar nic^t llnre^t ^at. 

^ i m n a b e , f. ben 'äxU «Simonabc". — 2l(« @tettbcrtreter ber 
(Zitronen !ann man übrigen^ auci^ guten (Sffig mit bem 3nder ann^en* 
ben, um ein erfrifd^eubed ©etrSut gu bereiten. 

grud)tIimonabe. l $int Srbbeeren ober Himbeeren (ober 
bcibc grüc^tc gemifd^t) jerquetf^t, bagu ben @aft einer balbcn Zitrone 
uub 1 Ouart Saffer, n)ieber^olt umgerübrt unb na^ einiger ^tit 
burd^gefei^t unb ^(ttx gugefe^^t nad^^ belieben, ebenfo rotten ober 
tücigen Söein. — ©ef^r fein fann man biefe ©etränfe bereiten, tt)enn 
man gu gen}f$^nlid;en Simonaben, gute gruc^tf)^ru))e (f. bafelbfi) unb 
©ein gufefet. 

ObftgetrSnl, angenehm unb billig. 5 ©all. SBaffer, 
2 <l3fb. g'cbörrte He^)fcl (ober bcrgl. ©imen ober ^fCaumen), 2 ^funb 
dtofmeit, aUed gerfleincrt, 5 Sotb SQ3ac(f;oIberbeeren ober eine f^anbboll 
trocfene glieberblüttien bringt man in ein gag, roQt biefed tSglicb ein 
paar mal tüi^tig um, toonacV man gelegentlich ben @pm\h gu lüften 
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^at, toenn bie ®5^rung fiarl bor fid(f gc^t 9{a4 4 2:agen tfl im @om« 
mer bie (Sfi^rnng giemlic^ 6eenbet; man I5gt bann einen £ag nt^g 
liegen nnb gie(^t bann Iiae9 tlav anf gtaf^en. @et^t man jieber ^af(!^e 
no4 ettoa 1 X^eel^ffel tooQ B^^Icv 3U# \^ txffäh man in lur^er ^txt ein 
angene(^m monfflrenbed ®etr&nl. 

$aud* unb ^amilien^Sier. 

1) © c i 6 b i c r. 993er ein fü^Ienbe«, burfW8fd;cnbc«, nid^t berou* 
f^cnbe« unb !einc ÄoJ|)fMmer;cn t)erur(ac(?enbe« SBcigbicv bcm t(^cnrcn 
Lagerbier toorjtebt, !ann e« \iä) aviä) in je^iger t^enrcr 3cit ttjo^lfeil 
geung naä} folgenbem dtt^epi beretten: 

SWan fe^e 4 — 5 ©aüonen S33affer mit 2 ^fb. gemablenem Wlal^, IJ 
$int ajeolaffes unb 2 (SgIBffel ealg in einem ^effel Qeber gen75(»nli^e 
a3af(i^!effet tbnt^ö) auf« geuer, laffe e« eine @tunbc lang langfam 
toc^en, unb f^Sume ed n>ä^renb bem fCeigig. !S)ann giege man bae 
©ange burcb ein bünne« Seintnd^ in einen ^nhcx^ $Senn ed fo n^eit 
obgefübU ijt, baß e« eben no6) matt lauttjarm \\t, fefee man 3 — 4 @6* 
löjfel frifcbc (oberjo^rige) ©ierbrauer^cfe gu, laffc e« 6—7 ©tunben 
gä(^ren, f(!^i$))fe mtt einem ©df^aumlöffel forgffiltig ben aufgegobrenen 
^(i^aum ab, füQe bad nun fertige SBier t)orftd^tig, um ni<^t beu etn>a 
nod^ toerbleibenben !6obenfat} aufjurübren, auf ^(afd(;en, n>obei man 
etttja Ü — 2 3oÜ unter bcm Äorf leer (äffen muß, binbe bie Äorfe tt?ie 
bei @oban)afferf(afcf7en gn unb pelle bie g(af(ben iü% 64on uad^ 
24 @tnnben i)at man ein febr erfrifcbenbe« ^ier, an @Üte bem orbinS» 
reu oft fauren ober abgefianbenen SSScißbier, n^el^e« man in nur gn 
t)ielen SSirtbff^aften evb&Itr bei n)eitem borjngteben. Seim Oeffnen 
ber glafd^e tbnt man gut, bie ^efe, bie (tt)ie bei bcr i*cij)äiger ®ofe) auf* 
gett?orfen i|l, mit einem SÄeffer gu entfernen unb ba« S3ier toorft^ttg in 
einen ^rug C^itfd^er) ju gießen, ben $efenbobenfa^ in ber S^aftiffe 
aurädflaffenb. Sei !ü^(em SBetter b^It fid^ ein ©ebräne leidet 10 Xage, 
bei ©ommerbifec bod^ immerbin 5—8 2:age. 

2) Oute« $au«bier (nad^ ©ermbftäbt). Um 5 ©au. Sier 
gu erbalten toö)t man eth}a« mrbr n^ei^e« SSaffer mit 2 Sotb $o))fen 
(etn?a 2 $änbe ))oII) in einem Bäddfm ^ @tunbe lang, fe^t bann ein 
Ouart 3urferfJjru^ (3KoIaffe«) gu, läßt no^ einigemale aufwallen unb 
gießt bann in eine Sütte* <SobaIb bie 972affe gur 3J2il(^n?ärme db^t* 
tüblt ifl, mifcbt man etn>a i $int gute Sierbefe bagu, unb bringt bie« 
felbe, ebe fie gang erfaltct ift, in ein reine« gaß, »o man biefelbe unter 
Sugießen toon gnrüdfgebaltener S3rüje ober lauem SBaffer »ergfibreu 
läßt, tt)a« 3—4 Sage bancrt. Sflaö) 8— 14 Xagen, »enn ba« Sier 
toollfommen flar, fülle man e« in ^orterflaf^cn (jebe mit einem Stielten* 
forn toerfeben) unb fteHe biejclbe n öorcrft aufrecht, um gu fcben, ob bie 
^fro^fen nid^t f:|)rinflcn. S)iefe« 33ier, ba« man jlärter ober f(bn>ä(ber, 
mebr ober weniger bitter macbcn fann, ift ein erqnidenbe« unb wobi* 
f(bme(fenbc« Oetränf unb bält fitb in einem guten Äcüer lange ^txt 
(namentlicb wenn e« im üftärg bereitet wirb) nnb wirb SBielen fogar 
beffer al« ©erflenbier befommen* Slnf alle gälle b«t ein foltbc« — 
außerorbcntlicb billige«^— S3ier, ebenfo \>iel Äraft unb ifiabrnng. ol« 
ba« febr tbeure $o:|}fcn»affer, tt>a9 nntc? bem ^Jlamen „Sagerbier" fo 
i?iele ^bne&mer fmbet. 
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S 11 b e r e S r f 4 r i f t. S)te UtnfiSnbe ber torigen !6orf (i^rtft 
koerben umgangen, koenn man folgenben iftaif> etne9 $ra!tit€rd befolgt: 
3u 10 Cuart taltem SSaffer mifc^e man 1^ $int jlarfen $o))fent$ee 
unb 1} $int ÜJ^oIaffe«; fülle alsbalb ouf glafd^en unb — »eun bad 
SBetter n>arm ifl, fann man am näc(|ien Sage fc^on gute« ^in trtnien. 

3) CoTTAOE Beeb. @in ye<f SS^etgenllete unb 3 ^änbet>olI guten 
<$>o:t>fen fo^t man in 10 ©aHonen SQ^affer, bi« ^leie unb $o))fen nieber« 
finlen. Tlan fet^t bann burd^ ein bftnned Xn^, lägt abfüllen unb 
fügt 2 Cluart iDtoIaffe^su. 2)ie landarme glüffigteit bringt man in 
ein 10 ©attonen gag, nad|^bem man einige (Sglö^el gute $efe zugefügt 
^at. ©obalb bie @ä(»rung toüenbet, f))nnbet man gnt in, unb in )9ier 
Sagen tann man bae ©etrSnt gebraud^en. 

4) Ongtoerbier (Ginger-Beer)* Tlan nebme 1 $funb feinen 
weißen ^vidtx, bejlcn 3amaica ©inger, fleingepogen, 1 Unje, Cremor 
tartari (^einfieinrabm) f Ungen, 2 in ©treiben gerfd^nittene (Sitronen 
unb 1 ©allone to($enb S^affer. Man rüf^rt ^Hed n>ieber^oIt gut bur^, 
b^(t aber bad ©efäß bebedr, unb koenn bie Qlüfftgleit nodl^ Iaun)arm 
i{l fe^t man 1—2 (Sglöffel gute $efe gu, bält ba« ®ef5§ gefc^Ioffen mit 
i)tdt unb !6rett barauf, an einem mfigig koarmen Ofen, fo baß bie 
©Sprung balb eintritt, ^m näd^flen Sage ^iefit man bie flare Slüffig« 
teit bur4 ^lanett in ein anbereS ®efäg, unb koenn na4 24—36 @tun« 
ben bie auf(c^n>immenbe $efen eine gute ©ä^rung geigen, bringt man 
bas ©efag, koenn man tann, an einen red^t füllen ^la^, nimmt k)or« 
ftc^tig aUe ^efe mit einem Sdffel ah unb giebt na6f einiger ^txi bie 
gtüffigfeit fo flar al9 möglid!; auf glafi^en. 2)te9 gibt ein n^eit an« 
genehmeres unb feinered ®etr5nl, al9 n>enn man braunen 3ucfer an* 
XDtnitt unb etnja fd^on am ^njeiten Sage bie uod{^ gang trübe glüffigteit 
auf glafd^en jie(>t, 

5) Spruce Bbbr. SD?an fod^t i— 1 Unge $o:|)fcn mit 1 ©attone 
SBaffcr, giebt ah unb fefet ju 1 (gßlöffe! k>ott 3ngn)er:|)urk)er (Ginger) 
unb 1 ^int iWotaffe« unb i Unge @^)mce*(gjjeng (ober audS^ weniger), 
unb wenn giemtifp abgefüllt mifd^t man einige Söffet tooQ gute $efe 
^u, bringt in ein reine« gaß, läßt 24 — 36 ©tunben gfi^ren unb gie^t 
bann auf gTafd^cn. 

@|iatgel tinmaifytn, f* S{nma(l}en. 
@ta$eIBeet^(S9am|iagtter. 

SWan gerflam!|)fe ^ortioncnkoeife toBlIig reife ©tadöelbeeren unb über* 
gieße fie mit einer glei(ben ^enge SBaffer in einer ^affenben ^ufe, bie 
man mit Seinwanb unb einem if^iffcnben S)e(fe( ober ^rett k>erbecft. 
!S)iefe SJ^affe rü^rt man tSglid^ mehrmals gut um, läßt biefelbe l ober 
2 Xaat gä^ren unb giebt bann bieJJIüfflgtcit ab, ^rcßt ben SRüd jtanb 
unb feibt alled bur4 S^aneQ. 3J2an loenbet nocb me^r SEßaffer an, 
wenn bie ©tacbelbceren febr faucr flnb. (©* grud^twcine.) 

^nf bie ©aOone ber fo gekoonnenen JJtüfPgteit fe^t man 3 $funb 
feinen kreißen gwtfcr (obev ;ipd) beffer 2i ^fb. 3ndfcr u. i ^fb. ^onig) 
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uitb füllt mit btefer SHifd^ung ein gag fo toeit boU, baß man bie $(üf' 
\i\U\i burct ben ®))nnb eben mit bem 2)aumen erreid^en lann, d. ^. 
jo, baß bei fBein ni(!(t )um {^affe binaudgS^Ten tann. ä!?an bebanbelt 
nun ben SSein }un5^fl tote im %xt r/^u4ttt)eine'< (f. bafelbfl) an« 
gegeben ifl. 

Um aber nun einen g n t monfirenben ©ein, b. B. Sfiambaauer 
gu er^Iten, mng man forgen, bau mau biefeii ^cui voi* bem uacf^fteu 
|[^ril auf glafc^en gebogen Mr mib ixoax fo Har ale mBgtic^. Um 
bte9 gu erreichen, gie^t man ben ©ein gun^d^ilim @e))tember ton 
feiner $efe in ein t^odtommen reines gag, ba9 fc^wai^ gefc^wefelt, bann 
aber mit tttoa9 (Sognac gut au9gen>af4^en tourbe. @ut ifl es, n)enn 
man bor bem ^Bgief^e n ben ©ein f df^ iJ n t, b. B* ein n^enig $aufenblafe 
in ©ein (am htfitn mit Keinem (Sognac«3u{a^) aufsei i$ß gufet^t nnb 
einige Xagt n)artct, bamit fxäf aQe Unreintgteiten nteberfd(^(agen Un* 
neu. (Snbe 9{obember n)ieber^oU man baS ^bgteben auf ein 
reines gag, n)eI(![;eS man inbeffen ni^t fd^ujefelt, aber n^of^t tt>iebcr mit 
(Sognac ausf:|>ült. 

(SS berpef^t fi^, bag man bas gag immer gut berf^unbet Wt unb 
bon 3cit gu 3cit immer nachfüllt, n>aS am befien aus einem Heinen 
gägd^en gefc^iebt, toelcbeS man eigens gu biefim S^^^^ d^c<4 anfangs 
mit bemfelben ©eine füQte, ben man f)>(iter aber gto)C(f mägig auf g(a« 
f(!)en füQt, ans benen man bann Ilar abgiegt, um baS ^auptfag be{!5n« 
big toQ gu (galten. 

3m nad^flcn Januar obcrjjebruar aisbann, bei fa(tem Haren 
©etter, gte^t man ben Ilaren ©ein auf gtafcben; in iebe glafd^e giegt 
man borber eine tieine Portion beS f. g. Siqueur, füllt fie bann unb 
berfcbliegt fle gut, »ie bieS im ?lrt. „(£(fam^)agner" nS^er angegeben \\t, 
»onad^ man bcrfa^re.. 

Slnmerfung. — @nglifdi;e 9Sorfd(>riften berlangen in ber Siegel 
unreife @ta((eTbeeren; allein t)olIfi5ubig reife grüd^te geben o^ne 
3meifel ein befferes $robuft, als unreife. SDlaxx tann fogar nod^ mebr 
©affer ann^enben, als in ber obigen $orf(^rift angegeben ifl; nur forge 
man, bag man gu bem Siqueur fo guten QEognac als möglid^ ann)enbet; 
ein to)enig guter SHabeira ©ein ober fonßiger guter ^ouquet-©ein tc. 
xo'xxh ben Siquenr um f o beffer mad^en. (Ss ifl bie' g e i n b e i t biefes 
SiqneurS, n?e(cbe bem frang5fifd^en C[t^am)>agnerfo t^iel ^ieb« 
baber gen>onnen ^at, unb unter biefen toieber eingetne (Sorten gang be« 
fonberes 9?enomm^ berfd^afft ^at. (Sbenfo mug man unr ben feinf!en 
(SanbiSguder bagu bertoenben, n>ie bie $$rangofen tfiun, nnb man n)irb 
aus @tad^e(beeren einen QEbam^agner ^tx^tUtn, ben felbf! Kenner für 
5(bten frangöfifcben Balten »erben. (Otine 3^^if^^ trinCen bie 
(£(>ampagnerfreuube mebr @tad^eIBeerfaft, als fie ftcb einbitben; bie 
jlrauBe n^fire gar nid^t me^r im Staube für ben Q[onfnm baS iD^aterial 
gu tiefern.) !S)ie beutfd^en monfirenben ©eine ftnb unleibüd^ nnb 
üBelmac^enb, n^eil ber un reine ^artoffelflärtegucfergu ibvet 
Bereitung ansfdblieglid^ bern^anbt »irb. (@. Xraubengitcfer.) 2)ie 
gramofen berflet^en bie ®ad}t Beffer. ©er C[Bam)}agner (ieBt, gnmat 
frangöflftben, maöft eine ^roBe naäf oBiger 35orf(^rift, unb er tt)irb gu- 
fricben fem. 
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©iai^elieetsfiBeitt. Die (Stad^elBeeren flnb fo xtä^t ble tu 

gentlid^c Söeinfru'd^tberSttglanber; — „Gooseberry- 

Wine" ifl Höfflfd^ befannt ; — aUeiit bie ©tad^elBeercn f önnen 

3et)eTmann einen guten 2Bein liefern, tcr feine ZxavLbm giel^en 

lann» Der granjofe ^aumtni empfal^l fd^on lange feinen 

8anb«Iettten bie SBerwenbmtg berfelBen für SBeine, im %aUt bie 

Äranfl^cit ber Sßeinflödfe nod^ mel^r um fld^ greifen fotite» Dl^ne 

3weifel f^aUn bie Sranaofen fd^on langjl biefen fRatt^ praftifd^ 

l)efoIgt ; tt)arum »oUen ßonfumenten fran^öflfd^er unb beutfd^er 

ÄartoffcIaucfer^Sßeine nid^t baffclbe t^un? 

Um einen guten @tad}e(()6ern>etn ^ergufleHeit (ber ben dt^etnioeinen 
fel^r na^e fommt, of^ne freiliefe bereu $omaben«^ouquet in ^aben), t>er« 
fabre man ganj n>ie bei @tac^elbeer«(t[^am)>agner angegeben ift, nur 
ne^me mau meniger BudPer; man ne^me 2 $fb. 3ucfer auf bie ©aQone 
glüfftgfeit, unb man n^irb einen xt^t guten SQ3etn erhalten. $ergl. 
%xL „grud^tmeinc". 

Starten ber 2Ba{$e. Um ber f . g. „© t ä r f e » ä f d^ e" 
einen fold^en ®Ianj ju geben »ie bie gabrifen il^n bei ben Ära=« 
gen unb 5Bufen üon i^emben unb anberm Seinengeug l^eröorju* 
bringen im «Staube jinb, |Inb öerfd^iebene ^Kittel tmp^otjltn 
ttjorben. 

1) 2J?an löfc Gummi arabicum 1 Unge in etwa i $int ©offer auf, 
xca9 leicht gefd^ie^t, n^enn man bie glüfflgteit etn>a l Xa^ ^tnflettt unb 
gelef)entlid^ umfcbüttelt. ©enbet man reine9 @ummt an, fo ift auc^ 
bie Söfuug !(ar, fonft taim ed nStf^tg toerben, biefelbe burc^ ein Seiutucb 
3u feigen. $ou biefer Söfung nimmt man l guten (Sglöffel ^oU auf 1 
^iJint ber fertigen @tär!e, 9Jian mad?c feinen großen SSorratf^ t)on bie# 
fer ©umnülöfung, ba fte fic^, namentlidt^ im Sommer, nid^t \t^x lange 
gut \)ä{U 

2) Äteine OuautitStcn Spermateci unb »eiße« 2Bad^8 mit iltn 
bereiteter, noc^i Reißer @tarfc gut tocrrü^rt, tt)irb als Olanjmittel fc<>r 
em))fo(;(en. 

3) Unter bem 9^amen ©tärfeglaug unb ©langflärfe famen 
$ra))arate tu !S)eutfd;Ianb in ben ^anbel, bie f)>Ster auci^ tu ^merifa 
al8 „Starch-Lustre" bcfanut würben. 3)er fc^öne @Ianj, ben biefe 
Slrtitel ber bamtt gcflärften SBSfd^e öcrfet^en, beruht auf bem S^\a^ 
toon (Stearin gu ber ©tärfc, unb man erhält biefe« rf?u|!re" wenn mau 
1 Unge gerriebenen Stearin mit 1 ^fb. ge^)ulberter Stärfc gut mifd^t 
ttub bann toie getoSf^nlid^e StS|||^ anwenbet. 

4) @tne 3t|)J)rctur, bie jbou manc^^eu gabrifen filr feine leinene Xa* 
fd^entiicbcr, ^cmbcn u. brgl. augctoenbct wirb, bereitet man in folgen* 
ber 3Beife: 2«an rü^ire 15 2ot^ Kartoffel pärfe, 25 Vot^ SBeigenpSrfe 
unb 1 üotb gequettteu l^cim in 4i--5 0uart tod)cnbe« 3ßaffer ein, 
teige 3i— 4 ?ot(^ fo^lenfaurc SWagncfia mit SBaffer ein unb fe^e biefe« 
ber gefönten Stärfemaffe gu; bagu füge man noc^ 2 Sotb reinen 9{inb«* 
talg, 1 Sot^ Seife, i Sot^ ^eUe« in ©affer geröfte« arabifdf^e« ©ummi« 
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1— U Sot^ treiged SBac^e unb et»a9 Ultramarin, ^ter^itt {iSrtt man 
toxt gen}9^nli4[. <— gür getingeten Sebarf nimmt man alle ^rtitet in 
(teineren Portionen. 

@ini|pte tuaf^ett. 3)?an reiBt gute aßarfeider @eife mit 
lautoarmem SBaffer fo lange auf tintm »oUeneu iapptn, Ji« 
ein jlarfer ®c^aum entflanbcn ifl. Sl'^it biefcm »äfd^t man bic 
$üte, ttjetd^e man auf einen reinen 2:ifd& legt, fo lange, bi« aller 
®d^mu0 entfernt ijl, »orauf man benn »ieberl^olt mit reinem 
fflalfer auä^ bie (Seife abf|)ült. 

@tni||itte Meii^en. 3Ran bringt bie gcmafd^enen |>itte in 
eine Söfung bon 6 \!ot^ unterfc^tDcfeligfaurem Statron in 3 — 4 
Quart 2Ba|fer unb läßt fle einige ©tunben in biefem S5abe. 
Dann nimmt man fle ^eraud, »erfe^tba« Sab mit 6 Sot:^ ©alj* 
fäure, rül^rt rafd^ um unb bringt bie ^üte wicber l^inein unb 
läpt fle barin etiva i ©tunbe, »a^renb man b« ®cfäß gut be^ 
berft. ginbet man in fürjerer ober längerer 3^it bie Sleic^ung 
l^inlänglid^, fo fpült man bie ^üte forgfältig mit faltem Sßaffer 
unb trocfnet fle. 

Sinfad&er nod& berfä^rt man, totnn man ©tangenfd^toefet mit 
tintm 9Rcjfer fc^abt, ba« 5>ulber mit ffiaffer gu einem Srei 
mlfd^t, bicfen bidt auf bad ©tro:^ auffd^miert unb bann bie J^üte 
mel^rere ©tunben in ^ti^t^ Sßaffer legt. Wlan trocfnet |Ie bann 
unb bürflet fle ab. 

@tt)l|iett. Die graniofen l^abcn einen Pot-au-feu, unb bie« 
^ti^t eigentlid^ ff^op^ <^^ Seuer"; aber ber gragofe bejcid^net 
unb meint bamtt, wai eigentlid^ moi^l an^ biefem Xot>fe |erbor^ 
ge:^t, nämlic^ feine <Bnp)pt, ober \>itlmt^t SouiUon — bicfcrt 
funflrcid^ gcbilbeten, bünnen aromatifd^cn gleifd^egtract — ber 
l)auptfäc^lic^ nur baburci^ genjonnen wirb, baß aüc bie loölic^en 
aSeftanbt^eile, meldte ba« S^al^rl^afte flnb, langfam unb aUmdf)^ 
tig an^ bem glcifd^e in baö SBaffer übergel^en unb mit i()m jic^ 
v>erbinben. Dic^ Qcfd^tc^t aber nid^t bur^ flürmifd^c« i^od^en, 
fonbern in ber rid^tigen unb cntfprec^enben Söeife nur baburd^, 
baß ber Xopf länger am geuer fielet unb nur langfam ftmmert. 
Die granaofen flnb ^anpt^upptnt^ unb i^r 2Bort „Souillon" 
ifl fogar im Deutfc^cn gan^ eingebürgert — unb in ber Z^at 
it aud^ unfere beutfd&e Sc^ciclnung „gleif^brü^e" etioad rau§ 
unb unäfll^etifc^. 2Bir geben l^ier genau eine franjöfif(^e 2)or* 
fd^rift 3U einem audgegeic^neten Pot-au-feu, burd^ bereu Se* 
folgung eine bortrefflid^e Souiüon ober gleifd^brü^e erlangt 
toirb; 
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^uf 2 $funb S(eif4 iiimmt man 2 Cuart SBaffer, leigt e« fangfam 
iii$ $o(^en f ommeiT, fct^fiutnt ab, gibt nun baau Ui^ totnxQ @al$, )»ei 
!(etne (Sarotten, 1 9eabe, 1 Btoiebel, ^eterfilie, 1 Lorbeerblatt, Meierte 
unb etwa« $orre, 1 ober 2 ycägel(i(^en üon 9{el!en. Tlan lägt nun o^ne 
Unterbrechung an ber @ette bed geuere 5, ja 6 ^tunben fortflmmern, 
o^ne äSaffer nadt^jngiegen. SBiU man eine feinere SBouiUon^. fo legt 
man uod^ ein gut @tücf ßalbfleifii^ bei, übriggebliebene 9{efle t>on f^e« 
bratenem ©efKüget ober brgl. SO^an lann eine gute SBouiUon tiQtntUd) 
nnr ^erfteUen in einem irbenen So^fe, ber fc^on oft 3u bem ^totdt ge« 
bient \)clU 

®ute Bouillon ifl nur ber koo^l gubereitete C^jtract bes ^itxjätt9, 
unb biefe Sleif^beflanbti^etle muffen baffer audf bte eigentücbe SBürje 
ber Bouillon bilben; SBurjeln uiib Kräuter }c. muffen baber nur in 
fcbr tleinem iWaage swfleff Ut loerben, fo bag bie eigentbümli^e gleifc^f 
toüxit baburc^ nur gehoben, uicbt aber t>erbräugt ober ganj gerflört 
toirb. 

allerlei ^noc^en, oft in groger iDteuge, toerben niii^t fetten mttaelod^t 
in ber iD^einung, bte pnppt baburdf^ Ir&ftiger gu mad^en; bieS ifl aber 
ein groger 3rrtbum. "©cpmacf^after in getDiffer SBeife mag bie Bwppt 
ober Bouillon n)o(>I toerben \>nxäf bie f. g. r/^eUagen'< t>ou 3)?arffnorf 
d)tn, ^albsfügen u. f. xü., an f. g. ^raft'totrb baburcb m6)i9 getDonneu, 
benn biefe liegt alleiu in ben aufgeI5flen Sleifdffbrü^beflanbt^eiten, bie 
au9 bem magern Sleifdf^e flammen, bem gleifc^e^tralt u. f. U). — aQed 
toad man au9 biefen ^noc^en burcb ^u9fod^en er(;ält, tft außer gett 
befonberd nocit; ^nod(iengaQerte, tt)irf(idt^er Seim and beu ^nor^eln unb 
i^ebneu u. f. tc, S)iefer !üeim aber ifl bur(^au9 lein em|>febten8n)ert^e8 
^a^rnngömittct, er bilbct p* fcbr fi»er gu 53tut um, beläjligt bafür 
ben äJ2agen, Seber, Wlili u. f. n>. 3)arum ifl eine foId(^e ^ n o d^ e u« 
b r ü ^ e für ))iele braute unb 9leconbaIe9centeu eine fe^r Wtäftt ^r« 
quidung. 

©Ute Bouillon unb <Su^|>en erbält man nur ]9on gutem, magern 
gleiftf^; tt)ifl man be9 ©efc^macfed balber einen ^nocben beilegen, bann 
ne^me man nid^t me(ir atö etma 1 Unge JSnod;en auf 1 $fb. g(etfd|^. 

SBefoIgt man fonfl bie obigen ^orfd^riften, bann fann man au9 fei« 
nem $ot«au«feu bie berfd^iebenflen ^npptw, koie bie befannten ©ran« 
^en«, 9f?ubel*,*9iei8*, S3rob* unb eine SD^ienge anbcrer @up^)cn ffttoox" 
ge^en laffen. 

äSurgel* unb Ärfiuterfu^^e. 2Wau jerf df^ncibet in ©tücfc 
eine Heine Portion SWobrrüben ((Sorotten), 9tüben, (Seleri, ^eterfitien* 
tourjet unb ^mthtln (mau lann ancb nod; SBcigfof;!, Söirfing, ?Jafli- 
nafeu u. brgl. gufe^en), b(an(j(;irt Med in toö)int>em SBaffer, lägt ab* 
tro))fen unb bringt ed bann mit etn>ad Butter unb etmad Heingefd^nitte« 
ncm ©d^inTcn in einer (Safcrotlc auf mägigeö gencr, bünfle eö lurge 
B^it, gi^ge bann Bouillon gu unb tod^^e bis bie Gurgeln toeid^ fmb. 
^tan treibt fie nun burd^ einen 2)urd^fd^Iag, bringt ba9 fo erf^altene 
^uree wieber auf9i$euer unb lägt e8 nocb 1—2 ^tunben ftnimern unb 
giegt bann bie Buppt auf in SButter gerdflete ^rotfd^nitten. 

derartige ^npptn ftnb o^ne B^^ifcl guträglic^er ald bie ^'itl me^I« 
^^oltigen @ii^|)en, »ic g, 5ö. 9^ubetfn^pe u. f. to. ©eiläupg gefagt ijl 
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ba« ^itU €fit)>))€ne|ien übec^au))t ut^t fe^r gu em|>fe^(eu; toenig uiib 
Ir&ftige ^uppt, unb nur iumeilenl 

Bnppt „©olfcrtn o". 9la6f »aron ©oiff e »irb biefclbc f)n* 
f^eflcUt ans toetgen nnb grünen 9o$nen, frifc^en Kartoffeln, fleinen 
(Sarotten, grünen (Srbfen (Mand(^irt) mit einigen Sdffeht Xomatoefauce, 
fetnge^cfte ^eterfiüe, Kerbel unb (Selerie auf geröfiete ^rotfdffuittd^en 
angeri^tet. 

Zuliilt«. SefanntUd^ n^erben bie ro^en Siabad^blatter, um 
i^nen einen bejfern ®entd^ unb ©efd^mad gu geben, \>on ben 
gabrifanten auf öerfd^icbcne ffieife (mit ©eigen, ®auccn :c,) 
bel^anbelt» Sinige berartige S5erfa^rung^weifen (bie fid^ im 
Ser^altniß auö^ für Heinere Quantitäten anmenben lapn) ftnb 
naö^ dtenatud ^r6e bie folgenben: 

1) ® c r n (^ t a B a cf. ÜJean tod&e 1 ^Jfb. (Saffofraö^ola unb 1 ^fb. 
©flg^olg, f(etngef(^nttten, in einer ^ütte Gaffer 2 (Stunben lang; giegt 
nod) (anmarm ab unb mifdbt baju 8 Cuait ^einefflg. Ttxt biefer 
^rüBe bef)}rengt man ))ermittelfl eines neuen ^efenS bir\)oIIfommen 
bürren, am bejlen ein 3a^|r alten jKaSadfSbtStter (4)on bencn man bie 
nnterflen bicfen ©ttelc abgefdf^nitten ^at), mengt fic gut mit bcn $5n* 
Den, jicUt pe bann auf bem SBoben in gorm eine« ©eu^aufen» auf mib 
bebecft fie mit ©ädfen ober 2:ütbern, M fic gonj n>arm pnb, »a« im 
grü(iia(ir gen)5bnnd(^ in 5, im Sommer in 3 unb im hinter in 8 Sagen 
gcfdf^ic^t. SBei üeincn Portionen \)on 20—30 ^fb. laun mau bcn Xa* 
bacf <i)i6f erfl fdt^neibcn, Bringt i^n bann in gäffer, bie man jubccft, unb 
n>artet bie ^rn)ärmung U>te beim Raufen ah. 

3{l ber XaBacf gehörig ermSrmt, bag er rauddt (morauf man genau 
ac^te, baß er nidf^t tocrbrcnnt unb 4)crfc^immelt), fo toirft mau i^n ou8* 
etnanber, bag er aBbam^ft, Räufelt i^u bann lieber gufammen 2c., bis 
er n^ieber erti)5rmt, n>trft i^n n^iebcr auSeinanber, unb fo gum britten 
SWale. 9lun breitet man bcn S^aBacf 3 3ott ffo6) auf einem SSretter» 
Boben aus bis er trocfen tft; er tt)irb bann, nod; etn^aS feud;t, gefc^nit« 
tcn unb, »cnn abgetrodnet, in gäffer unb ?Ja(fete geft^I^tgcn. 

2)ie ängcnebm^eit bes @eru^es tt)irb uoc!^ t^ermc^rt, ivenn man in 
ber obigen Srü^e no(!^ 2 ^fb. gerftogene reife Sad;^o(berbeeren mit 
fotf^t; unb nod^ mc^r toerbeffert ein 3"^^^ ^<>" 3"^^^ «'ber $onig. 
UeBer(;au)>t maäftn gucferf^attigc 3ufa^c ben SaBacf feiner unb milber. 

2. ^ortorilo. SWan ne^m^ öon im grü^ja^rc gefdölagcnen 
©irfeuBäumen (Betula alba) ben o^lint ober bie ©cbalc, xotlä^t gwi* 
fd^en ber Sugcrcn garten 9lmbc unb bem @(^afte Befinblid^ ifl, börrc 
unb |)ultoerifirc fie. Sluf gmei ^änbc tooH biefes 5^ulters ne^mc man 
4 $int gute ^cige Stern>ürge aus einer Brauerei nnb (äffe cS mit ettvaS 
geftogencn SBad^^oIberbceren in einem ]9erf(]^(offenen ®cfäg in gelinber 
aSSrme 2 — 3 2:agc bigcrircn. 2Wan pUrirc bann, fe^c cttt>aS (gffig 
unb ^onig gu unb Bcf)>renge unb Be(Ktnb(e bamit ben Sabacf tvic in ber 
vorigen $orf(!^rift angegeben ifl. 
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3. $albtanafler. ^uf 1 (Zentner folgenbe «Sauce: Wlan fod)e 
2 $funb @affafra9^o(3 in einer ^ütte SQSajfer 2 @tunben lang, ßiegt 
lauwarm ab unb fügt gu 1 $funb (I£anbt9;(ucfer (ober 1} $fb* $ouig) 
unb 6 Ouart ^fftg. ^\t biefer @auce be^anbett man ben Xabad trie 
in $orf4rift 1. 

Rubere 9)'2ateriatien, totl6)i ju berartigen 2:aBacf«[aucen 
em^)fo^len nnb öcrnjanbt »erben, finb: 

(£a«carittrinbc, ^Senjoe^arg, 3»*"^* «"^ auberc ©eftjürje; Slbtod;* 
nng toon geigen unb S)attcln, ©teinttce, genci^el u. 3t. 

Xabad, bcr ftl)U)er brennt (öerfo^ilt), tüirb gctüö^nli^ mit 
einer 5Cuf[öfung t)on ©al^eter (1 ^fb. auf ben (Scutuer Sabacf) U^ 
fjjrengt; allein citron^nlanre« ^ali mac^t ben S^abadf ebenfaÜ« 4)crbrcnn* 
lidjer, unb ifi eine Sluflöfuiig (>iert)on jeüenfaH» bem @at|)etcr t)or* 
SHiief^en. 

4. Ä i n i f i n n i cf. Unter bicfcm 9iamcn tuivb eine ©orte Ülabacf 
öerfanft, bcr fe^r müb nnb tt>o^Iricd;enb ifl. (gö fott bic8 eine S^iad^* 
a^mnng bed 3ubianer«£aBa(f9 fein. 'S)te ^nbianer mtfc^en namlid^ 
ii^ren £abacf fletd mit ber getrodTneteu unb |>u()>eriftrten (u)o^Irie(i(^en« 
ben) innern 9iiube einer @nm^f^f[anjc „Swamp dogwood" (Cornus 
coricea) unb ber ^nbifcftc 9{ame biefer ^-l^ffanje ifl „Kinnikinnick". 
Xixxd) biefe S3eimi(d)ung ijcriiert ber 2^abacf t)ie( t^iner fd^äblic^cn (5i* 
genf4>aftcn jum großen X^eil. 

^{9 ©egenmittelbe« ^JHcotinö unb TOlberungSmittel 
tt)irb cm^)foilen: ben 2iabadC mit gezogener ©af faf ra8*9iinbe gu 
mifc^en unb fo |u rancif^en. 

55 r u n n e n f r e t f e. (Sin Slufgng ber Jetben gum (gintoeid^en ber 
2:abacf8blättcr öermanbt, fott bic giftige (Sigenfd^aft be8 S^iicotin jer* 
flörcn. @etro(fnetc Srunnentreffc ijl fd;on al9 «Surrogat beS 
£aba(f« gu rau(]^en em^fo^ten njorben. 

@tarfen Xabad fann man leidet unb mitbe ma6)m auf folgenbe 
äBeife: Tlan übergiegt ben gefd(;nittenen Xdbad mit fod^enbem Gaffer, 
läßt i^n über 9fio^t fte^en unb rü^rt gelegentlich um, ^rcgt i^n bann 
aii9 nnb lägt ii)n tt\va9 ablüften; breitet t^n bann auf einem ^Ufif 
au«, beftrcnt ibn mit iveigem ^wt^cr unb ri)flct \i)n bann auf Äo^len 
ober in einem ^acfofen, n}obei man bef^äubig n)enbet, bamit er nici^t 
tocrbrennt. SBeim er fo trodfen geriJjlct ijl, bef^)renge man i^n mit ei* 
ncm X^ee an« (Saöcaritt* unb @affafra8»»9iinbe, |)reffe i^u in einen 
2:o^f n. f. tt)., unb man tt?irb bann einen angenehmen unb leidsten 

Zalgli^ter. .^iele ^au^t)altun^tn ftnbeu ed bequemer ur(t> 
profttltc^cr, i^re Xalglid&tcr auö bem öorl^anbcncn 9Ratcriat 
feliber gu bereiten, 6inc SRifcfeung ^ou 2 Streiten J^ammel^ nxCt> 
1 Zf^ni S^linb^talg, ifl gu biefcm ßt^i^tdt empfe^tcnöwcrt^er; aU 
tim S^algforte allein. 

Um ben ^atg erfl gu reinigen, f^neibet man benfelben in Keine 
SBttrfel unb !o^t i^n in Söaffer mit etn?a3 ungelöf(^?tcm gerfattenen 

12 
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fidit 1—2 ^titiiben (aiiß. 92ad) bem Srfalten nimmt man ben gerei* 
ntgten Xalf^ ton ber Oberfladf^e ah unb t>eTn>enbet ibn n»€U<r. 

(Sin 3nfa^ ^cn 4 l'ot^ Uadf^ auf ba« $fnnb Salg \)eTbefrert bit 
Stc^tev fef^r; p^ laufen nic()l unb brennen f^arfamer unb (geller. 

übte 2)o(!^te fertige man (^alb au9 leinenem, balb and banmn»oQe« 
nem ®arn au nub mad^e fte ntc^t }u bicf. !S)te ^efligleit bev Siebter 
tvirb Mx ))erBeffert, toenn man bte 'S)o6)U erß mit Xer^entin trSnlt 
unb toieber trocfuet ober mit einer äJhfdf^ung t>on )ufammengefd^mot}e« 
nem Sßa(^9 unb Salg unb i $am))fer burc^gief^en lagt. 

Z%tt, djitteflf^er. $>or bem tägUci^en^enuffe biefed 
®etränfed (wie ed wol^I in ben meijlen gamiUen ©ittc ifi) !ann 
nur gewarnt werben; ganj cntfd^ieben aber tib^urat^en ifl ber 
®enup beö grünen 2^i)ecö überhaupt, ber tciber immer me^r 
unb mefer in Slmcrifa in 5lufnat)me ^u ifommcn fd^eint, »a^renb 
bie Sngiänbcr i^n in jüngf^er 3^it gcrabe me^r unb mcl^r auf=^ 

geben. 

©ienjo^I bie beiben ® orlcn — fd^worjer unb flrttner2:bce — 
nid)t^ wie mau oft niaiibt, toon gauj terfcbiebenenen $f[an}enarten fonr* 
men, fonbcrn i^rc 95erfcl;ifbenbeit nur burtb bie toerfcbiebenc Se^anblung 
im irocfnen unb weitem 3"bereitunfl ber SBlättcr bebingt ifl, fo liegt 
bo(^ gerabe in biefer Derjd^iebeneu Zubereitung oucb bie Urfadjc ber 
»er(c^;icbenen SBirtungcn ber beiben ©orten. 3)er grüne i^ee regt 
toiel mcbr auf, al« ber jdpwarge; aber um fo größer ifl and^ bie (Sr* 
fdjlaffung, bie nadj bem Ö3cnnf|e beffelben fid^ uad? nnb nad) in bobcm 
®rabc eiuftellt. Ueberbie« ift ber grüne Xi)ti, gerabe Weil er tbeurer 
ift nnb immer mcbr 9^iwid)frafle finbet, om meiften terfalfd;t unb in ber 
aiiegel fünftlicb, gewß^ulicb burd? giftige Stoffe, gefärbt. 

Sßenu bober ber ©ennß be« grünen 2:bce« in toerftcinbigen ^n9* 
baltuugen gänjlid) gcmieöcn weibcn fottte, fo foflte ber weniger fd?5b» 
Ii(be fcbwar;^e jl.i^ee ficber aud; ni^t gnm täglicben, foiiberu nur 
bann unb wann ;;nm gelegentlid^en ©ennffe bieneu. @in grogcr Xbeil 
be^ ^ranfi^eit«@Ienbe«, tt)a^ man in ben gamilien ftubet, mug, wenn 
mau bie «Bad^e rid^tig betrachtete gum grogen Xf^eit mit auf dledyuung 
beS oft ganj übettriebenen S^eegcnuffe« gefcbrieben werben. Siele 
warnenbe Stimmen laffen fi^ and? in biefer ©egiebuug in flattern 
aQer ^rt boren; attein fie bleiben meift unbead^tet, nnb gwar weil bü9 
%\)tüv'mUn bei ben äJ'^ablgeiten ^il^^obe geworben ifi. 

äßer babcr in biefer Sejie^nng ijerftanbig banbetn Witt, ber triufe 
nur bann nnb wann wenig, unb bann nicbt gn fc^wad^en fd) War gen 
Sl^ee, unb gwar nie obne etwa« bagu ju effen. 2Öer ben 2:bec iiic^t, 
täglicb, fonberu nur feiten trinft, für ben wirb er ind^t ein erfd^laffcn* 
bc8, bie ©efunb^eit Dernitbtenbe« ^Jial)rung8mittel, fonberu bleibt ein 
^eilfam crrcgenbcö unb belebenbcö ©enugmittel, baS fletö gute S)ieiifie 
leiflen wirb, wenn man e« nur au«na^m«weife bcnufet. 

Zlnttuxtn. JE)ierunter öerfiel^t man gewül)nlid^ mel^r ober 
weniger Sßcingeiji entl^altenbe Slu^^üge, bie man auö Sßurgeln, 
Krautern, @amen, 9flinben ober fon^igen 5WatcriaIiett bereitet 
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3k ber SJegfl »erben btcfc 2)infle in getrorfnetem Auflaubc gut jetf* 
ffeinert, mit üerbünntem ^Ifobol übergoffen; ba9 ®t]&i tohh pt mit 
einem Äorf otcr fonfl toer[d^Ioffen, öon 3cit gii ä^i^ Ö"* umgefcbüttclt, 
mib cnblict nadj 8—14 Etagen »irb bic glüfpgtcit Mar abgegoffen, ber 
9tüdflanb gut ausgepreßt unb burcb SIie6)>a)}ier ftltrirt, fo baß baS 
©anje tooUfommen tiar ifl. 2)tefe gauge Operation be9 ^u9)ief^en9 
burcib gelegentlicbed 6(titttc(n :c. nennt man »b i g e r i r e n^'. 

2)ie OiiantitSt ber 2)inge, bie man burdj eine gemijfe SWenge öer» 
bünnten ober aud^ reinen ^Ifo^ol anS^iebt, ifl je nad^ i^rer (Sigent^ünw 
lid^feit im ©anjen i^erjc^ieben, fo bag bie äJZcbijtn-S^inctnren ber %po* 
tbclc üerfc^iebenc ^|5rai>arationen babcn; aber für gewo^nlicbc ^ntdt 
ijt c8, njcnn.man nid^t gcrabc eine beftimmte 35orftl)rift befolgt, genü* 
genb, ircnn man 1 Unje tvodcner Sönrjcin, ÄrSuter, ©amen n. f. «>. 
mit 8 Ungcn toerbünntcm 3lItoboI (b. b. 4 Uug. Söaffer nnb 4 Unj. 211* 
fobol) mifd^t. @bcnfo bereitet man jnfammcnaefe^te Xincturcn. 

Oft Reifet e« in SBorfcbviften: man foll gctüiffc i)xnc[t in ber ®enuc 
b e ft i n i r e n ; allein beftilliren ift ^icr ein gaiig falfdier ^luötbrudf für 
bigeriren. lleberbaupt brandet man ancb nicbt bie ^onne, ober ^cißc 
Uljcbe, ober Ofenroärme, tt)ie nod? üiele ^orjcbrifteii terla,ngcn. 2)ie 
mciften jDinge laffcn fic^ burd^ 3)igeftton in gett)ßbnlid)er 2:enH3eratnr 
btulänglid) au8jie(;en. (Sbcnfo ift baS Ueberbiuben mit einer ^(afe, 
bic man mit einer 9?abcl bnrcbftid^t, nur eine alte bergebra(t)te ganj 
unnütze <l5rogebur; eine ^affcnbe glafct)e, gnt i)erforft ober mit @la8« 
ftö^Jjel öerfc^loffen, i|l für aUe gaUe genügenb. 

hinten. 

• 1. @d)tt)arjie, gemi5{>nlicbe@d)reibtinte. 9Wan über* 
gieße 1 W. gröblid) gcfloßenc ©aUäpfef, i ^fb. gifeutitriol, i ^fb. 
arabifd^eS (Suninü unb } ^|>funb (5anbi«;;ucfer mit 3 Onart mciri^em 
SBaffer nnb fdpüttcle täglich »enigften« einmal (\ut um, unb in 2 — 8 
SBod)cn ift bie Stinte fertig, {^^laö^ anbern Sßorfd;riften fann man t?iet 
mcbr SBaffer, ja bi« jn 6 Ouart annjcnben.) 

^ n m e r ! u n g. — 2)icfcr !alte ?lu8jng giebt eine bcffere unb rei« 
tiere Xinte, al« ba« Äoc^en ber ^JJiatjerialien, woburdf^ unnü^e 53eftanb* 
tbeilc in bie Xinte fommen, ttjc(d)e bicfelbe nur fd^mierig nnb leitet 
f<^immlid? mad;cn. @benfo ift ein 3"f^t5 ^''" sB l a n b ol j (al8 Sjtract 
ober 2lbfoc^nng) gu ben ©aüäi^fcln nicbt em^feblenßnjcrtb; man erholt 
, babnrd) gwor eine woblfeilcre Stinte, aüein fie ift weniger b«Itbar unb 
t)erliert balber i^re @(3^tt3arje. 

2. 33Ian*f d^ttja rge @ d^r eib t in t e. SKadb bem «Sonbon 

(Sbeniifl & 2)rngg." bereitet man biefelbe an9: OaUa^fcI 4J llnjen, 

• au«gejogen mit 40 Ungen faltcm SBaffer, gereinigtem @ifenbitriol li 

Unje, reiner (8(!^n?efelfäure 30 ^ro^fen, fd;n?efelfaurem 3^nbigo (neu* 

trale «Pafic) i Unje. 

NB. — S^tfcr unb @ummi mcrben für un^jaffcnbe S^f^j^c ^^^ 
Hart, aber ber 3u)afe ber ©df^wefelfänre für burd^au« not^wenbig; gu 
(Sopirtinte foQ man 5 Ungen ®aUä)>feI aun^enben. 

^il n b e r e SS o r f t^ r i f t. Ülaö) Dr. ©tart: ©aHapfel 12 Ungen, 
Onbigo^^afie 8 Ungen, ©ifenbitriol 8 Ungen, arabifd;c8 ®nmmt 4—6 
Ungen gu 1 ©altone Xinte. 2)iefe SBorfd^rtft gibt fe^r gute Stinte. 
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« 

3. (£ )> i T 1 1 it t e. 3ebe ettoad concentnrle ®(i^reibttnte faitn man 
ju einer (So)>ivttute machen, tt?enn man i if;re@ ®en)id^td (Sanbtd^uder 
bann aufidft, ober 

3nbem man jn 15 %\). ©aüa^feltintc 2 Zf). ©It^ccrin unb 2 Xi). 
Bntfer f(t}t unb bei geltnb^r ^cirme auf 10 Xlf. abbam^ft. 

4. »otbe Xinte (befle). Wlan löfc Godjciiiflc-Sarmin 1 3)r. 
in ©almiafgeifl ii S)racbme, löfe ferner arabifiben ®nmmt 20 ®ran 
in Gaffer 3 Un^eu unb mtfd)e ble« mit bem Vorigen. 

5. Jö I a u e 3: i n t c. 2Ran löfl 1 X^eil bepen ^nbigo^iSarmin tu 
IG %f}. SBaffer unb fe^jt i Z\), arabifcbe« ©ummi ju. 

Xomiltoe'd. lIRertn>ürbinfr ^etfe lernen toiele ^udlä'nber oft 
evfi natb langer äc'xi ©efaSen finben am ©enuffe ber £omatoe'S; unb 
bo^ Qtitn biefelben in i^ren mannid^faltigen 3"berettniigen ni(bt blöd 
febr n>oblfcbmecfenbe, fonbem au(b fcbr juträ^Iic^e unb gcfmibe ©eritbte. 
ffto\}t j^omato t'9, mit unb obne aUed ®en)ür|;, gefocbte, ein« 
g e m a d^ t e k. n^erben iäbrlicb in grogen Ouautitäten t>on 3ung unb 
ait »erjcbvt, mn SlUe bcpnDen ficb mobl babci. SSielfeitig pnb baber 
fcbon bie Xomatoe*8 )>on anierifanifd;en ^iler^ten felbft gegen gen^iffe 
Ätanf^)eit«guft(inbe empfobleii n?orben, wie j. ö. S)tj«pc^fie, Seberlei* 
ben u. f. »., unb geroip pHb fic aucb in beri^leicben gällen »o^ltbätiger 
unb ^eiüamer, als irgenb anbre (Scmüfe ober 5rü(5te. 

9)o^e STomato t^$. 3)tefe tverten (tetoöbnlid^ in @d^eiben gef^nitten unb mit Bali 
unb 9>fcffer beflreut, ober aud) noct mit äufugung von (Stfig unb Oft gu einem Salate an- 
emad^tu. f. w. ^^Qein für febr Stiele ftnb «oIl!ommen reife 5Lomotoe'e, t« 
^ait, obne alle loeitere^eimifd^ungbie angenebmfle Sufojl gu SIeif(^f)>eiien. 

2Ccmatoe»©ouce. 93oflreife 5tomatoe'« »erben gcwafcben, Helnaefcfcnittett unb 
in einem paffenben j{c(fe( auf ein mä§tgee geuer gebradjt. (^n einem aröperen jteffet mit 
fod^enbem Gaffer, b. b. im SIBajTerbafe fod^en, »äre tai befle.) €iobaIb bie ^JüVajTe burd)« 
wärmt ift, fann man einen 'I^nrd)fd)(ag oben aufbrütfen unb aui biefem ba« fid) anfam> 
meinbe ^aifer audfd)opfen. Sobalb bie grüc^te »eii^ gefod^t finb, treibt man f!ebnrd> ein 
Drabtfieb (ober Durcbfcblag . fo baß man nur bie <5(balen abfonbert, fcdit bann bie Waffe 
langfam jur aetvünfcbten donftfienj (obne fie anbrenneu jiu laffrn) unb füQt fie bann bci§ 
in bei§ gemalte glafdjen, bie man föfort gut oertorft. (9{o(Jb baltbarer wirb bad ^robuFr, 
wenn man bie (^(afdjen im DtiuftfefTel fd)lte$t. €. $Irt. (&inmad)en.) Diefe banne, reine 
3:omatoefauce, obne alte ®e würge, i|l feliir wobUd^mecfenb unb empfeblenewert^er, 
aU bie darf gewurjten Saucen ber Slrt. 

ToMATOE Catsxtp (Kdchup). !5)tefe fo fe^r beliebte ©auce ift leiber meifl über» 
laben mit ®cwür<(en. namrnt(id) aber mit ^^feffer unb (£at);-nne, wobur(^ ber wieterbofte 
®enu§ berfclben eber nad)tbeilig, aU bcilfam wirb. jJolgenbe 3Jorfdjrift gilt für febr gut: 
ffiin batbf« ?^ufd)el STomatoc'« wirb Durdjgeriebc« «wie in »origer »i^orfcbrift uub bann ju 
»aiTmbfr Sonftftenj langfam eingefcdjf mit foigcnbcn ©ewürjen : ©al* 6 Unjen, gelber 
©cnf Igeftegcn» 1' Unje, fcbwarjer gjfeffer H Unjrn. 3lclfcn unb 9lelfenpfeffer »on jebem 
6 Duent(ben, Wudfatblütbe 3 Ouent^en, eat)enne Pfeffer 2 Duent(^. unb (Sffig l Quart. 

Slnberc 9)orf(brift. (£tne ©ollone reife Stomatoe'« werben gefodjt unb burc^- 
gerieben roit oben; ju bcr.SJiaffe fügt man bann i G^'^öffet Slclfcn, % (J§t. SÄustatblütbe. 
2 ©ilöfffl <SaI^ 1 ©filöffct ganzen fAwarjicn ?>fcjfer, 1 ibeel. (4oDenne>9>feffer; man (ä§t 
flmmfrn bid man auf 1 Duart eingefodjt bat; gie§t }4 9int guten (Sfflg lu, Iä§t nod)maU 
aufwaden unb gießt bann t-urc^ ein -öaarfleb ober '£)urd)f(^lag. ^an füut in b^ifgema^te 
3^g)intflaftben unb »erforft gut. — Die« ift febr gut. 

SInbere »Sorfc^rift. ^Tuf 1 ©allone 5lomatoe'«. wie oben, nebme man 2 C^g(. 
Bah, 2(£g(ijffel ^enfmebl. 2 (gglöffcl Ongwcr-g^ubcr, 1 (Sßt. fd)war»en g>feffer, 1 Jttjeel.- 
Silclfenpfeffer, 1 Ibeef. 3i»nmt. »4 Ebcel. Satjennepfefffr unb ^ 5*int (Sffig. 

2:oniato^©uppc. ^an bompft SLomatoc'4 mit etwa« 3»iebcln, SRüben, ßelbc 
giübcn, ^ctprftlie. Bali u. f. w.; wenn bie gelben SBurijeln wci(ft finb, rübrt man Slfle« 
burcb einen S^urd^fdjlag. fod)t e« ftma no(!b }4 ©tunbe mit etwa« Butter unb ©ewur^ na^ 
SBcIieben unö ridjtet bann bie fertige ©uppe auf in JButter gerijfteten ©robwürfeln an. 

Ditto mitJÄeitfoberSago. SWan brubt unb f(^alt 8 mittcigrogc STomatoe'« 
unb lagt fie mit 1 Duart «ouitton, einigen 3wiebeln, gjfeffer, «»eifcn unb ©alj langfam 
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to^tn bU ottf ^^Ouart; man tvtiht bann SQed bur(b einen Dur4f((Tag, fugt ju 4 Unjcn 
fRfii (»orber {nISBoifer abaefocbti. 1 Un|e 9umr, unb läft no(b hirje 3e(t »fiter fo(ben; 
Ober: SRan fügt anftatt be< 9leife« etwa« »eniger Sago ju unb U^t biefen in ber 
©ttVpe gar. 

XtatAvXinitt. eeit Dr. @an ber ^elt mitt^eilte, wie 
manaii9 ^angfauern nnbmiferabelnXrauben eine g vo^e WltnQt 
öntcn SBenic« bcrfteHen fann (f. ®aUifir«i), imb feit ferner ber grau* 
iofc ^ctiot bic Äiinfl lehrte: felbji au8 abge^jreßien Xraubeii* 
fetalen brei* unb Diermat fo toiel SBein üii i)robujtren, al« bie eigent* 
lieben 2:ranben urf^rünfllicb lieferten (f. ^ctiotifircn), braudben bie 
SOßeintrinfer too^^t fd^werlic^ gn für^bten, baß fie jemal« 2)uifl leiben 
werbe«. 

3n 9{eiV'||orf allein (unb e^ giebt befannflid) noij aitbere fiai^t in ^«Sfmerifu, tot int' 
portirt wirb) »urben »om 1. Januar bt« 31. Xiejcmber 1872. ölfo im fcfcren ^atitt, impor • 
tirt: Den tfdje ©eine 1.652,819 OaHonen (alfo 1% «Dlittionen (SJattoneni unb jwar 
NB. blo« burd) ba« ttuftcnt ^oufc. 8?Io« nod) bicfem Item »irb mandjer bentenbe l'efcr 
fragen: ..Ob e* benn, — bo fcod) bie Xrauben in ben Icljten ^^bren nid}t acrabe au^er' 
orbentlid) geratben woren •— etwa fte ttcnweife periobifd) ©ein geregnet oobe?" 

!?eiber ftnb hii dato nurfebr wenig $Beintrin!er befannt mit ben ©ebeint^ 
niiTen biefer äd)teu SBeinfabrifatlon, unb ifl baber ben ©eintrinfern im ^KUgenteinen f^xu 
nat^a 3U ratben, ba| fie lernen, »a« „©aflifiren unb t>etiotifIren" eigentlid) meint, ^ai 
ti aber mit bem 5traubeft)U(ter (»elcber }u biefen äcbten, importirten ©einen 
au«f4)Iie|n(^ oermenbet wirb) auf f!(b b^t, möge man am folgenben turnen SJ'tittbeilungen 
f(bne|en. 

Sefanntn^i finbet ft(b ber äcbte Xraubfnjucfer in l>ielen if rücbten. befonber« aber in ber 
reifen 2:raube. unb man fann ibn j(. ^. feben an ben getrocfneten Xrauben, b. i. ben ffic^- 
neu. SDenn ti nun aber an Trauben feblt, fc mug e< jan} natürlicb audb an bem ^aupt«^ 
demente berfelben, bem £rauben)|u(fer, feblen ; aber glucfUi^er ©eife bat man gelernt ben* 
fclben tunftlid). unb jwar au« „Kartoffeln", ju macben ; unb fo eriftiren nun beute jabOofe 
gabrifen, totlÖ^t ani jtartoffeln „S^raubenjucfer" fabrij^iren in ungebeueren Duantitätcn, 
blo« ju bem Bn^ecfe. ba§ bie ©einfabrifanten „ädjten SRaturwein" fabrisiren fbnnen. 

Ön 9merifa »erwenbet man, wie Qein wei§, jur iSereitung ber ^rucbtweine (unb 
grcfentbeil« aucb ber STraubcnweine) reinen IRobrjurfer — ben befannten weifen 3ucfer — ; 
aUein wie oft wirb ni^it über brgt. ©eine gefpottft, al« g e f (b m i e r t e « 3 1 u g u. f. w., 
unb 2War meift »on beuten, bie hai ganje^abr bbd)ftgef(bmlerte« anbere« 3eug, 
tili reinen ©ein trin!en. di ifl nun fd)wer berartigen Hugen l'euten reinen ©ein 
einjufcbenfen ; allein t€ wäre bo(^ gut für fie. von Ifolgenbem vlotig ju nebmen. 

Dr. 9leubauer in feinen Sorlefungen „lieber bie ttbemie be« ©eine«" fagt: „3(b 
fann mi(b mit ber Serwenbung be« 5Lrauben}U(fer« sur ©einbereituna n{(bt ein«erflanben 
erflären ; alle biefe Präparate ftnb fein reiner 3u(fer, unb i(b mn^ nod^mal« wieberbolen. 
bie (Sbemie fennt bi« beute feine ©ege, um au« ber Jtartoffelftärfe einen reinen, g(eid) t^oQ« 
ftanbig, wie ber 9{obriU(fer oergäbrcnben, Xrcubenjucfer barnufteOen." ^efanntlicb ge- 
winnt man ben 2;rauben}U(fer burcb ^odjen ber jtartoffelftärfe mit «erbunnter ©dbwefet« 
fäure; aflein e« ift thtn unmogtid) bie Umwanblung ber @tärfe t^oUftänbia unb ficber in 
3n(fer ju bewirfen, «ielmebr bilbet ftcb immer neben bem 3u(fer ein gro§e« Duantum 
(Stoff, wa« n i d) t 3 u (f e r ifl, unb baber bur^ bir (üäbrung nid^t gerfef^t werben fann. 
^n ^e}ug bierauf fagt Dr. 9leubauer: .,9laA äJtobr foUen in bem gemeinen 6tärfe)U(fer 
bäuftg 30—40 pdt. unvergäbrbarer 6to{f enthalten fein. (£. 6d)mtbt, we(d)er fe^« t)er- 
fd)iebene ^anbeUforten unterfud>te, fanb bei 12—15 pttt. geud)tlgfeit, 14—18 pdt. unöer* 
gabrbare ©toffe. 34> f'Ibft böbe in ber legten 3eit mebrere ©orten 2;rauben5U(fcr uuter^ 
fui^t unb fann bie obigen eingaben nur beftätigen. 9(u(b hti meinen Qeftimmungen blieben 
bei ber ®obrung mit ©ierbefc erbeblidjc Stengen, bi« ju 20—22 pCt. unjerfe^^t jurütf. I)ie 
»ergobrene unb filtrirte ?5funa lieferte nacb bem (Sinbampfen fd)Ue§|i(b einen ft)rupartigen 
8tü(f))anb t;on wabrbaft fd)euHÜd)em ©efdjmade u. f. w. 04) babe ferner gefunben, ba§ 
lOprojentige, wäfreri()e fiofungen aller «on mir unterfud)ten 5trauben|iu(fer, in ^olbdjen 
mit &aptIIart)erfd)(uB. ber Simoirfung ber £uft überlaffen, ungemein fd^nell eine ftarfe $i(^' 
Vegetation entwidelten, wäbrenb eine £6fung von reinem. fr^ftaOifirten C^anbidjncfer felbft 
nad) SWonaten, bei freiem 3ntritt ber Juft. fanm ©puren von gjiljen mit bem ii)'lifro«fope 
entbeden lief. Ce« ifl bemnai^ eine Slbatfa^e. ba§ viele ober bie meiflen 2:rauben)U(fer, 
wie fie augenbli(flid) im ^anbel finb, nod) ni^t al« d}emif(b reine Präparate beiieid^net 
werben fonnen. 3n wäjTeriger fiofung flnb fie febr ^ur 3erfetiung unter 9)iljvegetation ge- 
neigt, unb ber geiftiaen (^äbrung unterworfen, liefern fie erbebli^e ST^engen nn« 
vergabrbarer ft^rupartiger ©toffe von wiberltd^em ©efd^macf, bie alfo, fobalb man 
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Um SffoH mit ftt^tm Xranben}tt(fcr gatiifirt ober i»etiQtiiirt aud) iit bem ferttficit SS^cine 
vtrMribtn muffen, »od »enigften« fein QortbeU genannt »erben fann." 

6e»cit Dr. 9leubotter. ®on| ae»if f{nb biefe 20 unb mebr 9nitnt nnvergabrlttrer 
€toffe bc< Jlarto|fe(itt(fer« (mit »rlQem aUt importirten SBetne anaemacbt flnb) feinSof 
tbeil für bie 9S e i n e. oOein fie flnb ein febr groger Sortbeil für bte ® ei n f a b rtf a n« 
ten; benn ber .!tartD|feI)tt(fer tft wnnbecbor »oMfett (bie Sßetntrinfer merten ed \a nitbt). 
dm dabrc 1868 f(l}on »urben in Deutfrblanb 22 SRiflionen ^funb B^tut unb 8 SRiaioncn 
9funb X r a tt b e n jucfer aui Aartoffeln fabrijirt, unb iai ^üu »urbe in 9Bein «erwan^ 
be(t (ein bidiben ttroa für @tiefe(»i(bte aOenfan« abgereibnet) unb NB. ift biefer dttbuibrie» 
{»eig eben ie6t erft no(b in feiner (£ntni(fe(ung begriffen« feit man in ^Lmtrita gerabe biefe 
JCartoffeIiHi(cr<-2rattbenf(baIen-Oetränfe »ie rafenb ati ä(bte fflaturpro* 
butte fonfumirt. 

9larur(i(b ifl biefe Srf(beinung für ben rubtaen Seobacbter bofbfi Iädberli(^, »enn auäi 
(ei(bt ertlärli^. Stiele grauenjimmer faufen fidp nur tbeure 9>omaben mit bodbflingenben 
9{amen, feinen Sti^uetten u. bgU. aflein »enn man bie Dinae reibt unterfu(bt, fo finb bie« 
metfi nui ^ani orbinare, oft ranzige 3ettgemif(be, bie mit rünltlicben Parfümen verfemt flnb; 
gani &bnlt(b »erbält H f!(b mit ben beut }u 2:age in fünbflutbartigen äRafFen im)>ort{rtett, 
blumenrei(ben btutf(ben SBeinen ber mobemfien tabrifation, bie man 9>omaben« 
S3)eine nennen mo(btc> Di^- 9leubauer fagt : ,.9Rit reinem ^utjucfer unb reinem 9Baffer 
fann ^liemanb etwa« «erfälf(ben : bie S^crwenbung aber »on unreinem S^raubenjuder pro 
dentner 8—10 Xbaler, ift in meinen Slupen eine abf(beuti^e ©cbmiererei! SDae 
biefe lefcte %u«fage betrifft, fo fann i(b bte Ungläubigen in hteinem Laboratorium bwii ben 
Sugenfcbein überzeugen, we((be »abrbaft edelbaften $rä)>arate no(b beut ju S^age unter 
bem ÜRamen 5lraubenau(fer in ben J^anbet fommen." 

Dr. 9leubauer bat obne 3»etfe( febr 9te(bt; aOetn bie abftbeuIi^fleSBein' 
f(bmiererei ift nun einmal, fo ju faaen, prioile^irt geworben unb finbet ibre <Stü$e ein« 
gtg in einem (ä(berli(ben S^orurtbeiie. Wtan benfe lieb ). 9. nur einmal recbt bie Labung, 
»eld)e ein Kräuter an einem fo((ben beut f (ben unb beutfcb gefd)mierten 9Beine 
baben fann! Unb bodb bejablen 2:aufenbe »iflig bie enormen 9>reife, »etdbe bte 
SDeinbänbler für ibre gefcbmierten SBaaren ftd» ni(bt fcbeuen gu erlangen, unb biefe« ifl 
f(blie§tid) ber ^ a u )> t p u n f t , ber brfonbere (£r»äbnuttg »erbient. Ibai Serbienft be« 
Dr. ®aü ift obne Btveifel nur banfbar anAuerfennen, ba§ er ber WtU lebrte au« fcble^ten 
2:rauben guten SBetn ju maden; ebenfo $etiot*«. iQeibe tbeilten ebriicb ber SÖßelt ibre 
»ertb^oUen Sntbecfungen mit; aflein bie ^rt, »ie biefe fünfte ausgebeutet »erben, ift reiner 
iOetrug unb ©(boinbei, unb biefem fann nur babur^ grfteuert »erben, ba§ bie donfumen^ 
ttn |iunad)fl »iffen, »a« fle eigentliib trtnfen unb bann ben „jtartoffeljuffer" nidbt iu 
tbeuer bejablen. Sin »abrer SBeinfenner »irb ftnbcn ba§ ti audb amerifanf ftb c 
9B ei n e gibt, bte nicbt b(o« febr gut, fonbern aviöi biUig flnb; »er aber im $tanbe ift »irb 
fi(b Icicbt einen guten SDein fclber bereiten, unb j»ar febr billig obne ÄartoffeTjucferfdjmiere. 

XU 

ttngejiefer, f. Slitifel üUx bie einäclneu Slrten; ferner 3nfe!teii- 
^ultoer, ^Öenjin. 

Utllrattt« 3u fiujelneu J^äUen, ido foldbed nac^ ^udj[äten k. 
immer löiebcr tt>äci(;fl a\i9 gurüdCßebliebenen 2BuräeIjlü(fcn u. f. xo., 
fcbticibe unb bacie man bie Unfraut^ftange au9 unb bef)iege bann bte 
©teile gut mit Äcrofme (Äol;Iöl), woburd^ baö ujciterc Sßad^fen beffcl* 
ben t)cruidjtct tvirb. 

SBaniOe. SDiefed feinfle unb Iteblic^fle ©etvürj n^irb btelfad) in 
ber Äüc^;c öerwf übet, ebenfo ju ^ßarfümcrien u. f. xo, 95or bem ^äufi* 
gen ®enng berjelben ift jn marnen, ba na(^ ber flarfen, koenn aud^ an« 
gcnebmen ^Infregung bnrcb biefelbe, uot^roenbig eine groge unb un» 
augenebmc Ebfpannnng erfolgt. 

@ine für afle äujecfe poffcnbe SSaniUetinctnr ober @ f f e n j 
fann man bereiten, tocnn man 1 Unge gerfd^nittene JBanittc mit l Önart 
2lI!ot?ol etwa 1 aJionat unter (>änfigem Umfd;ätteln flehen lägt. 
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9$anine'(SMract tfl eine flSrfere CSffenj ju totl6)tx man 4 
h\9 8 Unjen ^nille auf 1 Cuart lllto^ot nimmt; inbeffen wirb ber 
ISufli^e Sanil][e«(S|rtract meiß }um gr5gteu Zf)t\l an« ))iel tt>o(Ifei(eren 
Sontabo^nen demad^t, inbem man g. 9. SaniSe 1 Unge, j^onla- 
bobnen 4—6 Unijfn, ^ndtv 2 Ungen, »eibiluntcn ?llfo^oI ober (Sognac 
1 ^int einige SBod^en bigerirt. 

Setgiftttttgen. SOSenn ed au6) unter aüen UmfiSnben rSt^lid^ 
i% in SergiftitngdfSlIen foBalb al9 mSgltd) bie C>ülfe eine« guten ilxi* 
te« 3tt fud^en, fo ifi e9 bod(> nQt6n}enbig, in bgt. gSQen au(^ o(ine 9qt 
belfenbe Wlxtttl al9balb ankoenben gu tonnen, ba oft baburd(^ aQein 
ein bebro^tee 2tbtn gerettet «»erben fann. 

:@ r e (^ m i 1 1 e ( gebe man fobalb aU mögtic^^ nm, n>o e« angebt, 
ba« berf(]^(n(fte ®ift mieber au9 bem iZT^agen gu entfernen. @ebr fc^nell 
wirft 1 !X:^celöffel tooH @ e n f m e H in ein ®Ia« SSaffer gerührt nnb 
getrnnlcn. 'iRaä) ©au (Com. of H.) njirft ein ge^^Suftcr S^eelbffel 
Ä ft (^ c n f a l g nnb eben f otoicl @enf^utt)cr jufamraen in 1 S^^^cef ojjf 
toott ?Baffer gerührt nnb berfc^Iucft, fcineffer nnb fic<^erer aU irgcnb ein 
anbereö SWittel. 2öo baS genoffene ®ift fcbon fclber @rbred(>en bavirft 
beförbere man biefeö burd^ fd^Ieimige ©etrSntc ober taue« Sßaffer. 

@ i tt) c i 6 nnb 3JltI(?? rei(]^Iid), laffe man (nad(^ bem SBrecben) 
oft wieber^olt nehmen, irenn fie audif n?ieber au8gebrod(|en »erben; 
ebenfo ifl rei^Iicb genoffene« D e I irgenb einer ^rt ))on großem 92utjen 
(aufgenommen bei ^(>o8^I?orbcrgiftungen). 

^2 a g n e f i a , catcinirte, in Gaffer ^erü^rt unb (nad^ bem ^xt6)* 
mittel) tt)ieberboIt getrnn!en, gilt für ein gutoerläfftge9 Gegengift bei 
$^o9^bort>ergiftungen. ^ei ^rfenilbergiftnngen ifl 
biefe iDJagnefta ebenfall9 angiin)enben, koenn man ba6 beffere äJ2itteI 
(Sifeno^t^b^^brat nid^t er^^alten fann. 

iD^agnefia, @oba unb anbere ^(falien lagt man,. in 3Saffer 
gel oft, trinfen tco ©Suren (8(^njefelfänrc, ©d;cibett>affcr u. f. tt>.) ber* 
fc^lucft »orben finb. • 

(Sffig, (Sttronenfaft ober anbere leichte @änren gibt man, 
»0 ftarfe ^ilfalien gu neutraliftren finb. 

^ei O )} i u m & e r g i f t u n (burd) Saubanum :c.) unb anberen 
Vergiftungen bnrd^ toegetabile ®tfte (wie &t6}ap\tl, ^eüabonna k,), 
laffe man naä) ber ^trfung beS ^re(i(;mitte(9 Itarfen^affee trin- 
fen nnb binbere ben 53etroffencn am ©inf d^tafen baburci^, 
bag man \i)n in frifd;er Snft gewaltfam um^erfü^rt. 

SBuff ein. l ) @ tj^ u e e » a f f e r n. 2Wan rübrt i «Pfb. «utter 
gur Ba^nt, bann nad^ unb na^ 10 (Sibotter bagn, 1 $rife Bal^, 4 Sot^ 
äucfer, etwa« geriebene (Sitronenfd^ale nnb 20 Sotd 9ÄebI, toerbönnt 
bie ÜÄaffe mit ungefähr 1 «pint fügem ^a\fm, gicbt gulefet ben fe^r fleif 
gefcbfagenen Bä^ntt mit 10 ©iweigen barunter nnb bScft al«ba(b. 

2) $ e f e n w a f f e I n. i <ßfb. SButter wirb fcbncH gerübrt, bagu 
5 gange ßier unb 3 — 5 (Sigelb, 1 «ßfb. 2WebI, 3 ?öffel toott Sierbefc, 
etwa« ©alg, 1 Söffel 3ucfer unb 1 ^ßint 2KiI(b. man rü^rt ben Xeig 
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f(!t^5n alatt uub ßcllt \f)\\ an einen toarmeu Ort jum Sufge^en, unb 
«erbSdft ibn bann. — Ober: Wlan ne^ine auf 1 $fb. Titlet, ^ ^fttnb 
Sitttcr, 4 (Ster, l Ouart 9nt(d^ lutb ^efc. 

(S8 ««erfleht fic(^, bag man bie(eu Xeig bur^ 9b« uub 3u^^un beliebig 
toerSnbern fanu. &tffx toerbeffert tt>erben bie SBaffetn aber, xotmx man 
9}abm gebraucht, einige Sifffet (Sognac ober Sftum iufetjt, namenttid^ 
aber »erben flc Ui^t burc^ ben 3"f^fe **^" Peifgefc^^fagenem (giiDeiß* 
B6)ntt. 

SBunjen. 3Bo n^ blefe rafligße aller plagen einmal grünbli^^ 
eingeniflet i)ai, ba ifl fxt fc^nxer »ieber gu «vertreiben. (Sine totale tlu«« 
rottung ber äßanjeu tfl nur mSJglicb bnrd^ forgfSUige unb h>teberbo(te 
SReinignng. 6ine9 ber fid^erften 3ntttel ijt bie »ieber^otte Snmenbnng 
einer lod^enbeu (nicbt btod toarmeu) ^ u f 1 5 f u u g t> o u f cb » a r« 
gcr ober grüner Seife (2 Zf)t\lt ©eife in 100 Sbeilc SBaffer 
geToc^^t). hiermit toirb alle« §oIgn)cr!, attc @:|)altcu u. f. n?. grünb* 
lic^ tocrmittelfl eine« <S(i^n>ammc« gc»afcbcn, ber an einen @tocf ge* 
bunbeu ift; bie @)}aUen unb SBänbe mit einem $itt t>ou treibe unb 
Seim ausgefüllt, lägt ba« 3iinnier \xi\6f »eigen ober ta:t>e}ieren, lüftet 
bie i^etten in ber @onne unb erneuert^Me«, fo»eit q« angebt, fo »er« 
ben SSanjen unb (Sier Vertilgt. !S)a« $ol2»ert ^infeln mit einer Wilu 
f^ung au9 $etro(eum, ^enjin unb et»a« Sernfleinöl. ©rögere 9ii^e 
in ^ugboben unb SSanb terflreicbe man mit einem ^itt an« @(blemm« 
treibe, Seinöf unb Petroleum. ^ÜI« ein fe(>r jutoerlSfpge« SD^ittel gegen 
SBanjien »irb in neuepcr 3cit ba« SBaf(I;cn mit @ a l j » a f f e r uub 
ba« 2i[u«füllen ber SRiffe u. f. »., »o fjc fx^ bcfonber« aufhalten, mit 
^o(]^fa(3; bie« bernif^tet bie Z^kxt in ibrer 93rut. SBangen toon ben 
Letten gu Vertreiben unb fern ju baUen, »erben toerfcbiebelie WlxtUi 
ange»enbet. 

1) S)a« !au!afif(be (ynfe!teu|>ult)ertp eine« ber bcfannte« 
Pen imb gebrän(^Ii(i^pen Söangen töbtcnbe unb toertrcibenbe SWittct. 
@« eignet Pcb befonber«, um pd) auf 9^ e t f e n r>ox ben SBanjen gn 
fti^ü^en. @. 3nfeften^lt)er«2:inctnr. 

2) ajied^enbe (Stoffe, »ie Petroleum, Senjiin. 'SRan f^renge 
biefe glüfpgfeiten in bie ÜJ^atra^en unb ^^ngeu ber SBettpeUen unb »ie« 
berbolt bie« alle ^aar SS^odtfen unb »irb fo toon SSanjen frei fein. *S>a 
bie SBangen ibre 9{eper meip in ben gugen unb Skiffen ber ^ettpellen 
babcn, fo preit^e man biefe bcfonber« »ieber(;oIt mit einer SWifdjnng 
t>on parfer Seifenlöfung (grün ober f^föarj) unb ^enjin an«. 

3) 9lcinbaltung be« ©cblofjtmmer«, Peigige« ?üften, ©onnen ber 
58ettcn, öftere« SBccbfeln ber iBetttoSfcbe, ©treiben be« gugbobcn« 
mit ^irnig, ober iJftere« ©(feuern beffjlben mit beigem @eifen»aper, 
abreiben ber SBäube, forgfältige« unb »ieberbolte« 9b»af(ben uub 
Sahiren ber ^ettpelleu pnb gang unfcbäblicbe aber unfebibarc Mhiti 
gum gernbalten ber SiJangen. 

9S3at}en. 3"^ Vertilgung berfelben gibt e« gabdofe iD'^ittel; au« 
ger bem ^ilu«fd(^uciben unb ttbbinben »irb ba« ^etfen (Zeigen) berfel« 
ben ge»ß(>nlicb al« SRabifalfnr betrachtet. Man betupft »ieberbolt 
mit: 
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^ ö U e u fl e i n unb entfernt jebedmal bor(^er mit einem gebermeffer 
bie fd^warjen ^Sorten, nnb )tt>ar fo lange hi9 bie SGßurjel jerpört ifl. 

€ ^ r m f 5 u r e tfl ein fixere« äl^ittel. @. Hühneraugen. 
9)^ineralf5uren, meber^olt mit einem \p\^ttt $öl)c^eu auf bie 
^pii^t berfel^en aufgetragen. 2)iefelbe ^irlung ^at 

@ffigf5ure, bie leistet )u ^anb^aben iß* 

^almial unb {larlev (Sffig gemifc^t, tSglidff meMia^^ ^^^ 
auf bie SBorien gebradt^t unb eintrocfnen laffen, vertreibt fte oft febr 
ba(b. (Sbenfo roirft f!arfe $o4faIgauf(5fung. 

'SBeige treibe, ieben ^benb ^ox @d;(afenge^en bie SQBar^e 
grünbli^ bamit beßridf^en, ^ilft oft fe^r balb. 

?l[ n m c r ! n n g. — 3)er Umflanb, baß bie SSarjeu \t\^x oft bon 
felbfi nnb ^löfjltq^ toieber ]9erf(!f^minben, ^at mand^em unf^ulbigen 
^olldmittel unb ISdl^erlic^en fvm:|pat^etifc^en ÜJätteln, i6ef))red^ungen, 
u. f. »V 5« Slnfc^en »erf^oJfen. 

aBafd|m, Washing fluids n. 3mmcr me^r finben 
3Bafci^mafd^inctt aCier ^rt Singang in bcn gamiücn unb 
fogenannte Washing fluids jc. — glüfjigfciteit gur fd^ncücrcn, 
ieid^tereit unb bcjferen S^lcinigung ber fd^mu^igcn 2öaf(^c — 
»erben überatt in mannigfaltigen Sompofltionen empfohlen, 
wäi^renb 3ug(cid) auäi üon ßdt ju ßeit mm, unb wie man gc^ 
»ö^nüc^ öerfic^ert, bcffcrc ©cifcnfortcnin bem J£)anbcl er== 
f(i^einen, Xro0 ber öicicn unb anö:^ jwedmägigen Sßafc^mafd^i* 
ncn mn^ immer nod^ bie ^an\) ber 2öäf(^erin baö ^eij^c t^un, 
aber ii^re 5lrbcit !ann o^ne BttJciff'f fc^^r erleichtert »erben, mnn 
fte 'otx^t^t bie redjtcn ^ülfömittel 3u mljUn unb in rici^tiger 
Sßcife ^u benu^en. 

55a« befle 2ßaf|cr jnm Söaf^cn ijl 9J e ge n » a f f e r, mo mau 
bie« uici^t ^aben lanu, g l u 6 » a f f e r ; iebenfaü« muß ba« Söaffcr {o 
genannte« »eici^e«, b. ^. taiU unb etfenfreie« fein. SBo man nur bar« 
Ic« SBaffer \)ai, »ilrbe man e« am SBeften für bie SQ3äf(%e »eic^ maci^en, 
ttjcnn man c« fdjon 24—48 @tuubcn öoi bem Sßafcbtage mit @oba, 
ct»a 1 Sot^ auf einen @imer Sßaffer, öcrfc^te, gut umrührte unb bann 
[leben ließe; ber 5SaIt fäflt bann ju 33obcn. 

3n ber 2Ba^>t ber © e tf e fott man nici(;t nud^ ber S3ittigfeit, fonbcrn 
uad? ber ®ttte ge^en unb »irb gef)5art, trenn man gute @eife (nicibt 
fcbarfc (Seife) in ^affenben ©türfen \6)om längere ^t\t toorrät^ig 
balt. (35ergl. 2lrt. ©eife.) 

© oba ift ein grogc« $ü(f«mittel, ba« bon fielen nid^t angetoenbet 
»irb^ »eil fie ba« 33orurt^>eil ^^aben, bie ©oba jerfreffc ba« ^tüQ. 
!S)ie ©oba serfript aUerbing« bie Säfdf^e, »enn man fie ent»eber, an^ 
ftatt fie in rid^tigem iBer^attniffc bor^er in bem gaiüen 9Bafd^»affer 
aufjnlbfen, nur fo in beliebiger SWenge, in gangen ©tücfen oben auf 
bie ^äfd(;e »irft, ober am (Snbe nid^t gut »ieber an«fpü(t, fo bag bie 
in beu ©eweben gebliebene ©oba beim S^rocfnen fri^fiattifirt unb fo bie 

12* 
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gafcrn jerrcigt. 3ui ailAeine'titcn toerben auf 100 $fb. SB^fc^e loo 
$fb. Saffer mit 4 $fimb tt^ßaKifirter @oba, ober für bie f^tnu^tgfle 
Säfd^e ettoa 5 $fiinb gered^net 3n Ut S^afd^anflalt }u (Stfenad^ 
nimmt man für ie 100 $fb. SSf^e 150 $fb. SBaffer, in »eld>em «>or« 
^er 4i $fb. tr^^ßaüifirte @oba aufgelSß n^pvbeu (n^ae alfo 3 }p(S,t. aus« 
ma(^t). iD'^an ne^me nt(^t mc^r @oba a(9 n5t()ig ifl. 

iRo4 Keffer ifl bie Slnteenbung ton Sauge au9 guter ^oTjafc^e, ba 
bi?« lo^lcnfaures ^ali ni^t fo leidet Irt^flaÜifirt. 

%I9 SB a f 4 f t ü f f i s t e i t e n , bur4 beren ^ntoenbnng bad 9?ei« 
uigen ber 993äf4}e in fcj^nellerer unb leid^terer Seife m5g(t(^ n>irb, fhib 
manti^erlei ßufammeiife^uiigen em^fo^en toorben; tt>\x geben bie fot« 
genben, bie a(9 betvS^rt unb em^fe(|Ien8n)ert^ gelten. 

1. SKan fo^c i — l ?Jfb bünn gefci^nittcne @cifc in Siegen' ober 
gtußmaffer, bi« gur Suflöfung ber @eifc, »erbünne bicfe ?ßfnng mit 
etn^a 5 ©aHonen Gaffer; \6füttU bann 1 Unge f&nfli(i(;en «Salmtafgeifl 
unb i Unje 2:er|)entin|^iritu8 für fid? tüd^tig gufammcn, bi« bie 2RU 
fdbung mttc^ig n>irb, unb rü^re fte bann in bie obige SSfung. S)ie 
äJ2ifd|^ung mug fo marm fein, bag man bie $anb nid^t bartn Verbrennt. 
3n biefe glüffigtcit bringt man bie fc^mueigc SBaf*e unb laßt fie in 
einem gugebecften ^nhtx ober bergl. über S^^ac^t flehen. S)ann reibe 
unb tvafd^e trtan ein @tücf nac!^ bem anbern gut au«, bringe bte SSfcJ^e 
gnm ©^iülen in »arme« SBoffer, bann in S3Iautt)affer, nuD trocfuc unb 
bebanble fte toie gen^ö^nüc^. @e^r fcit^mutjige SBäfd(;e fann man t>or 
bcm @^)äicn nod^mal« mit ©eifc »afd^en. SBci biefem SScrfafjrcn »irb 
bie SBäfd^e fe^r gefront, fte brandet nic^t fo (feftig gerieben gn n^erbcn 
unb toirb boc^ fe^r fdjßn unb fanber. 

2. @ine anberc, fe^r em|)foblenc 3>orfc^rift gu einem guten SBafd)- 
mitter lautet: Ij ?Jfb. Söafcbfoba unb i?5fb. SBoraj? löfe man burd^ 
fo(^en in 1 ©allone SSaffer auf. 3fl bie STiifc^ung crfaltct, fo gießt 
man i 2;bcctaffe bctt Slramoniamaffcr (@aImio!gci|l) bagu unb ^cbt 
bie glüffigfcit bann in gut öerforfteu gfafd)en auf. gür ben ©ebrauc^ 
nimmt man eine Obertaffc tooll auf jcben @imer 3Saffer. 

(SB r a je allein if! ein toorgügticii^e« Söafd)mittel für bie feinflc SBfi* 
f(be. aWan lofl 1 ^fb. ©oray in 70 Onart beigem 9?egen»affer ouf 
unb toeid^t bariu bie 2ÖSfd)e 5 — lO @tmiben ein, »äfdjt bann mit 
©eifcnlraffcr rein unb f^jfllt in reinem SSaffcr. ©oraj greift bie SSS* 
fc^e nid^t an, löfl aber bie ffetttgcn unb botgigcn Unreinigteiten ebenfo 
gut toie bie @oba.) 

3n mand)en SSorfdt^riften locrben ^ie unb .ba, um eltt)a« S^ene« gu 
liefern, nüdj) allerlei tt)citere äufSfee gu bief^n 9Bafc^f(üffigfeitem cm- 
i^fo^lcn, n)ic g. S3. Sam^jJ^er u, bgl., auein biefe fönnen feinerlei 9hi^en 
bringen nnb pnb »enigpen« burt^^au« überpüffig. 

2)a« SBl eichen ber toeigcn 2öäf(^e gn befBrbcrn mirb'2:cr:|jentin?I 
emi^foblen, toeil bic[c8 ben ©ancrjloff ber 2nft in Ogon öernjanbcln 
foü, ttjelc^c« eine fiarfe blei^enbe (Sigenf(^aft bat. 3" biefem ^xotdi 
foU man i 2:betl 2;ert)entinöl mit 3 ^b^itcn fiarfem @^iritn8 mif(^en; 
1 (Sglöffcl bicfcr 3Äif(ibung »irb gn 1 @imer be« legten @^ültt>affer« 
oegoffen, bie Säfcbe barin etngett)eicbt, gut au«gerungen unb gnm 
itrodncn an bie freie 2uft gebangt. ^a6) bem S^rocfncn ift ba« 3eng 
gebleicht unb ricd^t nidj^t na^ S^er^enttn. 
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3u neuem ^txi dat man toor bem ©ebrauc^e be9*%er))eutind ^]e« 
Yüaxnt, I9etl man baioon ein iD2ürbeioerben ber gafec bemerft ^aben 
tocVitt. ^[nflatt beffen n)enbet man ba9 geretniftte i@ e n g t n an. $on 
le^terem giegt man nnt 1 (Sglöffel t)ott in l @imer Gaffer uub beri* 
fS^tt bann gang n>ie bei j£er)>entin ancjegeben. 

®ang f a u e r getoorbene Snttermilc^ tvirb ebenfalls bic(fa(^ a(0 
53Ieidt^mittel benvenbet. 

@elb geworbene, toergilbtc ffififcbe »iebcr »ontommcn xoi'i^ 
^er^uPeUen, benutzt man (S^Iorfalf aU t>a9 befle 3)titte(. lO^an nimmt 
j ja nnr i ?otb Cblorfalt anf ben @imer SBaffcr, unb tocicbt in biefer 
^lüfftgCeit bie bergilbte ^5f(]^e 24 <^tnnben lani) ein, f^ült bann in 
iveici^em SBaffer nnb n)5fd^t forofS(ttc| au9. 

SBein aus Ztaubtn. CS^ n^erben jiä^rlid) me^r aU ^djn 
SD^iÜionen Nationen a u ^ l ä n b i f d) c 2ß c l n e in bie SScretn. 
©töatcn importirt unb 3ft>ermann, ber biefelben ccnfumiren 
l)ilft, meid au^ Srfa^ruui^, wie t ^ e u e r bicfe »ermeintlid^ 
ad^tenSöeinc ftnb. X)ap biefe auölänbif&en SBeinc 
eigentlich aber angcrorbentlid^ wci^lfeite^unjlprobufte 
ftnb, 3u benen bnr Sßeinj^ocf, öu^er bem fd^Bnen 5^amen, nur 
bie 3:raubenfd^a(en liefert (n?ät)rcnb burcftfc^nittlic^ bie 
Kartoffeln bie i^auptfa^e, ben eigentUd^en ®eifl l^ergcben 
muffen) fe^cman an^ ben 5lrtlteln ,,®aniftren'', „5)ftiotifIren'^ 
„irauben^uder'', u. f, \i\ 

!Die Kunj^ be^ ©einmad)fnv5 ifl fo eiufad), bag fie ftci& Icici^t 
in jebem ^aufe ausüben lägt; unb wer baiJ ^tinmad)tn 
nxd)t üerftet)t, mßd^tc man fairen, ttfrftel)t eic^entüd) aud) nicktet 
\?üm 2Beine, wenn er aud) öiel ^öeln trinfen lann unb trinft. 
©d^on .qibt eö t)icle ©orten ber amerifanifd)en 5^rauben, welche 
einen i^an^ fluten W^tin geben unb bie man mcijt biOig genug 
faufen fann, wenn man nic^t felber ^eben ,^iebt. 

3)ie 53ercitung bcö 2^ van ben weine« unb bie 53 e- 
t) a n b 1 n n g beffetben wäbvenb ber C»ä(>riing ifi im ®angen biefclbc, 
wie bie S3ereitung jc. ber grucbtweinc (j. bajelbft), jo baß man gu- 
näcbfl bJenacb i>erfa(^ren tann. ^nbejfen finb felgcnbe weitere iöeuifr- 
fnngcn f^)CäicÜ für ben 5^raubeuwein noc^ öon pritiijcbev 5öid;tigfcit. 

1. 5Wan mifcbe ni(bt weiße uub r ot b e Xrauben burdl^einauber, 
ftnbern »erarbeite je 2:vaubcn einer garbc, wenn and; t>erfd)iebene 
^Sorten berfclbcn. 

2. 3)a8 nifprün.qlid?c ^reffen ber Strauben (wobei immer 
toiet ^aft in ben «Sdialen nocb jurütfbleibt) ift mei[l längft bei t-cr 
SBeinfabrifation aufgegeben werben; inelmebv läßt man ben ö a f t 
toon ben gcrpambften i^ceren abfließen unb wäfc^t bann bie 
2;refler wicbev^olt mit frifd^cm 2öaf jer an 9, wobnid; ma* 
and; bie legten @afttf;ei(d;en cr^Stt, ober 
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SRan fügt in ben )CT|lam;^ften XrauBen ba« ndt^ioe SSaffer mit bem 
3ttcfer anb I A 6 1 %(Ie« in einer ^affenben Sonne bteecfte 
ftürmifcte ÖSbcung burc^macben. ^an )iebt bann ben at» 
go(^renen 9Ro{l auf g&ffev nnb lann auf bie gnrücfgebliebcnen BöfcXta 
Md) wteberboU 3ua!et»afrer gießen, grabe mie e« bie XSeinfabritanten 
int 9tt«(anbe gn machen Pflegen (f* ^etiotipren). 

j^er erfahrene Herausgeber be9 „Grape Culturist" (^uSmann) fagt 
in bemfe{beu : ,Madf meinen, im legten 3a^re gemalten (Srfabrungen, 
ift t9, um guten SBein gn madftn, für j[ebe Xranbenforte gtoedbienüc!^; 
fie auf ben 2;reflern \)er^5bren )u laffen, M ber ^ein i»oHflänbtg Har 
unb fertig iß. SSe n>einbtlbenben Ongrebiengien, aU @5nre^ Sucfer, 
^erbefloff 3C. werben burdf^ ben (Sfibrungd^^rogeg ausgesogen imb bie 
!£refier werben t>onfl5nbig gef(!t^ma(fIo8. 9}{an lajfe ben SBein baber 
bis }um 2)e)ember auf ben ©S^rbütten, jie^e i^n bann ah nnb pxt^t 
bie Irefler." 

3. 2)iereif{len2^rau6en geben im (Sangen aud(^ ben beflen 
3Sein, NB. wenn es \tf)v eble Sranben mit milbem mib angenehmen 
% r m a fiub. !£rauben [orten bagegen, n>eld(^e ein fo reid^Iidf^es Sroma 
baben, bag es unangenebm wirb, geben beffem Sßein, wenn fie n i (^ t 
to ö 1 1 i g reif finb, weil bann ibr Sroma tio6f ni(bt fo flar! entwicfelt 
ifl. ^ei btefer letztem Stla^t Xrauben fet^e man überbieS ))iel grSgere 
3){engen ^Baffer mit 3"^^^ iu, weil auf biefe ^eife baS ^roma eben* 
falls verringert wirb. 

4. SEBeniger reife, unb felbfl febr faure Xraubeu 
Überbauet aber geben immerhin einen febr guten SBein, wenn mau bie« 
felben an6f in ^merita gang genau fo be^anbelt wie eS im ^uS'^ 
1 a n b e gefcbiebt, t>on bem wir befauntlicb immer guten SSetn be» 
gieben, felb(l wenn borten bie Xraubcn nur f^lccbt unb mifcrabel Waren. 
^JJ^an wenbet nfimltcb baS iOiitul an, welches ber gute Dr. ®alt 
lebrte, b. b.: fetje fo toiel SBaffer gu, bag man in 1000 
•iPfunb SKofl nur ö^funb @änre (alfo 5-lOOOftet) b « t 
unb I5fe gugleicb in biefem Gaffer fo toiel reinen ^ndtx, bag 
ber SO^oft im fangen circa 20 unb mebr trogen t 3u(Ier 
entbSlt, woburcit; ber fiinftige Sßein 10 p^U ^Ifo^ol betommt. 

5. 3Ö a f f e r * unb 3"*^^3wf*6 macbe man auf alle gäfle bei 
ber ^etnbereitung aus amerifanifcben Xrauben irgenb einer 
©orte; für baS SBietoiel? bicfer 3"f5fec beacbtc man golgenbeS, ba 
eine genaue $ere(bnung nacb d)emifcber 2C. Unterfud^ung für bie ^ein« 
bereitung int $auSbalte nid(^t leicht ausführbar ift nnb bann aud; nic^t 
immer gang genau bie gewünfd^ten 9{efultate gibt: 

aWan muß um tomebr3"tfc'^*''^ff2T^Swf«tcn, 
je fanrer unb unreifer bie Xrauben finb. 

@o gibt §uSmann an, bag er in 1865 burcb ^ingnfflgung einer @al* 
lone SBojfer auf jebe Ballone 502of! nnb bi"r«it^>c«b 3"^^^» ^^ bie 
gange ä}?tf(i^ung auf 80 ®rab (ber SD^oitwage) gu bringen, aus Trauben 
((Soncorb, äatawba, ^eibemont), bereu natürlicher ^^oft nur >7on 60 
bis 75 ®rab reid^te, gang ausgegeicbneten Sßein evbalten b^be. SDies 
ift obnc 3weifel febr ricbtig, ba ja bie a u S 1 5 n b i f cb e n Sßeinfabri* 
tauten öicvnial fo t)iel ffiajfcr mit mifcrabelm Xraubengucfer berweaben 
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unb etneu SBeiit na<if ^mertfa f^ttfen, ber f!et9 für audgegetd^net ^iit, 
nnb NB. toenigflend {)et9 ein aiidgqeic^ueteS @elb ju fofleit pflt^U 
(Sin Derflänbigev Setutriiifer tvirb ba$er ^trt>\^ nid;t fluten übet einen 
SBein, gn bem m en i g SBaffer unb nur guter reiner dto^rgucfer 
genommen n>u»bc. 

Wlatt tvenbe ba^er getrofi noc^ nie^r SBajffr an, d9 $u9mann Xi^at, 
nnb biedumfomebr, ujenn bie 2:ranben einefe^r 
[tarfe Sür^e baben, nnb 

ÜöfeSwtJ^'^iw^cmäßaffcrant, bog c« ettoaben 
fünften X\)t\l be9 ®en)id^ted bed Safferd att9* 
m A (^ t. 

2)a e« fid) barnm ^aiibelt, einen angcnebmen nnb trinfbarcn SBein 
5U erhalten, ber nid?t g« fancr unb niAt ju würg^aft ifl, fo !onn man 
ben etwaigen Ü)'iangeln cm6) fi^citer nod^ abbelfcn, b. b. nian !onn ben 
5Bein corrigircn, unb tt?enn man i^n beim erpen ^bgie^cn noci^ ju fauer 
finbet, bann noc^ bie nötbige äWcngc Surf^rttjajfer gnfe^cn. 

3cna(^ ber toerfdjiebenenJBeb an b I u n g 2 c. um r b 
mant>erf(^iebene, »enn anc^ gute, Sfficine crbalten, 
nnb e8 ifl ba^er rätblid), um ba« SBefcn ber Seinbilbnng beffcr feniien 
IM \<x\m\, t)er|dt>icbene 2ö3ege eingnfd?Iagcii. @« möchte baber rat^ani 
fein, bem obigen 9Jatljc .pnSmann'«: „3lffe Sroiibenforteu auf ben 
2:rc|lern öoÜjiänbig au^gäbreu gu tajfen n. f. \v." Hi(^t gn folgen, 
bifimcbt ifl gn cm^feblcn: 

3)ie gcrquetfcbtcn Xranbcu mit SlÖaffer au^gnüicben nnb binlängticb 
Bucfer jujnfc^en (circa 20 ^)(St.) unb biefeu SJ^op für \i6) gäbven jn 
la([en; bann aber 

Die 2^vefier mit SBaffer, gu bem man circa 20 pSt. ^ndix gefc|}t ^at, 
auf« ^Jicne aiifv^ieöen nnb fo gu „"il^etiotifiren". 

)Dla\i ricbtet ficb gn biefem ä^^^fcfc ein ^?aj]"eubc« g.iö ein, ba8 man 
onfrecbt fteüt; in Keiner Entfernung t)om untern i)obcn bringt man 
einen gnjeitcn. f. g. ^enfboben an, ber ficbartig mit itlöcbern buriibbobrt 
ift, fo baß au« bem ä^^Uc^enraume giDifcben ben bcibcu 33i5bcii f^?ätcr 
ber 21>ein abgezapft werben tann; ber obere SBobcn muß bann aber fo 
\>erftbIoffen werben, baß bie IMift feinen antritt baben tann; für ba« 
(Sntweicben ber Äoblenfänre aber bringt man bermitteljt eine« Äorfc« 
eine iöied)* ober @la«rBbrc in biefem Soeben an, bercn gebogene« Gnbe 
bie Äoblcnivinre au« bem Innern bc« gajfc« in ein dSJcfäß mit 3ßaffer 
leitet. 

Jüv rotben SBcin bringt man mebvere foIdh*r mit Ücd;crn burd)* 
bobrte 6oben ein, 5wifil)en iveld)en man gteicbmäjjig bie gerqnetjdHen 
Xraubcn ober Xraiibenfdjalcn üevibcilt, tiobnrd; bie Oäbrnng glcid;* 
maßiger wirb. 

®iefe lefetere (Sinridjtnng be« ^ci\\t9 mit mcbvcren 5öi)bcn (ann man 
and; febr gwecfmSjjig al« „SUioft* S jctractor" benntjcn. b. b- um 
t>on ben ;;crqnetfcbtea 2:ranbcn, bie man in Portionen in bie öerid;ie* 
benen gäd)cr bringt, erft ben 3ajt abfticßcn ju lalfcn, bann aber mit 
SöalTev, ba« man in fleinen ^JDicngen anfgicOt, bie noil; jnruffgeblicbiien 
wertb^oUen 53ef!au^tl;ei(c an«3ujieben. 

<Bo fann man gang berfc^iebene 2öeine an« ben fei« 
ben St r a u b e n ^crficUen; je nad^bem man mcbr ober weniger, ftär* 
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Uxt» ober fc^n>&4f(f << Bu^^^^^^fF^^ iufe(}t, frfi^ier ober f^&ter t)on ben 
^diäten abgieM u. f. n>«; aber NB. ba« SBaf f er, h>a9 man bei ber 
Seüiberettung mit 3u<fer 2C. felber inUt^t, ifl bei weitem billiger, 
a\9 tvae toom ^u9laubc im);oTttrt, erfl burd^ ba» ^oVii^au9 ge^en mug. 

(Rollte man angerorbentlicb gnte unb reife, ganj toernflglicbe Xxan* 
ben ^aben unb macbt bann barau«, gunädj^ft ebne allen BiU^^» 
einen SL^ein, fo würbe man einen 9Utnrn>eiu erbalten, wie er bieU 
leicbt aud^ in !Dentf(blanb zuweilen noiib gemacht wirb, unter bem 
9{amen Sabinet'^einfür gelrönte ^fiu^ter u. bergl., aber wie er 
nie unb nimmer in ben $anbel fommt. 

^ebaublung be9 SBeined im SeUer. 9uger bem fcbon 
im artifel „grudyt weine" (f. bafelbfi) Slngcgcbenen, toerbicnt f^ier 
Jolgcnbee nod^ befonbere i^erücfftc^tigung. 

1. 9t e i n I i (b t c i t ifl ba« erHe ^ringip. 92id)t bIo8 ftnb ©cfage, 
SSffer ~ !nrj Sllle«, wa« mit bem SSeinc in SBerflbmng fommt — im 
fanbcrpen BuHönbc jn bitten, fonbcrn ant^ bie Srauben felber 
fiitb ton afiem @d/mu|}e, namentlicb anb^ngenbcr (Srbe u. f. w. 
forgfaltig gu reinigen, (gbenfo finb, foweit al« tbunlicb, bic ££mme 
ber iranben gu entfernen, ba fie bem SBeine mciflen« nur einen wibcr* 
lieben ©ff^niad mitt^cilcn. SBeittcvbreitet ifl bie ÜWeinung, baff ber 
Sßein in ber @äbruug ficb reinige; allein baS ©eAentbeil ijl t>ielmebr 
wabr: aUcß grembartige wo« bem ü)iofle irgenbwie beigemift^t wirb, 
tbeilt fitb burcfa bic ©abrung bem Seine felber bleibenb mit. (S5iele 
fialifornifc^e SSeine g. 33. ^oben Uroma unb ©eftbmadf t^on »3 e r f tb t m* 
Hielten unb »erborbenen gäffern, wa« bcgreiflidj^er Söeifc 
feine«Wfg« ba« natürlid^e ^ouquet (Salifornifcber Seine if).) 

S)cr Äe n e r tfl cbenfo im aücr rciiifleu äuftanbe gu balteii; er mng 
trocfen fein unb lufitg; jebe ®^ur tooii ©cbimmelbilbuiig ijl in bcmfcU 
ben auf ba« forgfalttgfte fcrngubaltcn, weil fccr @d;immel eine %<flangc 
ip, bcrcH gabUofc (nur mit bem aKi!ro«topc ficbtbaren) tarnen, wel^e 
in ber Snft fd^webcn, auf mannigfaltige Seife fo f.cbr (eidjt tu bcii 
Sein gelangen unb bnrcb .itjr Seiterv>egctircn ben|elben tjerbcrbeii 
lönnen. 

2 2)ie XemVeratur, in wcicber ber ^JDfoft gäbrt, ifl toon ber 
gri56ten Sidptigfeit für bie SBefcbaffenbeit be« fünftigen Seine«, ^n«* 
manu fagt tu ^egng bierauf: „'S>\t ©abrung mng rafcb unb grünblic^ 
gefdbebeu unb ber ©äbrungSraum ifl in einer glcicbmäßigcn £emj>era* 
tnr öon 65— 70° g. gu balten. 3ft ber 9taum uicbt warm genug, fo 
mag bnrcb feigen nacbgebolfen Werben. Äalte ÄeUer finb ben jungen 
Seinen uicbt guträglicb, inbem fie bie Oäbrung gurncf^alten unb t^a» 
tnrd) manche Ungelegenbeit toernrfad;en. SRa6) 3 iÜ^onatcu muß ber 
Sein tooüftänbig fUr unb fämmtlid^cr '^ndtx in ^Jllfobol toerwaubelt 
fein." — 2)agcgcn fagt Dr. ^J^enbaner: „yiacb allen bi« jeljt Vorliegen* 
ben @rfabruugen ift beim Ü?^ofte bie Xem^cratur fo gu regnliren, bag 
tic ©äbrung eine U n t e r g ä b r u n g bleibt; bic Seine werben reid^cr 
au 33onquet unb geidjnen fid; bnrd? grögcre Jpaltbarfcit au«." — (^Jlnn 
fanu mau aber bem SD^oft nur bic Unfergäbrung mad?en lajjeu, wenn 
man bic Sen^jeratur bcftSnbig u n t er 60° g. b^lt; fleigt bie Xempe» 
'rvitnr barüber ^inau«, fo gebt ber SP^cft in bie rafd;erc unb fiftrmifc^e 
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Obcröä(>rttnfl Ü6cr.) Söei bicfer SWeinunggtoccf^iebcnbcit ifl e« 
im ©anjen rStblid^: feine bibbere 5tem))eTatur a(« gemSbuIi^e 
3inimcrn>ärme für irgeiib einen 3Kofl in Äntocnbung ju Bringen; 
für Iei(]t>tern, gudf crarmern ÜJiofl ifl e^er eine nieberc 2^cm^cratur ixotä* 
mäßig; i^u forgen aber bat man in allen ^StUtn, bag bie Sem^eratur 
fo biel al9 mBglicb gfeicbmägtß bleibt unb bie ©Sprung nid^t loor ibrer 
l^oHenbung burcb ^bütblnng M Wlo\it9 ind @to(!en fommt. 

9{ad; beenbigter l^an^tgäbrutig i|l für ben iungeu ®ein eine n i t* 
b r i g e £em))eratur am givecfmcißigflen. 

3. SCbjiebcntoonber^efe auf ein reines (ui<bt gefcbtüefer* 
tc«) gaß fott man ben jungen SBcin fo oftal« möglicb; einmal: um fcen 
SBcin öon ben fcibon ou9ge|cbiebenen ^robuften ber ©äbrung ju be* 
freien, toie ^efe 2C., bereu »eitere« 55erbleiben im Söein, o^ne irgenb* 
tote ju nützen, (eicbt in me^vfaA)er ^eife fcbäblidb ti»erben fann; 

2)aun aber gic^t man ben 3nn.(jn?ein retbt oft ab, um benfclben auf 
biefe Söeife wieberbolt mit bem ©auerfioffe ber üuft in ©crübruug ju 
bringen, woburdj bie Sfteife unb ®üte bes SBeine« gang befonber« bc* 
förbert mirb. (SWebr über bie unc^tige Söirtunj, toeltbc ber ©aucrfloff 
auf ben ^ein übt, febe man tueiter unten m bem ^bfc^nitte über 
r,?üften beö SBeinc«".) 

SÖet bem erflen Slb.^^iebcn — • \va9 man vornimmt fobalb ber Söein 
uacb ber ©au^tga^rung ftar gcioorben — fann man, ttjenu nötbig, 3"* 
fa^c machen, um ben Sßcin nu toerbcffern. ginbet mau g. SB. ben 
SBein gu faner, fo fe^e man bie nötbige ?3ortion Sutf^J^^^ffer gu; an 
einer f (einen »^robe, bie man mit SBaffer toerbünnt u. f, to., fann man 
beftimmcn, tt»iei3iel im ©atigen man etwa gugufe^en bat. SSan fürchte 
nicbt, baß man burcb einen folt^^en nadbträ'glt^en 3"fa^ bem ©eine 
etwa fcbabc; im ©egentbcil ifl er bcmfclben ton großem S^iufeen; burcb 
ben 3"ffc^fiWfat5 entflebt nSmlirt) auf« neue eine ftärfere öä^rnng, bie 
im SKeine uocb öorbanbcnen ßiroeißföriper werben in furjer 3^it al« 
§efe au8gefd;ieben unb ber Sein wirb fo ftbneller fertig, a(« o^ne 
biefeu 3"fafe ber gaü gcwefcn wäre. 

2ln« bicfem ®runbe en^sficblt babcr and; 312 obt einen 3urfergufa(3 
ton 1—2 p(£t. im nä^ftfolgenben j^rübjabr gn macbcn, um bur^ bie 
erneuerte ©äbrung bie legten §cfcnftoffc au« bem SBeine abgnfcbeiben.*) 

3)urdbfcbnittlid^ gicbt man ben inngcn Sein im erjlen ^a^xt breimal 
toon feiner $efe; f|5äter nur gweimal im 3ab^c- 

*) <Stt}v trcffent nU&rt 'Slcitljaucr fcic größere ^afttarfcit ber Äuultwciuc aui einem 
«rcf-ern B^rfcr ju faf jc. toic folflt: „V\i ciroeiparMaeu Äoreev fce« SWcfteiJ, au« wcitfeeu 
H(^ trr ^nljaU ber ^^cfcn.^eüen beranbilbet werben jum Sbcil mit bicfen au^gcfc^ieben, frei' 
(id> nie gaiM; d ricbtet ftd) bie» mäa ber iSüttn^t, in treld^er fte im $erH(tnif num 3u(fer 
»orhrtnfcen waren, foroi« nad) ber Ouantlrat bed bei ber @al)runfl entftanbenen Sllfü&oU. 
^ter mu§ ict) bcn)orl)cOen, ba§ bie in bem iffieinc jurücf bieibenben eiwcigartigen ©tojfc bem- 
felben nnter Umftänbcn gefäljriid) werben lönnen, benn einer jeben g)iljentwicfel«n8, wcju 
aud) ber aßbetanntc Äal)m flebint, finb f!c giinftig ; baffellje gilt »pn »iclen anbcrn SÖctn» 
Iranfbeitcn, bie ebenfaß« burd) f leine ^Jfllan^cnfcim'e eingeleitet nnb »erurfadjt werben, ^n 
ben petictijtrten deinen, wo bie nrfprünglic^ im ^ofte t>ori}anbenen (£twei§fi?rper grcige 
STJengen von ^ugefe^tem Bu^er j\u oerciäbren baben. bleiben nur febr geringe Mengen ber< 
feiben im fertigen ^eine Aurücf, unb ÜAttüäi ift bie g r d ß e ^< ( tb a r I e i t biefer jiun)l^ 
weine, bie vcn 9(ßen gerubmt wirb, bauptfäd^Ud) auf biefen Umüanb iuriid jufü^ren." — 
1)arum ge()e man bin unb tbue be«g!ei(^en, t.f),, fe^e auc^ ju bem amerüanifc^en 
2: r a u b e n f a f t e » i e I SBaffer unb Bucfer, unb macpe fo a\i<i^ guten lEDein ! 
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4. !^a« l*üfteu be9 äBetned. <^ctt ^4$apettr in iieucftcr 
3cit ju ^ctoeifeii fndite: bag ber 3"^^^^^ ^^^ ^*uft gum äSetne iiot^we n« 
biet fei; io ^aß lebiglid^ burd) bie (Siittuirfung be9 @au6rfloff() bie (Siit* 
toitfelung be« SSeine« überhaupt mBAli<^ wcxU, — fdl^Iiegt mau beit 
^ein ut(^t mti)x fo fotf^fSItig, toie el^ebeni, i90ii ber ^Beriibruiii) ber ^iift 
ob, fonbern fcbafft bielmebr nocb auf mannicbfaUif^e 3Beif< ber Stift 
einen freien Betritt jnm SBeine, unb ironx mit bem &ef!en (Srfolge. 

IMlften be« SWoPe«. @^on feit Dielen ^a^^ren ipurbe tu 
i'ot^rtngen ber f. n- @d)anfe(»ein bereitet, ber flcb immer 
burcb <3^üte tinb ^altOarleit aud^eid^nete. @d n>erbeii bort bie reifen 
Trauben auf einer Wl\ii)it )erqnetfd}t unb bann in einer flarfen Sßein« 
bütte 48 ®tunben laug burd^ gcoge eiferne £d}aufe(n tücbtig uingerfibrt 
ober burc^ groge ©tauipfen (wie beim ^uttfrn) burcbeinanber gearbei- 
tet. $er bann uibiß ^iufleftetlte äJZofl ge^t fd^nctt in flfirmift^e @Sib* 
rung über, fo bag fcVon nacb 12 ^tnuben bie 'Xrebern auf ber Ober- 
fläche fd)irimmen, a>o man bann ben Wto^ jur ^oUenbung ber ©ä^rung 
tn i^^ffer gapft. (Scitbem lüftet man beu U)^ofl auf mannid^falttge 
^eife; febr gebränd^Iicb ift ba9 bon $eurenfe in (Saliforttien etuge» 
fft^rte Serfa^reu. .^iernad^ ivirb bnrd^ einen ^(afebalg ober eine 
^{^umpe bie 2nft in bie untcvn ^Scbic^ten beS Softes getrieben, tvo fie 
in ben fiebfSrmiii bnrd/IöcVerten ^öf^ren an^RrSrnt; bied gef(bie(^t län- 
gere 3^it unb tücbtivi »or Eintritt ber ©äbrung, »abvenb mau beu 
'l>ro5eg im SScrIauf ter ©äbvnug nocb einige Th\c bc6 Xcic^c^ für tiirje 
3cit lcid?t iricbcrbolt. 2)ic 2:cmpcratur be« ÜJ^ofie« unb Oi^rlofalö 
foll hierbei im 5liifaiii] nid?t unter 70° ga^ren^cit fein, unb e« tritt 
bann bie ®äl)rnng fduiell ein, tocvlänft rafd; unb toUj^anbig unb liefert 
einen Söcin, ber in wenig Ulionaten reif unb tt>ic ein alter Sßein ifl, 
o^ne ber ^Jiadjgäbrnng untf Üöciiifrant^cit au«gefcfet ju fein. 3e jurfcr- 
(faltiger bor 'JJlo\t ift, beflo \)ö{)n lami unb ]o£[ bei biefem Verfahren 
bie ieni^?cratnr fein. 2)icfe 9J^oftIüf tnng ifl icbenfatt« $u eui* 
>?fe^len, fclbft n?o iöcine (nud; grnc^tweine) nur im fleinflen a}iag(iabc 
bereitet werben. 

S tt f t c n b c ö i^J c i n c «. (Sine Vüflnng be« 2öeine« ^at fdjon 
toon jelKr ftattgcfnnbcn, wenn man aüc^ erft ^eutc baö SSefeu berfclbew 
begriffen bat. 53cim abrieben be« SScinc« fam berfelbe jebe«mal mit 
bcv !üuft in ^crütjrnu}!, auf ber OberfIad;c be« SBcine« war flet« 2uft 
unb in bem CÄrabe, aI8 ber Söcin burcb baS $oIj bcc gäffer tjerbunfletc, 
fanb ber <Saucrftcff ber V'nft in imtiiefebrter 9Jidjtung bnrd? bie ^ßoreu 
ber J^afibauben 3«^^»^^ 5" bem SSeine im gaffe. ^Äber bie Siuwirtuug 
ber l'nft — bie O^'pbation^pvojeffc — waren auf biefe ^eife nur fe^r 
bejd^vänfte; eö baucrte (o 3a^re, ef;e ber Söeiu reif unb fertig tüar. 

@d)on S '6 m ni e r i n g faub: bagSÖcin in einem mit einer 
Xbierblaje feft toerbnnbencm (Scfägc fi^ tu tDeuig 
üJionatcu fo öc rebelte, wie bieö in gäfferu erfl in 
ni e r e r e u 3? a l) r e n ber g a 1 1 war (weil bicr bie l*nft uuge* 
binbert 3»tritt fant). ^e^t, wo man bie SBidf^tigfeit ber (Sintvirtung 
bc« ©auerftcff« auf ben 5li5ein bcffer ertannt ^at, fnc^l mau biefe auf 
mannid^falticje Seife in beförbcrn. @el?r toiel ^Änwenbung finbel be«* 
I;alb ber toon ajeobr empfohlene r,^a um wollcufpuub'': ©in ba« 
>S^?unbtod; genau fd;licgenber Äorf wirb burc^^bo^rt unb mit einer \e6)9 
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3ott (aiitieii @Ia9ci?^re t)er(e(en, bte bic^t mit SBanmtooHe angefüllt ifl. 
2)Hrd? bicfc ^aumrooUc !aim bcr ©aucrfloff bcr 8itft bcpSnbig gu bem 
SSein im gaffe flelonfleii, n?aljrcnb aUc 8cijimmcl* uiib ^iljfcimc ber 
V^uft in bcr ^aumwoUc gurüdf (jeljalten »erben. 

^nbeffen faßt in ©05113 auf biefe SWetOobc iJieubaiter: ffStü\)U Äel* 
fcrtcm^eratnr ifl Mergit atterbin^s erforberlicj^; fo lange ber iSSein nodb 
ßfil^rt, ober not^ ©a^rnjSrme bat, ^aUc man bie l*nft forgfältifj ab; e 9 
fön Ute in biefe m galle leidet ^ffigüilbung etn^ 
treten; fobalb aber (SSf^rirärmc bcö 2öeine8 unb bie ©ommertem» 
^erotur ber SeUer toerfc^wnubcn ift, toerfuc^e man bei Keinen 2Jieiigen 
ben ©annin}olIenf)>nnb anjuivenben u. f. n>.'' 

@d^on Dr. ®all emf^fa^I, ben jungen S^ein nic^t bloß n>ieber^o(t 
abgngie^en, fonbern ibn bei biefcr ®e(egent^eit anä) no(^ bnrd) eine 
SBraufe mit toielen Ueinen i^cdjern « mie bei einer ©ießfannc) fließen gn 
laffen, fo bag er in »fielen bünncn @trab(en redf^t innig mit bem 8aucr* 
floff in SSerttljrnng fomnic, bto« ^u bem 3^^^^^/ ""' f^^i^ überfd(^üfrigcn 
SiweißtiJrper buvd^ @inn>irfung bc« 8aucrftoff« gnr SluSfd^eibnng gu 
bringen. 

^n fleincn gäffcrn ivirb an 9 bemfelben ©runbc 
ber SBein fd?n eller reif unb fertig, al« in großen. 

Um olfo erfa^rnng«m(iOig bie fe^r notOiüenbigcn, aber babci fe^r ge* 
f5brli(l(^en (5in?eiübeftanbtbeilc be« üJ^oftc« auf eine gute 3J?anier unb 
mit ^^nfecn au6 bem Seine lo^jnwerben, finb, tme wir gelegen ^aben, 
folgcnbe« richtige SWittcl: 

^erb Annen beö SJZoflc« mit äw^c^^^^Hc^^ (^iJo e8 
irgenb hjie Vaßt), n?oburd) fd;on bie Onantitvit biefer (Sinjcißjloffc toer- 
ringcrt tt^irb. 

äl i t^ t i g e Leitung ber ® a ^ r n n g , in toeld^er biefe ©toffe 
ale ^cfe abgefd^ieben merben. 

Stüedmajjige 3wJcitnng beß «Sancrftoffe« ber 
8 u f t fcit^on gum 2)2ofte, cbenfo ;iurn SSeine, bnrd) »ieber^otte« ^b* 
giel^en (auf fleinere gäffer ) wenigftenS, »enn man ben S3anmtrottcn* 
f^unb ri(!^tig auäumenben pt^ nid^t getraut. 

5. (g r ^ i ^ e n b e « 2B c i n «. Um ben fertigen 933ein faltbar gu 
mad^en, b. b. um bie legten Sbcilcben (Siweißjloffe, bie na6) ber @a^* 
rung JC. immer noc^ in bemfelben etwa »or^anben pnb, fid(;er unfdjäb* 
lid) gu madjen unb bie Äeimfraft ivgenb tt>cIdS;cr tegctationöfäbigcr 
,^cimc im Seine gn öernid^ten, fcblug ^^Jafieur ba«@rbifeenbe« 
fertigen Seine« ijcr, unb bie ßrfa^rung ^at bereit« bcttjicfeu, 
baß bie Seine buvd^ (grbi^cn nid^t blo« faltbarer, fonbern aud^ ebler 
ttjerbcn. @d^on wirb biejc« 3?crfabren im ©roßen bnrd^ gwecfmäßige 
3lp^3aratc t)iel(eitig mit bem beften Qrfolg ausgeführt. 

3)a« (gr^i^cn be« Seine« beruht auf* bemfelben ^ringt^e, wie ba« 
(Sonferöiren ber grftcbte :c. nad; a^pcrt'« iWetbobe (f. „@inmad)cn"). 
Ser einen 3$erfud) im .^leinen machen will, toerfabre bonacb, b. f), man 
lege eine Sage @trob auf bcn,58oben eine« Äeffel« unb auf biefe bie 
wo^löerjlopften unb ^nt gngebnnbenen glafc^en, fülle bann ben Äeffel 
mit Saffer, er(;i^c bi« gn 48° 9?. unb erhalte biefe 2:em^)eratur etwa 
} ©tnnbe, worauf man bie gtafc^en nac^ einigem Slbtüt^len in ben 
.Heller Icat. 



— 282 — 

6. @ d^ 9 it e II b e 9 i{B c i n e «. SBiO ftc^ t\n SS3ein bei ISn^erem 
l'ageru n\6)t t)on felber fifircn, bleibt er öielmebr tvftbc ober troltig JC, 
fo tu(bt man if^n gen)i$6nlicb tuxd) gemiffe 3"f^t^^ füiiftlic^ gu T(5ren 
ober fd;öneit. $ie(e glauben burcb bad ^^cnen ben Seht über« 
^au^t }ii rperbeffeni, tüoö ober ein großer 3rrtbum ifi; ein richtig be* 
reiteter SBein tvirb ganj t)on felber !(ar nnb antb baltbar, bedbalb 
fcbSne man nur, )i;o eö burdbauS nötbig if). Da3 befle SDliiXti \>ain ifl 
bie Raufen bl ofc; 1 i^otb berfelbeit reicbt für 8—12 Obm iföetn bin 
(nad) 9?eubauer). !5)ie ©aufenblafe wirb i{u bcni 3^i?c(fc erf! in ©ajfer 
auf gequellt nnb in frifd)em 3Saffer »iebcrbolt gen"*afd;en mib fcbließlic!^ 
bann in 5Öcin anfgeI5fl; bicfe ^Inflöfnng n>irb i3or ber SImrenbung nocb 
iveitcr mit SSciu ijcrbünut, ebe man fic i;u bcm ju fcbönenbcn Sßeine 
gießt. 9ieubaner bcmcrft gu bicfcm ©(i^oncu: ^än atini gäOen aber 
tüirb e« gtretf mäßig fein, ben Sßcincn öor bcm Bwf«6 ^«^ ed^ßHung««» 
mittet« cbcnfo i>\tl 2^annin in Sefung gnguj^eben, al« man t)on erflerm 
in trocfnem 3»fl^^"bc gerccbnct, für notl;mcnbig \)iiil," 

aSetn aus ÜBBein^efett. 3h bcr $>efe be« fertigen SBeined be« 
fmbcn ficb no(b eine ^J^cnge @toffc, bie gu weiterer SÖeinbereitung nu^» 
bar gemacht mcrbcn tonnen, tuenn man mit Sutf^^waffer öon 18 — 20 
^rojcnt anfffiUt nnb bicfe« wie 2J?ofl tjcrgäbvcn läßt. @c^t man et* 
wa« »orber cingcwcicbte 3?oruien gn, fo erbalt man einen angenebnicn 
SBcin; fc^lt e« an Säure, fo fc^t man etwa« SBeinfieinfaure gn, nnb 
Witt man ein einfacbcö angenebme« ?lroma, fo fügt man febr wenig 
ipollunbcrblüt^en gn. 

3n berfelbcn Söcifc fann mau aurf; au9 ber ^efe öon irgenb 
W e I cb c n „g r n d; t w e i n e n" gang gute iWa(!^weine bereiten. 

aBelttgeifl/f. S(«o^oL 

S9Sl^tSf(^* 3'n ben bereinigten Staaten werben burcbfd^nittlic^ 
jäbrlicb 60 ÜJiittioncn ©aHoncu SB^iSfcv confnmirt, b. b- gumcifl ge» 
trunfen, nnb gwar meift n i d) t unter bcm gemeinen ^f^amen norbinärer 
äBbi«fe^" (wie g. So. in !Deutftblaub ber „orbinare ©djuaij^«" i. e. 
gnfel v>crgcbrt wirb), fonbcru meift unter ben wabrbaft bübfci, ja ^oe* 
tifcji tlingcnben Spanien: Olb S^pe*, 53onrbou*, Syjonongabe* 
l a *, 3 r i f d? * unb ® c o t cb * 2B b i 8 1 e i? «. f. w. — 2ßie biefe ur* 
amcritanif^cu, claffifdj-rcnommirtcn ®eträntc ^)räparirt werben ergibt 
fi(b au« folgenben (infceffeu nod; bcr beffcrn ©orte ange^ßrenbeu) 3Sor» 
fcbriftcn. 

1. 9e ^ e * SB ^ i « f e ^. Um bcm gcwöbniicbcn Sbi«^ ben @c* 
fd^macf be« S'iorbbänfer Äornbranntwcin« ju geben, wirb crmit 
k'ornätbcr, bem äci(>teu gufclöl, tjcrfctjt mit 3ufügung toon etwa» 
@ffigätl;er unb 3twmt. — ip o n i g w a b c n , mit ijcrbünntem ^Ätlo^ol 
bigerirt, fotteu gute (Sffcug für S'Jt^c-SBtii^fci^ geben. 

2. 53 u r b n - SB b i 6 f e ^. Sluf 40 Oattonen 2Bbt«te^ i Uttgc 
SRumeffcng, 2 Ungen (SffiAätber, 2 Ungen SBauiffctinctur unb 2 Unjcn 
5SeU(benwurgcUinctur, einige 2:vo:|>fpn S^ZelfenPI nnb etwa« gufcloL 

3. 3W n n g a b e l a. Stuf 40 ©attonen 2B^i«!et? g"gefc(}t ©ffig- 
ätber 2 Ungen, SButterfäuvcälbcr 1 Unge, 3Seild)cuwurgeltinctur 8 Ung. 
unb etwa« gufeliJI. — 2ln«gng öon 3obanni«brob mit toerbflnntem 
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9(l!o^>oI Wirb Bcfonbcr« im bicfcr ©orte toerrvenbct, — ©ctrodnctc 
^ f i r f i cf^ c (bcfonbcr« crfl in bcr Pfanne geröflet o^ne gn verbrennen) 
mit berbünntem Slllobot ausgesogen, werben ganj befonbcrö für bic. 
beibcn le^jten ©orten benfl^t. 

4. 3tif t^* unb ©cotd^-SSn« Jc^. Huf 40 ©atloncn SB. 
wirb gugefcfet 1 Unjc (Sfrtgfaurc, i Ungc @fftg5t^er, 60 Jro^fcn ^reofot 
(ba« erjl in 1 ?Jint %\io\iol gelöfl wirb), 2 Cnart Surferf^ru^j ober 
^onig unb bann eine Keine OuanlitSt fid^ter Original SB^iStetj ber 
betreffenben ©orte. 

Um bie SBbi«tet)fovtcn gu öcrbcffcrn werben nod^ bcfonbev« bcnufet: 

SB i r n e n b I (ober ?lctber) in geringem 3"f<*t5* 

@ I ^ c e r i n , 1 ?Jfunb auf« ga§, um Sllter, 2öeid;(icit unb perlen 
gu geben. 

i^ce-3lufgn6 (grüner ober fc^warger), unb öictc aubcre 2)inge. 

SBii^fe, f. (Sd^u^wtd^fe. 

SßoOene Stoffe auf {Betfalf^ungcn unterfui^en. 

1. ^lan fabelt eine fteinc ^rote bcr Sänge unb 33reite \\a6) auf unb 
\>erbrennt bie S^ben eingeln am Sichte. iJcinen*, ^anf* unb 3)aum* 
woflenfSbcn toerbrenncu mit ^cflcr glamme, wä^rcnb bic SBottenfciben 
f(^Ic(^t brennen unb an bcr ©^i^e eine fleine, fd;wammige Äoble bilben, 

2. Wlciix iaiiä)z bie ©cwcbc in eine Söfung ijon 3i""<^torib, bie bi« 
auf 60—70° erwärmt worbcn ifl. Saumwollc unb Seinen werben ba* 
burc^ fd^warg gefärbt, wä^rcnb SBoIIe unb ©eibc unt)cränbcrt bleiben. 

3. 3n ^ürinfäure getaud?t, fotten fic^ bie SSoÄenfäben färben, wä^* 
renb gäben ber 5öanmwotte unb anbern SScgctabilien farblo« bleiben; 
gutocrläffiger fott aber folgenbe ^robe fein: 

4. SD^^an lofe ein wenig gud^fin in etwa 2 Sotb Saffer burd) ^o(i(;en 
auf unb fe^t bann, immer foddenb, tro:pfenweife Äali- ober 9'Zatröii* 
lauge gu, bis bic glüffigtcit farblo« erft^eint, worauf man biefelbe toon 
beni fiorfigen ^f^iebcrfcblage burcb ?ö(cb^aj)ier abfeibt. 2^and;t man 
bann in biefe !tarc beiße glüffigtcit bic $robe eine« ®ewebc6 ober 
®arne8 einige ©ctnnben, fo bleibt \it gang farblo«. SD^an wirft fte 
nun in ein ©cfäß mit faltcm Söaffcr unb wäfc^t fic ai\9, worauf bie 
5ü5otte \i6) rot^ färbt, obne baß bie SBaumWofle bie gcringfle gärbung 
omiimmt. ©o tann man fogar bic Söoflen* unb ^öanmwoucnfäben 
burc^ 3^^^^" bcjlimmcn. 

Sßuntien unb Cueif^Ungcn. Seid;terc gäUc bcr ^it ler^ 
langen nur fe^r Sßcnig; aber nur fc^r feiten wirb bic» Söcnige von 
©ol(^;en, bie fidb felber bclfen woHen, rcrf;t gctban. 3n ber 9tegcl foH 
eine bcfonberc 2:inctur, ©a(be, 53alfam, Söranntwcin, @jfig, 3lrni!a 
u. f. w., ja baö 53cf^)recbcn unb t>iele aubcre tbeilö alberne ober über- 
flüfPge, tbcil« fogar fcbablidje 3)ingc. belfcn unb bcilcn. 3n allen 
berartigen gätten (wenn fte nid;t fo gcfäbriirbcr %xt finb, baß pe d?i* 
rurgifd^e ©Ulfe verlangen) ifl gunädbjft ba« cinfatbfie nnb befle üJ^ittcl 
baö falte Üö a f U r. ^at man mit faltem SBaffcr bie SBunbe gcrei* 
nigt, Woburd^ audb in ber 9{egel fleinere Blutungen aufboren, fo fudbt 
man gnnäd)jl mit erwärmten ^eft^flailerflreifen bie SBnnbränber (nadj* 
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bcm man fic erfl gut abgetrod itet bat) in ibre frühere natfirlicbe i'age 
gufamntfnjujte^en, iDobuccb bie Sunbe gefcbloffen unb gngleicb au(^ 
bebetft ifl; nur feiten ifl nocb eine n^eitere, nicbt gu fefte Umroicfelung 
mit einer leinenen ^inbe notbtg. SBo t9 an $eft))flafter feblt, fud^e 
man mit einer ^affenben ^iuDe bie SBunbrSnber jufammengubalten. 

Weitere talte Umfd;15ge burd; (Som^reffen auf bie ^unbe 
finb gwecfmäßifl, fo lange vv.i i:'r):iu'r^ nrib .^>e einpfi.ib^t, iuccm 
bnrcb biefelben am beften eine (^ntgünoung loerbtnbert wirb. 2)iefe 
einfache ^ebanblnng tvirb bie meifHen Keinen Sunben in turjer 3(it 
jum bcilcn bringen; erft a^o (Sitcrung auftritt, berbinbc man mit einer 
J)affenbcn «Salbe. 

Cluctf(bnngcn bcbccfe man mit Äatttuaffcr * (Som))reffen, bie 
man erneuert, fo oft fic njarm n?crben, nnb gnjar fo lange, at« man 
^cbmerj unb ^itje en^ifinbet. 

SßUtfl« 1. SB r a t U) u r fl. Tlan nc^me J fette« nnb f magere« 
>^cbireineflcif(b unb bade e« gut. 3luf 12 ^|Jfnnb gicifcb nebme man 
12 (Sßlöffel feine« ©alj, 9 ©ßlöffel (ober weniger) fein gc^)ul>>erte @aU 
bei, G (Sßlöffel ?Jfeffer. Sbenfo faun man etma« ©obnentrant ^inju* 
fügen. 

55 1 c g n c r .,Sau.sage". 1 ^fb. ©d;njcineflcifdb, 1 %^fb. ©(binfcn 
unb 1 ^'fb. SRinb* unb Äalbficifcb (gemifcbt ober eine« t>on bciben) wer* 
bcn gut ;;crbacft, eine fleine ^anbtoU trodne @albciblätter mit ein wenig 
anbern Kräutern in ^^ulber baju gemengt unb ba« ©emifcb mit @alj 
nnb ^^fcffer i^icmtitb parf gewürjt. !5)ie barau« bereiteten Sßürflc wer* 
bcn in fiJaffcr 1 @tunbc, bi« fic wcid^ finb, getoc^t; bamit fie nicbt 
ijla^en, werben fic mit einer 5RabeI eingcftotben. 

2. GEerbelatwurft. 6 XiftWc magere« ©dbwcincffeiftb mit l 
X^eir fettem gut gebarft unb gemifc^t. ^uf 12 ^fb. gleifcb 12 Sotb 
@alj, 4 Sotb grob geflogenen ?Jfeffer, J Sotb @al^etcr unb i Obcrtaffe 
tooU 9?nm ober 9?o't]^wein, ober aucb Söaffer. iDian fülle bie SWaffc fefl 
in ©arme, b^nge bie SSürfte 2—3 2Öod?en tu fdbwacbcn, luftigen kaüä) 
nnb bewahre fie f^jäter an einem trodencn, luftigen Orte. 

(£ert)clatwurfl mit SRinbfleifcb. ®ute« magere« 9?inb* 
fTeifcb, magere« ©cbweinefleifcb unb frifdjer @^)ecl ju gicicben Xbeilen. 
2)en 8pccf b^öft man entwebcr mit bem übrigen gleifcb, ober fcbncibct 
ibn in flcinc Surfet nnb mift^t biefc in bem übrigen fe^r fein gebacfteu 
gleifd^e. 

3. @ a n f e f ( e i f cb w u r fi. 2)a« magere gicifcb einer ®an« 
wirb febr fein gebacft, ebenfo i ^fb. frijcber ©^ecf, tbnt etwa« ©olj, 
1 ÜJZcffcrfpi^e «Salpeter, etwa« 5Ui'u«fatnn6, grob gcfioßenen Pfeffer, 
itbpmian (feingefcbnittene (Sitronenfcbalc) gu ber QÄifti^nng nnb füllt 
fic feft in einen weiten 2)arm. 2)en näcbflen 2^ag b^ngt man bie 
iÖJürftc in bcn 9Jaucb, läOt fic aber nur gelb räucbern. 

4. ©ammelflcif^wnrflmit^uflern. Tlan bocft bon 
einer gebratenen oter gefodjten §ammelfeulc 1 ^fb. glcifcb, ba« no(ib 
am ro'bcl^en ifl, febr fein mit 6 Unjcn 9?inb«fctt, etwa« Pfeffer, @alj, 
äUu«fatbIütbe nnb aJhi«!atnn6, einige trauter, 2 Slncbotoi« unb 1 ?Jint 
Sluflern. 2)icfc febr fein gebadte Stfiaffc mifc^t man gut mit i ^funb 
geriebenem 5J3rot, 2 (giern (bie crfl gut gefdt>lagen Werben) unb cttpa« 
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?[n(!^ot)i«foft, rollt bann barau« ftcinc SBürfltJ^en, ober an6) ftcinc runbc 
Älöfe, unb brfit bicfelbcn in ber «IJfanne. 

5. Äalbfleijd>tt)urfl. 2 ^fb. magere« Äalbflcifcft mit 1 <Pfb. 
fetten ©d^tüeinepeifd^ (frifc^ ober aud? gefallen) jufammeuge^arft, mit 
@atj, Pfeffer unb ÄrSutcrn tt?ic bei ben öorigcn ober nad^ 33elieben 
gemtfdjt, gibt SBürPc, bic t)on Sielen ben SSBürpen au« bloßem 
©c^ioeinefleifd^ loorgegogen n)erben. 

6. g^ürnbergcrSöilrflc^cn. 1 ^fb. fette« ©d^a^einefleifd^ 
mit ebcnfo »iel gutem Äalbfleif(^ werben gut toer^acft, 2 etüdEe Seig* 
Brob mit »armer aWild^ gcträntt, nnb nad? bcm @r!alten gut t)errü^rt, 
»erben unter bie glei|d)majfc gcmifd^t unb mit ©alg, ?5|cffcr, (Sarba* 
momen unb !Kelten gebürgt. 2)icfe ffl^affc »irb bann in feine 
«Bd;tt)eiu«bornie gefüllt niib ol« fleiue SBürjldjeu obgebunbcn, »eldje 
in Söutter gebraten »erben. Sfiatürlid? fauu man bie|e 2Bürfld;en uidl^t 
lauge aufbewahren. 

gal^tttlflege. l. mn forge für feine ©efunbOeit im ^lUgemei* 
ncn, iu«befoubere aber für einen gnt^n SKagen, ba bie^abuücrbcrb* 
niß in febr tjieleu gSÖen (»ie ondj febr oft bie Sa^i^ld^^nergcn) i^rc 
<?)au^turfad?e in fd^leitter 3Serbauung bat. 

2. Tlan i>crmeibe ^Ifle«, »a« bie 3^öne t)crbcrben fann, »ie g. 33. 
^lötjlid^cu 2öcd)|cl ijon beißen unb talten ^^eifen unb Octränfeu; eben 
fo bo« ä^rbcißen barter ©egenftä'nbe, »obnrcb bie gla«artige @d(;melj* 
maffc ber 3äbne fc^r leicht 9tiffe unb Sprünge betommen fann. 

3. SD^an t^ermeibe an« bemfelben ©ruiibe ganj befonber« alle ä^en« 
ben unb jcbarfen 3abu mittel, »ie ©Suren (jffieinlleinlSure, @alg* 
fSnre k.), 2;abacf«afd)e, SBim«ftein^3uloer u. brgl. SWittel, bic immer 
nod) oft febr i3crfcl?rtcr SBeife jum SBlantputjen ber ä^t^ue \)er»cnbet 
»erben. 

4. 3D?an reinige 3J2nnb nnb ^ahm täglirf) »ieberbolt (namcntlidj 
nacb ben SJ^abläcitcn), »eil gurücfj^ebliebene Speijerejlc burd) i^re 8iiu* 
ruug unb B^vletjung g»ifd?en ben 3^f>"^^i d^"3 befonber« ba« Jöerber* 
ben berfelben bcrbcifnbien nnb bcförbern; toermeibe aber im tÄUgemei* 
neu bie tauflieben 3<i^"ni»tt^J i^bcr 3lrt, »eil biefe febr bSufig grabe 
fcbäblicJ^e Stoffe eutbaltcn, nnb bcnu|je be«balb nur felbftbereitetc 3«^"* 
mittet, bie um fo beffer pnb, je einfacber fie ftub. 

5. 53ei gefunbem 3^il?"flcifcb unb 3^^"^^^ brannte man für ge»öbu* 
lid), täglid) »ieberbolt, nur reine«, lau»arme« Gaffer unb eine nid)t 
gn b«rte 3ai»bürfle, mit »eltber man nicbt gu jlarf in bic Oucre bürfic 
(»obnvd; t>ci9 ^aü\^tx\6) gelocfert »erben tßnute), t)ielmebr bie ^cif^nt 
ber Säuge nad), jebeSmal tjom 3a^nff2U^2 "^(b ber ^xont hm, gut ah* 
reibe, namcntlitb aber anä} auf ber biutern gläd^e ber 3äf>"ff ^^^ P^ 
ber^beitbelflein (ber feftc S^iieberf^lag au9 bcm ©pcicbel, ben mon 
falfd^licb oft Söeiuflein nennt) am cbepen anfefet. 

SW u n b » ä f f e r. ©in gelegentlidjer Sn\ai^ ton daii bc (Sologue, 
(Sognac ober 9?um u. bgl. gnm !iöaff?r für ba« üWuub* unb 3ö^>«rcirti'- 
gen iflgn en^jfe^len; berortigc @j)irituofen inbeffcu unbetbünnt, mc^r» 
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mal« tfigltc^ (toie SRaiK^e onrat^eii) }n btefem ^xotdt An^utoenben, 
tann ohiit S^^if^^ "u^ nad^tl^eUig fein. — 9[Id ein I0orgüg(i((e9 äl^htnb« 
n>affer f)ilt ba9 folfjenbe: 

^lan löfl 1 X^. flbermanganfaure« Stall in IG £b« befliU 
lirlcm 3Baffcr burc^^ Umfcbüttcin in einem bottfommeu reinen, 
mit ®Ia9f!e^feI bermabrten @(afe. $on biefer Sofung (bie an einem 
bunfeln nnb füllen Orte anf}uben?a^ren if)) mifc^t man jiebeemal 5 bis 
10 2:roj>fcn gn i ®lafc lauttjarmen, ober beffcr fattcm SBaffer, mit 
n^eldjem man tfigticb, felbfl nie^rmal9, ben ^i?unb au9[^ü(en !ann. 
3)ie« ü}?ittcl paßt befonber« bei fd^aDbaften 3a^nen, (>ebt o|t felbp ^?cf* 
tige 3<^(^"fd;nier3cn unb ift nnfd^äblid;. 

S^^npUlttt. 1. ©eig. geinile «cfWmmtc iereibc 5 3:b., 
Äalniuöwurjclpultocv 1 2:beil ift nad) Dr. 23. ©uerfon ba8 befle 3«^"* 
pult)er. {Wiaix fann gn bcr @{l)lcmmfreibc audj l-6tcl 35eiIcbcHnjnrgeU 
puloer, l-12tcl Äampfer unb febr wenig ätberifcbc« Oel [etjen.) 

2. 9t t b. 2)ie fdjcnc rotbe garbc ber fäupicben 3a^"P"I^pr n)irb 
gctt)Bbnli(b bur(b 3"^*^^ ^o" Sarmin ((SoebeniUe) ju meißcm $iiH>er 
bcmirtt. (Sin gute« nnfcbäblitbeß, ttjeuu aucb ctnjaö braunrotbcö, 
^ultoer brr 2lrt bereitet man a\\9 1 V'otl; rolbeui ©anbcl^clg nnb i ü?otb 
(S^inarinbepulocr mit 2 %x, hielten* nnb ©ergamottöl. (S)a« oft er* 
iräbnte ^nf elanb'fd^e 3^^"^"^^^^ entbalt gu biefer 9J?i|c^nng nod(i 
i i!ot{> Sllaun, »aö gar nirt^t ju empfehlen tfl.) 

3. @ cb w a r g. 4 ?otb Jinbentof^le, 1 Üot^ (Sbinarinbe, 2 ?ot^ 
©olbcifront mit 5—8 2:ropfen ^^elten* ober ^|3feffermüii3öl; ober ?in* 
benfo^Ie, »Salbei unb Äalmu« gu gteicl;cn-2:^cilen. 

3ll^tt'®e{ftnitntl iPaflen 2C. 3ebe reine ©cife, befon- 
berö aljo bie tocnetiaiiifcbe oDer marfeifler Seife eigiiCH ficb febr gut a\9 
3abnveinignngSnnttel. bocb ift ber foitgcfe^te ©ebraud? berfclben nid?t 
lu empfebien. 2)ie !äuf!icben Seifen unb ^-13 a ft e n cutbalteu in ber 
Siegel nod? Sfecnbe ober ftartfcbencrnbe 9)httel, tt?e8^alb fie ju meibcn 
finb. @ine gute Sompofition ift folgcnbe: 

Wflan \d)mtiit 8 Zh. marfeittcr Seife feingeftbabt, mit ettt)a8 9tofen* 
njaffer im SBafferbabe, miftbe bagn 8 ib. Slnfterfdjaalenpulber, 4 X\^, 
Seilcbenttjnrgelpultocr, 1 %\), (Satecbu, ein njenig ä^tofenol (ober beliebig 
anbcre8) unö fülle bie ^Diaffe bor bem Srj^arren in paffenbe SBüc^feu. 
SJian fanu bie dJJaffe aud; buvd; etwa« Sarmin fd^ön roib färben. 

^Il^ttfttt« Um einen bobicn 3abn ouSju füllen, legt man ein paf- 
fenbe« Stücfdjen ©uttapercba in tocbenbeö ^Öaffer, nj»na(^ man eß mit 
ben gingern fnetcn unb in bie gereinigte S'i^'i^öblc bringen fann. 

SÖeffer unb bauerbafter trirb biefer ^itt, njenn man 1 Sotf; ©ntta* 
perd(>a im Söafferbabe erttjeid)t nnb bann J Ot(b. (Sated^n unb J Ctc^. 
^tannin unb 1 Kröpfen 9^elfenßl auf ba« innigfte bajutnetet. Wlan 
crmÄrmt bann bie 2Äaffe au einer Spiritneflamme nnb bringt fic uoc^ 
beiß in ben 3^^"» 

,,8tit ifi ©ett", bat granflin gcfagt, unb biefer ^ngfprudi^ toirb 
oft als große SlBeiebcit citirt, toäbtenb er bod? eigcntlid? nid^t« TOcnigcr 
al«»eifetfl» Seit ifl nic^t ®elb; — 3cit if! Scbcn, mib «nfcr 
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bi^c^en Veben taitii balb babiit fein iiiib mx ^aSeit baim teilte 3cit me^t. 
3)arum foüteii xo\x roo^I am aflenveniAftcn folc^c 9^arrcn fein, iinfere 
3eit bamit binjubrinfleit, foüiel al8 möcjUclj ®elb gii ernjcrben, ba« un8 
nad(^ bem Stöbe ni(^t« niebr nütjen fann. 2)aS »a^rc Äa^)ital, naä) 
»el4)cm tt)ir im hieben ftreben foütcn, ift ba6 Veben felbcr; — ba« Scben 
2U genießen, fo baß ber ©cnnß ba« üebcn t)crI5nflcrt, ba« ift am (Snbe 
bcr richtige 3cit\)crtreib be« ?cben«. 

Svitttiibüi, ^oniglu^cn, SRantielgcfead u. f. m. 

2lni«bröbd>en (Äüd^tcin), f. %xt 2lni«. 

^ebnlid^e JCüc^eltben fanii man ancb mit anberm ©en^ürj, )vie 3intmt 
ir. bfjl. bereiten, ober 5SaniIIe, tjon bcr man cttt)a8 gut mit ^ndzx 
gerreibt niib ber 9J?affe gnfetjt. 

iif?an madpe iiibcffcn für bcvavtige 53vöbd(^cn ben Xeig nid)t ju flcif, 
bamit bie Äncben nacb einigem ©teben toor bem tPacfen gang Iciit au8* 
cinanberftiegcn unb eine glottc Obcrftacbe erbaften. ©cbadfen fann man 
biefelben nocb mit einem giicferei« (ober (Sbotolobe) glaciren (f. baf.) 

Sebfutben, branne (53a«Ier). iWan focbt 1 "iljfb. ©onig nnb 1 
?5fb. 3"<^cr gnfammcn, nnter Umrübren; febt J 53 Ib. grob ober fein ge* 
ftbnittene SD^anbcdi jn nnb laßt nocb tirnt ^ SOMiiuten langer focben; 
nimmt bann bie ^.^fanne toom gcuer unb fc^t gn 2 iL'otb (Sitrouat, 2 ?otb 
Orangeitfcbalcn, feingefd^nittcn, bie abgeriebene @(bale einer Sitrone, 
1 \!otb 3immt, ^ i!ctb geflogene ÜJhigfatnng, ^ ÜJotb ^ielfen (nnb Sar* 
bamomen nad) SBtIieben), rübrt 4 (gßlBffel (Sognac nnt bagn unb tt)ir!t 
f— 1 %^b. aJfe^I hinein. Wtaix roUt bann bie iH^affe fnocb beiß) an« 
unb macbt bavaud beliebig geformte uneben. 

1» e b » ober "iU f e f f e r t u cb e n (Otürnbergcr). Tlan »erfahrt ttjic 
bei ben t)origen, fc^^t außer bcn ©cttjürjcn nocb etn)a8 ^ternani«, 3"g* 
n>er nnb ein ujcnig fd^n^argen Pfeffer jn. 3ft ';>llic« gut gerübrt, fügt 
man fo me( 9J?cbI gn, bnß ein fleifer ^^eig entftcbt, Den man au«rolit, 
in gormen brücft ober in länglidje 5>ieiecfe fd;neibet nnb auf ^^aipier 
ober Sölccben bäcft. ©owie bie Ändjcn au8 ben Cfcm fommen, n?erbcn 
fic mit bünnem $onigtt)af|er bcflricbcn; aud) tann man bie öberflädje 
glaciren. — 3" gcnngeren ©orten Vebfnd^en fann man ancb ©pru^) 
(aiiotaffee) mit gleid?en ober tiel geringern ^Proportionen §onig t)er* 
»cnbcn unb ©ewürg n. f. m. na(b 55clieben gnfe^cn. 

Sßeiße 2ebfud)en. aWan quirle 4 (Sier in einer ©d^üffcl, rii&rc 
barein 1 ^^fb. 3ucfer, 4 ?otb Sitronat, 4 2otb 53omeranjenfd?aIe, bie 
@(bale einer balben (Zitrone, %üc^ feingefcbnitten, 4 l^otb ober me^r in 
Söürfel gefcbntttene ober grob ober fein geftoßcne SJianbcln, #5Jotb 
3immt, 1 Otd^i 9?elfcn. SÖcnn ber ieig tüd^tig gcfd^Iagen unb bicf 
gerübrt ijl, mengt man 1 $fb. gepebte« äJJe^l baicin, formt au8 ber 
ma^t ^d^tix, bie man mit (iitronat belegen ober mit (Si« befireid^en 
fann. 9J?an läßt fie etttjaö abtrocfnen unb bäcft fle bei gelinber $itje. 

Stnmcrfnng. Stimmt man mebr (Sicr unb mebr fein gcfloßenc 
aWanbeln, fo erhält man eine feinere iU^affe, bie man ouf bieredfigen 
©tücfcn Oblaten bacfen fann. 

iD^anbelgebäcf. S)a« B6)äitn ber aJ2anbe(n ge^t fe^r 
leicht, toenn man fod^enbe« Gaffer auf bie 3J2anbeIn gießt unb bann bie 
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ge(rfl(ten aj^Ianbeln gtoifd^en bcn Siitfierii brücft; e9 {)>rtndt bann ber 
weige Rtvn fe^r leidet (leraud. 

1. 9Ranbe(teig Mt allerlei ^if^nren. i $fb. f^eftj^alte 
geflogene SD^anbeln, i ^fiinb 3ReM, i $Tb. Butter unb 5 ^ot^ Suder 
toerben in einer ^^öffel mit einem @i tt)ot)I burc^einanber gearbeitet: 
bann nimmt man ben Xeia auf ein 92ubelbrett (mit 'iDltf^i nnb ^ndzx 
beflreut), n>eDt i^n ;tt>ei 9J{ef;errfi(fen bid au«t, flicht mit \>\t6)txn ^lo* 
brin giguren ober JCÜtt^tein baraud, Beflreic^^t mit ii unb flreut ßucfer 
barauf nnb h&di fie fd^ön gelb. 9J2an fanu aiicb Streifen baran9 flrei« 
^ttt, biefe iiad) bem ^a(fen toaxm nnf einen ^tocf n>icfeln, nnb man 
erhält bann ÜRanbelf^S^ne. 

2. jlaiferbrob (Sauernfra^fen). 3Ran quirle 2 @ier unb 2 
3)otter, rü(>rc barein } ^fb. ßucfer (i ©tuiibe Iniig), i ^fb. aj^anbelii, 
bie toor^er im ©adofcn gerßflet njurben, J ?Jfb. aWcbl, cttta« Sitroiieu* 
unb ^l^omeranienfd^ale unb icenige Sßürjcn )3on 3^"i"i^ Spelten nnb 
9Rn«fat; feftc größere $)5ufTein ouf ^lecb, U^t eine ©tunbc jle^en, be* 
flreue mit 3uder unb bacfe in n)armem Ofen. 

©^ringerlein. dlaä) 3K. @trüf nid^t ü6cr 9iad?t, fonbern am 
SBacftage }U ma^en. 4 (Si^ merken gequirlt, baju fügt man 1 ^fiuib 
fiaubfcinen, trodnen 3"*^^^» ""^ ^^ßt einige ^tuiiben pe(>en nnb rü^rt 
nur gelegent(id^ um. !Dann toirb 1 ^tunbe frviftig, f!et0 nad; einer 
©eite, gerührt, tt)oranf 1 ^fb. üKe^l barniiter flcmifdjt tt)irb. 3Son bic* 
fem Setge n>crben bann Heine ^Jortionen 3 aJieff er rüden bid au8gcn?eUt 
unb bie au9gef(^nittenen gtedcf^eu auf bie S)}niiger(enmobeU gepreßt, 
nad^bem biefelben tor^er mit 3uder nnb 9Jie(^l bepnbcrt njaren. 3)ic 
^üd^eld(^en merben bann auf n>acD96ePrid;ene, mit äni3 überiäete 'Sßad- 
biedre gelegt unb in einem !ü{>Ien, »>erf(l^l offenen Ofen gebaden. 

SSaniUebrob (^IStjd&eu). SWan vü^re in bie oovige S^rinyievtc* 
Wla^z ttxoa9 mit ^\idti abgeriebene ^^aniUe unb madft barand küd)^ 
lein ober Pfeffernuß äbnli^e ^lafed^en. 

@an} befonberd gut werben feiere ^röbc^en, tt>cnn man bcr ÜJ^affe 
gleich anfangt einen Xl^tW febr fein jeiricbene 3)?anbeln (mit einigen 
bittern) gnfet^t unb mit t>erarbeitct. 

3immtflernc. i ?5fb. paubfeiner 3"^«^^» i ?^fb. fei« ober gvob 
gepoßene iKanbeln, h 8otb 3"""^^/ 3 @iivei6)cbanm njerben J ©tnnbe 
gerübrt, bann bie SDiaffe püdn>eifc mit vermengtem Tlihl "nb 3"*"^ 
2 SDRefferrüden bid au^gemeflt nnb mit @tcvnformen an^gepod^en, auf 
ujad^öbepric^nem öadblec^ einige ©tunben flcl;cu gelaffcn, mit 3intmt* 
@i9 bePric^en unb nic^t gn ^eig gebaden. 

Urif\)ie f. g. fatfc^;cn 3imnttpernc ju mad^en, nimmt man anPait be« 
@in?ei6 3 ganje (Sier, n?o^It)crne^)^crt JC, unb läßt bann bie @ternc 
über a^ac^^t Pe^en. — 

(S n b e. 



((Sin stoettet ©anb blefer „Äejepte" tolrb erfi^elncn; cbenfo eine eitdlifd^e 

Ueberfeiung berfelben. ) 
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